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Prologo

Resulta imposible hablar de la historia de la humanidad y no tener en cuenta las gran-
des epidemias que han ocurrido. Importantes brotes infecciosos a lo largo de los
siglos no solo han diezmado poblaciones enteras, sino que en diversas ocasiones
han influido también en el curso de la historia.

La pandemia causada por el SARS-CoV-2, que inici6 en diciembre de 2019 en la ciu-
dad china de Wuhan, habia afectado hasta el cierre de septiembre a 190 paises, e in-
fectado a mds de 234 000 000 de personas y causado la muerte a mas de 4 791 000.
Son cifras alarmantes, aln en ascenso, que dan fe de la terrible situacién sanitaria
ocurrida en el mundo.

Paraddjicamente, a pesar de la tragedia que ha significado la propagacién del mortal
virus, su acelerada expansion ha impulsado el desarrollo del conocimiento de una ma-
nera sin precedentes en Cuba. La necesidad de disponer de informacién cientifica de
forma rapida y accesible, que permitiera la adopcién oportuna de decisiones, tanto
al sistema sanitario cubano como a la maxima direccién del pais, constituyé un reto
para los investigadores, profesores y profesionales de la salud.

Ante esa realidad, nuestros cientificos supieron crecerse, y de su empefio y saberes
comenzaron a emanar grandes volumenes de produccién cientifica, con predominio
del acceso abierto, el empleo de los preprints, la aceleracion en el proceso de revision
de manuscritos por parte de las editoriales, asi como una mayor cantidad de articulos
de opinidn, cartas al editor y recomendaciones o comentarios.

El constante incremento de investigaciones asociadas a la COVID-19 a lo largo de es-
tos complejos meses motivo la realizacion de este texto que, a manera de compilacion
y estudios métricos, presenta el quehacer cientifico en los primeros 16 meses de la
epidemia en Cuba.
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Enlapresente obra se exponen novedosos resultados de investigaciones llevadas a cabo
por autores cubanos, especialistas en diferentes dreas del conocimiento cientifico. Los
documentos compilados en estas paginas no solo ofrecen respuestas y soluciones
a preguntas clinicas y epidemiolégicas generadas durante el enfrentamiento a la CO-
VID-19, sino que evidencian, ademas, la entrega de nuestros hombres y mujeres de
ciencia a la busqueda de soluciones para contener la propagacion de la enfermedad.

A continuacién, se presentan los articulos publicados en 56 revistas médicas cuba-
nas y 62 extranjeras, asi como en seis sitios de repositorios internacionales, con va-
rios indices que orientan al lector en la busqueda de informacion.

La publicacidén en este texto de analisis cuantitativos, a partir de estudios métricos,
permite identificar a los autores mas destacados, la colaboracion entre los diferentes
sectores de la ciencia, y los temas tratados con mayor frecuencia, entre otros intere-
santes datos que complementan la informacién contenida en sus pdginas.

Produccién cientifica cubana sobre la COVID-19. Compilacién de resimenes (marzo del
2020-junio del 2021) es oportuna y necesaria, de obligada consulta para quienes bus-
quen informacion publicada por investigadores cubanos, en el transcurso de los prime-
ros 16 meses de enfrentamiento al virus.

Agradecemos a los autores de este compendio que, con seriedad y compromiso, tra-
bajaron durante meses en la minuciosa compilacion y sistematizacion de estos co-
nocimientos que demuestran la valia de nuestros profesionales y la impronta de mas
de 60 afios de Revolucién.

Dr. José Angel Portal Miranda
Ministro de Salud Publica
Reptblica de Cuba
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Desde tiempos inmemorables la escritura cientifica ha tenido un papel esencial
en el desarrollo de la humanidad, y ha constituido la via fundamental para eviden-
ciar los descubrimientos, las innovaciones y los nuevos conocimientos. Gracias a
ello, se conservan las historias increibles del avance de la mente humana, la inte-
ligencia y el surgimiento de sociedades industrializadas y tecnolégicamente mas
avanzadas. Referirse al momento histérico en que comienza la ciencia es impreci-
so0. “Se plantea que su surgimiento tiene lugar en el momento donde se descubre
(o se establece) la relacion de que unos fendmenos son «causa» y otros «efecto»”.!

La publicacién cientifica tiene sus origenes en los primeros siglos del desa-
rrollo de la civilizacion, a partir del surgimiento de la escritura,?2 y ha acompafado
los momentos cumbres del avance cientifico-técnico, al mostrar la solucién a los
problemas mds acuciantes de las sociedades modernas. El presente de la ciencia
se construye sobre la base del desarrollo histérico de los fenémenos vy, a su vez,
establece las bases de su futuro, para lo cual trabajan los cientificos del mundo.

En la segunda década del siglo xxiI la humanidad fue azotada por una terri-
ble enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como SARS-CoV-2,2
que causé la enfermedad denominada COVID-19, cuya primera referencia data del
31 de diciembre del 2019, cuando la Comisién Municipal de Salud de Wuhan (pro-
vincia de Hubei, Republica Popular China) notificé un conglomerado de casos de
neumonia en la ciudad; posteriormente se determiné que estaban causados por un
nuevo coronavirus. El 11 de marzo del 2020 ante los elevados niveles de propaga-
cién de la enfermedad, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) determiné en su
evaluacion que la COVID-19 constituia una pandemia.*

A partir de ese momento, los cientificos de todo el mundo se unieron en un
propdsito comun: la investigacion de la COVID-19y la publicacién de sus resultados
en las revistas cientificas para socializar el conocimiento sobre la enfermedad y
su posible evolucién. En este empefio, la interdisciplinariedad auné a expertos de
diversas disciplinas (médicos, epidemidlogos, bidlogos, quimicos, matematicos,
informaticos, psicélogos, socidlogos, antropologos) para detener “... la vertiginosa


https://www.who.int/csr/don/05-january-2020-pneumonia-of-unkown-cause-china/es/
https://www.who.int/csr/don/05-january-2020-pneumonia-of-unkown-cause-china/es/

expansion del nuevo coronavirus SARS-CoV-2 de la COVID-19, que ha provocado una disrupcion
de la sociedad y la actividad humana a escala planetaria”.

En fechas muy tempranas (4 de marzo del 2020), comenzaron a aparecer de forma incipiente
diversas publicaciones que trataban aspectos esenciales que caracterizaban la nueva enferme-
dad. En la revista Science, investigadores de Estados Unidos de América detallaron la estructura
molecular de la proteina spike (espicula [S]) que el coronavirus utiliza para invadir las células
uniéndose al receptor celular ACE2: “...se trata de un avance que facilitara el desarrollo de farma-
cos y vacunas contra el virus”.®

Esto solo fue el inicio de una oleada de publicaciones a escala global, con la consiguiente mo-
dificacion del sistema de publicacion cientifica:

... la pandemia de la COVID-19 ha producido unos cambios de una trascendencia que po-
cos hubieran imaginado: por primera vez en la historia cientos de revistas y editoriales
decidieron publicar en abierto todos los trabajos, en segundo lugar la medicina en todas
sus especialidades o disciplinas empez6 a utilizar de forma entusiasta la prepublicacion
(preprints) de los trabajos de investigacion original en servidores especificos, y la tercera es
laimplantacion definitiva de las revisiones sistematicas «vivas» (living systematic reviews).
Las revistas médicas estan al frente de este movimiento que revoluciona las formas tradi-
cionales de publicacion, ante una necesidad inminente de crear y socializar conocimientos
y buenas practicas en el enfrentamiento a la COVID-19.”

Las revistas médicas en sus versiones digitales emplean mas que nunca la publicacién
continua, con numeros en progreso, para facilitarle a la comunidad cientifica, casi en tiem-
po real, los articulos que relatan los hallazgos que se van obteniendo en diversos lugares
del mundo.?

Pero en este contexto ha aparecido también en diferentes formatos informaciéon manipulada
y sin una base cientifica, que ha dado lugar a la desinformacién, por lo que divulgar informacién
validada desde revistas cientificas especializadas constituye una prioridad:

La problematica de la desinformacion aumenta considerablemente cuando suceden he-
chos que por su significacion se tornan globales. Entonces la participacion masiva de ci-
bernautas con diferentes puntos de vista e intencionalidades se hace presente, y se crean
cadenas de transmision de mensajes que contienen informacién con diferentes caracteris-
ticas y niveles de credibilidad.®

Ante este escenario, “... La ciencia cubana se puso en funcion de las investigaciones, creacién
de protocolos de actuacion, elaboracion de medicamentos preventivos, terapéuticos y prototipos
de vacunas, acompafian toda la estrategia de enfrentamiento a esta epidemia”.’® La publicacion
en revistas nacionales e internacionales permitié a los cientificos cubanos socializar en un breve
lapso resultados importantes, mientras se observaba “... un incremento de la presencia de autores
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cubanos en Scopus-base de datos de resimenes y citas de articulos de revistas cientificas dando
mayor visibilidad en las bases de datos internacionales”.”

El Centro Nacional de Informacién de Ciencias Médicas y la Editorial Ciencias Médicas (Eci-
med), en el marco de la pandemia, encaminaron acciones y estrategias para garantizar con agilidad
y calidad la gestion editorial, con las transformaciones propias del momento: crecimiento expo-
nencial de articulos producidos diariamente relacionados con la COVID-19 y el desarrollo de los
repositorios de preprints.

La sugerencia para la utilizacion de los servidores preprints permiti6 alcanzar la visibilidad
inmediata y ofrecer un primer punto de validacién. A través de la red SciELO-Cuba se logré
esta visibilidad antes de que el articulo sea sometido a la evaluacién de una publicacion.
Se puso a disposicién el servidor SciELO-Preprints, como una nueva iniciativa al alcance de
todos los investigadores.?

En el periodo estudiado (marzo del 2020 a junio del 2021), 56 revistas médicas cubanas publi-
caron en diferentes modalidades articulos referentes a la COVID-19, para un total de 717 articulos.

Un total de 1688 autores cubanos publicaron 104 articulos en 62 revistas extranjeras, y
41 articulos en seis sitios de repositorios internacionales, lo cual pone de manifiesto la vincu-
lacion temprana de los cientificos cubanos a los procesos de investigacion relacionados con la
COVID-19.

El presente texto es un primer acercamiento a esta produccion cientifica cubana, una obra de
referencia que presenta, junto a la descripcién bibliografica, el resumen de los articulos de autores
del pais publicados entre marzo del 2020 a junio del 2021. Tiene como valor afiadido varios indices
que orientan al lector en la bisqueda de la informacién mas precisa: onomastico, tematico o ter-
minoldgico y tipologia documental. Proporciona, ademas, un analisis bibliométrico descriptivo en
graficos con informacién cuantitativa acerca de los autores y las revistas.

Referencias bibliograficas

1. Academia de Ciencias de la URSS; Instituto de Filosofia; Academia de Ciencias de Cuba; Departamen-
to de Filosofia. Metodologia del conocimiento cientifico. La Habana: Pueblo y Educacién; 1977. p. 13.

2. Amaro MC. Aspectos histéricos y éticos de la publicacion cientifica. Revista Cubana de Enfermeria.
2001 [Acceso: 02/09/2021];117(3):194-200. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=
sci_arttext&pid=S0864-03192001000300009&Ing=es

3. Gorbalenya AE, Baker SC, Baric RS, de Groot RJ, Drosten C, Gulyaeva AA, et al., Coronavirus Study Group.
Severe acute respiratory syndrome-related coronavirus: The species and its viruses — a statement of
the Coronavirus Study Group. bioRxiv. The preprint server for biology 2020 [Acceso: 02/09/2021]. Dis-
ponible en: https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.02.07.937862v1

4. OMS. COVID-19: cronologia de la actuacién de la OMS. Declaracién. Comunicados de prensa. OMS.
Disponible en: https://www.who.int/es/news/item/27-04-2020-who-timeline—covid-19
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Open Mind bbva. 2021. Disponible en: https://www.bbvaopenmind.com/ciencia/investigacion/sa-
be-la-ciencia-sobre-el-coronavirus-ha-logrado-lucha-la-enfermedad/

6. Timeline. Knight labCronologia. 2021. Disponible en: https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/
embed/index.html?source=10Du8jT7C2Yn2pNaln8LcuiUnNLqlhQNThEjP7z0JjGE&font=Default&lan-
g=es&initial_zoom=2&height=650

7. Dal-Ré R, Morell F. La pandemia de la COVID-19 modifica el sistema de publicacion cientifica. Editorial.
Archivos de Bronconeumologia. 2021;57(1). DOI: https://doi.org/10.1016/j.arbres.2020.10.010

8. BeldarrainE. Lainformacidn cientificaconfiableylaCOVID-19.Rev Cubalnf Cienc Salud [Internet]. 2020;31(3).
Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2307-21132020000300004&Ing=es

9. Alfonso IR, Fernandez MM. Comportamiento informacional, infodemia y desinformacion durante la
pandemia de COVID-19. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba. 2020. Disponible en: http://revis-
taccuba.sld.cu/index.php/revacc/article/view/882

10. Duran FA. Informacion para directivos de la Salud. 2020;32:€955. Disponible en: https://www.medigra-
phic.com/pdfs/infodir/ifd-2020/ifd2033a.pdf

11. Presentan nuevas contribuciones de las ciencias sociales al enfrentamiento a la COVID-19. Granma.
2021. 6 agosto. Disponible en: http://www.granma.cu/cuba-covid-19/2021-06-08/presentan-nue-

vas-contribuciones-de-las-ciencias-sociales-al-enfrentamiento-a-la-covid-19-08-06-2021-22-06-44

12. Alfonso IR, Alonso P, Fernandez MM, Alfonso JE, Zacca G, Izquierdo T, et al. Aportes del Centro
Nacional de Informaciéon de Ciencias Médicas frente a la COVID-19. Revista Cubana Informa-
ciéon Ciencias de la Salud. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S2307-21132020000300010&Ing=es
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El Sistema Nacional de Informacion en Ciencias de la Salud cuenta con un total
de 83 revistas, de la cuales 60 estan certificadas como cientifico-tecnolégicas por
el Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA). Estas publicacio-
nes, arbitradas por pares, dan a conocer el resultado del quehacer investigativo de
los profesionales de la salud cubana y latinoamericana, fundamentalmente, y lo
colocan, en algunos casos, en espacios de alta visibilidad como Scopus (17 titulos)
y SciELO (35 titulos).

Se presenta a continuacion la produccién cientifica sobre la COVID-19, enfer-

medad causada por el virus SARS-CoV-2, publicada en 56 revistas nacionales.

ﬁf Acta Médica del Centro

ACTA MEDICA DEL CENTRO

Publicacién oficial del Hospital Provincial Clinico Quirdrgico Universitario
Arnaldo Milidn Castro de la Ciudad de Santa Clara, Villa Clara. Es una revista
que tiene la mision de difundir, a escala local, nacional e internacional, la
produccién cientifica en el drea de las ciencias de la salud para contribuir a
la formacion y actualizacion cientifica de sus lectores que son los profesio-
nales de la salud y todos los interesados en incrementar su cultura médica.
Desde el afio 2007 y con una frecuencia trimestral, mantiene contribuciones a
texto completo en espafiol de editoriales, articulos originales, informes de ca-
S0s, comunicaciones, cartas al director, articulos de revision, articulos sobre
cultura y medicina y sesiones clinico patoldgicas.

http://www.revactamedicacentro.sld.cu/
ISSN: 2709-7927

Indexada en: Directory of Open Access Journals (DOAJ), Google Scholar, Directory of Research
Journals Indexing (DRJI), Bielefed Academic Search Engine (BASE), Red Iberoamericana de
Innovacion y Conocimiento Cientifico (REDIB), Sistema Regional de Informacion en Linea para
Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal (LATINDEX) y Geneva Foun-
dation for Medical Education and Research (GFMER).

+ Volumen |
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http://www.revactamedicacentro.sld.cu/

Documentos publicados

Articulo original

¢Es la comorbilidad cardiovascular la causante de la elevacion de la proteina C
reactiva en pacientes positivos a la COVID-19?

Pérez GA. ;Es la comorbilidad cardiovascular la causante de la elevacion de la proteina C reactiva en
pacientes positivos a la COVID-19? Acta Médica del Centro [Internet]. 2020;14(3):[aprox. 8 p.]. Disponi-
ble en: http://www.revactamedicacentro.sld.cu/index.php/amc/article/view/1294

Introduccién: Estudios epidemioldgicos recientes en China han informado un riesgo incrementa-
do para el paciente con comorbilidades cardiacas en enfermos con el coronavirus 19. Objetivos:
Determinar el grado de asociacion entre la morbilidad cardiovascular informada y la elevacion de
la proteina C reactiva en pacientes positivos al coronavirus 19. Métodos: Se realiz6 un estudio des-
criptivo de caracter transversal a una muestra de 52 pacientes diagnosticados con el coronavirus 19
y admitidos en el Hospital Celestino Hernandez Robau dedicado exclusivamente, durante la pande-
mia, a la atencién de este tipo de pacientes. Se conformaron dos grupos en funcién de la presencia
de comorbilidad cardiovascular. Resultados: Entre las comorbilidades asociadas predominé la
hipertension arterial (32,7 %), no hubo diferencias significativas entre la proporcién de individuos
con una proteina C reactiva elevada o normal con independencia del grupo en que se encontraban
(p=0,79). Conclusiones: No existi6 asociacion importante entre la morbilidad cardiovascular y la
elevacion de la proteina C reactiva en pacientes positivos al coronavirus 19.

Palabras clave: COVID-19; SARS-CoV-2; proteina C reactiva;
comorbilidad cardiovascular.

Informe de caso

La COVID-19 en pacientes pediatricos, los dos primeros casos diagnosticados
en la provincia de Villa Clara

Rodriguez B, Machado M, Pérez FE. La COVID-19 en pacientes pediatricos, los dos primeros casos
diagnosticados en la Provincia de Villa Clara. Acta Médica del Centro [Internet]. 2020;14(3):[aprox. 6 p.].
Disponible en: http://www.revactamedicacentro.sld.cu/index.php/amc/article/view/1312

Introduccién: La epidemia por el nuevo coronavirus fue informada en diciembre del 2019 en Wu-
han, China, y declarada en marzo una emergencia internacional por la Organizacion Mundial de la
Salud; progresé a pandemia y estd asociada a unas altas morbilidad y mortalidad. Presentacion
del caso: Se presentan los dos primeros casos clinicos de adolescentes, ambas femeninas, del
municipio de Camajuani, que fueron diagnosticadas como positivos al coronavirus. Se realizd una
revision actualizada del tema y de las diferentes opciones de tratamiento. Ambas pacientes fueron
tratadas con oseltamivir y azitromicina, segun el protocolo vigente en ese momento al diagndstico.
Las pacientes presentaron reaccién en cadena a la polimerasa con transcriptasa reversa negativa

10 Produccion cientifica cubana sobre la COVID-19. Compilacion...



http://www.revactamedicacentro.sld.cu/index.php/amc/article/view/1294
http://www.revactamedicacentro.sld.cu/index.php/amc/article/view/1312

para el virus a los 15 dias de iniciados los sintomas. Conclusiones: En ambos casos se constataron
manifestaciones inespecificas y predominaron los sintomas respiratorios altos, hubo historia epide-
mioldgica positiva para casos confirmados previamente y presentaron evolucién satisfactoria sin
complicaciones.

Palabras clave: infeccion por coronavirus; COVID-19; pediatria.

alcance:

ALCANCE: REVISTA CUBANA DE INFORMACION Y COMUNICACION

Publicacién cientifica dirigida a investigadores, académicos, estudiantes y todos los ac-
tores sociales que integran el sector profesional o se mantienen vinculados con areas afi-
nes al campo de la infocomunicacién, tanto en Cuba, América Latina como en el resto del
mundo. Con frecuencia semestral, la revista facilita un espacio académico, de repercusién
nacional e internacional para difundir y promover la investigacién sobre informacioén y co-
municacion.

http://www.alcance.uh.cu/index.php/RCIC
ISSN: 2411-9970
Indexada en: DOAJ y Scielo Citation Index (SciELO).

Documentos publicados

Editorial

Narratividades muiiltiples del COVID-19: Los muchos después de las ciencias
sociales

Acosta M. Narratividades multiples del COVID-19: Los muchos después de las ciencias sociales. Revis-
ta Cubana de Informacién y Comunicacion. [Internet]. 2021;9(24). Disponible en: http://www.alcance.
uh.cu/index.php/RCIC/article/view/238

Son tiempos de reinvencion: de la justicia, de la ciencia, de la politica, de la informacién, de los
objetos, de la creacidn, de las redes totales, de los destinos, (...) ya no mas extrafieza (..) Habra
que ver quiénes se apropian de esas narratividades multiples y con qué fines. Nos queda la opcién
inaplazable de la marcha hacia adentro y hacia afuera al mismo tiempo para que los fagocitadores
de siempre no nos dibujen de nuevo el horizonte.

Palabras clave: COVID-19; ciencias sociales.
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Articulo monografico

Ciencia, comunicacion y responsabilidad, una alianza estratégica
en el escenario de la COVID-19

Fernandez RJ, Zaldivar D. Ciencia, comunicacién y responsabilidad, una alianza estratégica en el esce-
nario de la COVID-19. Revista Cubana de Informacién y Comunicacion. [Internet]. 2021;9(24). Disponi-
ble en: http://www.alcance.uh.cu/index.php/RCIC/article/view/239

La COVID-19 ha cambiado nuestras vidas, es la conclusion mas evidente de los ultimos meses del
2020. El mundo demanda nuevas formas de comunicacion en las relaciones humanas, porque la
vida hasta antes de la aparicidon de la pandemia, ya no funciona o genera desconcierto. El distan-
ciamiento social se impone como arma segura contra la enfermedad, pero provoca fragmentacion
e incomunicabilidad fisica entre la gente. Al mismo tiempo, los gobernantes y las autoridades de
salud hablan de una nueva normalidad, cuya esencia es el aprendizaje de las personas a convivir
con la enfermedad. Pero para ello hace falta que los nuevos conocimientos cientificos sean puestos
al servicio de esa convivencia. Esta demanda exige de un didlogo constante y efectivo entre ciencia
y sociedad. Por esta razén, nos proponemos reflexionar acerca de la importancia que adquiere la co-
municacién en tiempos de pandemia, la necesidad de un flujo de informacién sobre los avances en
el campo de la investigacion cientifica en torno al nuevo coronavirus, asi como del impacto negativo
que la enfermedad ha causado en la esfera afectiva de los individuos, ocasionando diversos tras-
tornos emocionales, entre ellos el estrés, y la necesidad de desarrollar estrategias de comunicacion
que hagan accesibles a la poblacién, los resultados de las investigaciones cientificas.

Palabras clave: ciencia; comunicacion; medios de comunicacion;
COVID-19; estrés.

Articulo monografico

Los desafios de la COVID-19. Analisis desde el escenario infocomunicacional
en Cuba

Silva N, Barbosa M, Mufioz M. Los desafios de la COVID-19. Andlisis desde el escenario infocomunica-
cional en Cuba. Revista Cubana de Informacion y Comunicacion. [Internet]. 2021;9(24). Disponible en:
http://www.alcance.uh.cu/index.php/RCIC/article/view/240

La emergencia sanitaria mundial a causa de la COVID-19 ha despertado las alarmas en la socie-
dady en la comunidad cientifica. Los modos de comunicar la informacién cientifica son diversos.
Se han realizado acciones para contar la realidad de la enfermedad, pero se avizoran desafios
que, en lo adelante, deben enfrentarse. Partiendo de esta premisa y de los planteamientos de la
UNESCO para mejorar el acceso a la informacion y el aprovechamiento de las tecnologias en con-
tra de la pandemia, se presenta este articulo que analiza los desafios de la COVID-19 para la edu-
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cacion, la ciencia, el gobierno y la ciudadania a partir del escenario infocomunicacional cubano. Se
emplea el andlisis documental clasico, el método analitico-sintético y el estudio de caso. El acerca-
miento a estas cuestiones muestra la necesidad de generar y aprovechar las tecnologias educativas,
consolidar espacios de gobierno de transparencia y rendicién de cuentas, alfabetizar mediatica- e
informacionalmente a la ciudadania, promover la ciencia abierta, incentivar la innovacion abierta,
revisar las deficiencias de la comunicacidn cientifica, asi como la eterna pugna a las noticias falsas.

Palabras clave: infocomunicacién; COVID-19; ciencia; gobierno; ciu-
dadania; educacion; desafios, medios.

Articulo monografico

Soberana 01: estrategias de encuadre discursivo en titulares de medios
digitales en torno al candidato vacunal cubano contra la COVID-19

Soler Y, Villote W. Soberana 01: estrategias de encuadre discursivo en titulares de medios digitales en
torno al candidato vacunal cubano contra la COVID-19. Revista Cubana de Informacién y Comunica-
cion. [Internet]. 2021;9(24). Disponible en: http://www.alcance.uh.cu/index.php/RCIC/article/view/241

En este trabajo se ofrece un breve recorrido por los aportes mas relevantes a la teoria del encuadre
o framing y se aplica la propuesta de andlisis pragmadtico de las estrategias de encuadre discursivo
en un corpus de titulares, publicados por medios de comunicacion cubanos y extranjeros, cuando
el 19 de agosto del 2020 se dio a conocer que el candidato vacunal Soberana 01 habia obtenido el
permiso para iniciar su primera fase de ensayos clinicos. Se aplicé un modelo de analisis centrado
en cinco estrategias lingliisticas de encuadre (framing): intencional, Iéxica, predicativa, textual e in-
teractiva. Entre los principales resultados figuran la activacion de connotaciones de aceptacion de
la vacuna cubana contra el coronavirus, la identificaciéon de la COVID-19 como un enemigo comun
y la ausencia de la estrategia interactiva en la construccién discursiva de los titulares analizados.

Palabras clave: teoria del encuadre; titulares; COVID-19; anélisis del
discurso; andlisis pragmatico; Soberana 01; candidato vacunal.

Articulo monogréfico

Ameérica Latina: escarceos en lo simbdlico después de la pandemia

Barreto E. América Latina: escarceos en lo simbdlico después de la pandemia. Revista Cubana de
Informacién y Comunicacion. [Internet]. 2021;9(24). Disponible en: http://www.alcance.uh.cu/index.
php/RCIC/article/view/242

Para América Latina la occidentalizacién constituye una primera ganancia: por medio de la concre-
cion de ese proceso, las sociedades latinoamericanas le han impuesto una especie de handicap
al Primer Mundo, pues los Estados-Nacion, al asumir el modelo de vida, de cultura y de gobierno
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occidental, le han plantado al Norte un modo de resistencia frente al pensamiento hegemonico.
Eso les ha posibilitado la sobrevivencia y el desarrollo como mecanismo dentro de los cédnones
occidentales: el Sur con sus especificidades, pero en clave occidental. Esa realidad puede ser tradu-
cida en la occidentalizacion ancestral de América Latina como un proceso dialéctico y ambivalente
que consigue un acabado en la decision de construir una regién que, en cuestiones de produccién
simbdlica y de identidad, entienda que existir y crecer es preciso para mirar de frente al Occidente
desarrollado con las técnicas y la tecnologia del propio Occidente opulento.

Palabras clave: contracultura de la violencia; cultura del consumo;
identidad; pandemia.

Articulo monografico

Ventana Rebelde: narrativa sonora de la colaboracion médica cubana
en tiempos de pandemia

Costales Z, Alfonso L. Ventana Rebelde: narrativa sonora de la colaboracién médica cubana en tiem-
pos de pandemia. Revista Cubana de Informacién y Comunicacién. [Internet]. 2021;9(24). Disponible
en: http://www.alcance.uh.cu/index.php/RCIC/article/view/243

Ante la situacién sanitaria generada por la pandemia, la radio cubana ha tenido que reorganizarse,
reinventar maneras de ser y hacer para acompafiar a la ciudadania. En un contexto que deman-
da informacién, cercania y credibilidad, la radio ha tendido nuevamente un puente necesario para
la conversacién social. Durante el confinamiento los oyentes e internautas se acercaron al medio
radiofénico para burlar el aislamiento social. El formato radio-revista y, en especial, el programa
Ventana Rebelde, de la emisora nacional Radio Rebelde, propicié el intercambio con el personal
de la salud en misiones internacionalistas, amoldandose a los tiempos de las redes sociales y las
nuevas tecnologias.

Palabras clave: radio cubana; nueva radio; Ventana Rebelde; cola-
boracién médica.

Articulo monografico

Gestion de la comunicacion en situaciones de crisis. Buenas practicas
por marcas turisticas ante la pandemia de COVID-19

Zaldivar EB, Gutiérrez O. Gestion de la comunicacion en situaciones de crisis. Buenas practicas por
marcas turisticas ante la pandemia de COVID-19. Revista Cubana de Informacién y Comunicacién.
[Internet]. 2021;9(24). Disponible en: http://www.alcance.uh.cu/index.php/RCIC/article/view/245

La expansién del nuevo coronavirus y la COVID-19 ha transformado las dinamicas habituales a nivel
global y, como parte de ellas, la de los destinos y empresas turisticas. Medidas como el cierre de
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fronteras, establecimiento de cuarentenas, cancelaciéon de eventos de gran convocatoria, cierre y
compactacion de instalaciones hoteleras, de restauracion y recreativas, entre otras, provocaron el
receso de la industria turistica y, por consiguiente, cambios en sus estrategias de comunicacion.
A inicios de la pandemia, las marcas dejaron a un lado la promocion de ventas y centraron sus
esfuerzos en gestionar la comunicacion de crisis desde un enfoque de mantenimiento de marca,
comunicacion institucional, relaciones publicas y responsabilidad social corporativa. El confina-
miento implantado en numerosos destinos propicio el mayor uso de Internet como principal canal
de comunicacién de las marcas con sus publicos. Bajo mensajes optimistas, empaticos y de uni-
dad en tiempos complejos, las marcas prometieron a sus clientes un rencuentro cercano y seguro.
Mientras tanto, han continuado mostrando sus bondades a través de las plataformas online, para,
una vez pasada la crisis, permanecer en el top of mind de los viajeros. Destaca el uso del formato
video, historias destacadas de Instagram e Instagram live como los formatos/herramientas mas
utilizados y funcionales. Resalta también la comunicacién de las medidas de higiene y seguridad a
implementar para la reapertura segura de los destinos y empresas turisticas, en funcion de otorgar
confianza y tranquilidad a los clientes.

Palabras clave: comunicacién de crisis; estrategias de comunica-
cion; redes sociales; plataformas online; COVID-19; coronavirus.

Articulo monogréfico

Tutoria de tesis de pregrado desde Whatsapp, asuncion necesaria que deja
COoVID-19

Calzadilla I, Ricardo R. Tutoria de tesis de pregrado desde Whatsapp, asuncion necesaria que deja
COVID-19. Revista Cubana de Informacion y Comunicacion [Internet]. 2021;9(24). Disponible en: http://
www.alcance.uh.cu/index.php/RCIC/article/view/246

La mensajeria instantanea propiciada por la aplicaciéon WhatsApp no habia sido hasta este curso
académico 2019-2020, marcado por la pandemia del coronavirus (COVID-19) a escala mundial, un
referente de trabajo para los profesores del Departamento de Periodismo de la Facultad de Co-
municacién de la Universidad de La Habana en tutorias de tesis de grado. Sin embargo, ante un
contexto educativo inédito en el que la no presencialidad fue impuesta a causa del distanciamiento
fisico, el apoyo de las nuevas tecnologias en cualquiera de los ambitos de la vida cotidiana se hizo
inaplazable, y mas en lo concerniente al trabajo tutorial requerido de seguimientos sistematicos a
estudiantes en el ultimo afo de su carrera, precisados de presentar la investigacion de diploma en
el periodo lectivo pactado por la Educacién Superior cubana. El articulo expone la experiencia de
dos profesores tutores de 10 tesis desde la disciplina de Periodismo Impreso. De ellas, nueve fue-
ron en la modalidad de produccion —incluye memoria de investigacion y producto comunicativo—y
una comunicoldgica. Estos docentes, a partir de la creacion de un grupo en WhatsApp orientaron
la realizacion de los trabajos, establecieron lazos de cooperacién y espacios de debate, aspectos
naturales que se propician durante el proceso de ensefianza. Los resultados del trabajo colectivo,
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avalados por las respuestas que dieron los estudiantes a las entrevistas utilizadas como técnica
de investigacion, indican satisfaccion por la experiencia, valorada como util y de posible aplicacion
para otros escenarios de la denominada nueva normalidad.

Palabras clave: tesis de grado; periodismo; WhatsApp; proceso do-
cente; tecnologias de la informacién y la comunicacién; COVID-19.

Articulo de investigacion

Aproximacion a la comunicacion social en tiempos de COVID-19

Torres D, Medina A, Lugones M, Badia AT. Aproximacién a la comunicacion social en tiempos de CO-
VID-19. Revista Cubana de Informacién y Comunicacion. [Internet]. 2021;9(24). Disponible en: http:/
www.alcance.uh.cu/index.php/RCIC/article/view/248

El mundo vive desde finales del 2019 una crisis en todas sus estructuras individuales, sociales, fi-
nancieras y econdmicas como resultado del impacto de la pandemia de la COVID-19. El trabajo pre-
senta un acercamiento al tratamiento de esta desde la comunicacion social a partir de un andlisis
de la produccion cientifica presente en la base de datos Web of Science durante el primer semestre
del afio 2020. Con el objetivo de determinar los rasgos que caracterizan a la comunicacién social
sobre la COVID-19 en la produccién cientifica actual, este estudio descriptivo se abordé desde una
perspectiva mixta, para aprovechar las fortalezas de lo cuantitativo y lo cualitativo en funcién de
obtener una visién mas completa del fendmeno objeto de investigacion. Se utilizaron indicadores
bibliométricos y herramientas de visualizacién para apoyar el andlisis. Se brindan conclusiones que
revelan preocupaciones actuales relacionadas con la comunicacién de crisis, la comunicacion de
riesgos y la educacién medidtica en tiempos de covid.

Palabras clave: produccion cientifica; WoS; comunicacion de crisis;
comunicacién; informacién; COVID-19.

Articulo de investigacion

Ambiente virtual: ineludible espacio del proceso de enseianza-aprendizaje
en la especialidad de Periodismo en tiempos de covid

Rodriguez-Ojeda M, Gonzalez MA, Pérez EM. Ambiente virtual: ineludible espacio del proceso de ense-
flanza-aprendizaje en la especialidad de Periodismo en tiempos de covid. Revista Cubana de Informa-
cion y Comunicacion. [Internet]. 2021;9(24). Disponible en: http://www.alcance.uh.cu/index.php/RCIC/
article/view/249

La educacién a distancia constituye una modalidad educativa que, en esta segunda década del
siglo xxi, cobra mayor fuerza en las actividades de aprendizaje. Esta forma potencia el trabajo
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independiente, con el apoyo de medios tecnoldgicos y materiales didacticos, que son portadores en
si mismos de la informacién y de las vias para favorecer la interactividad y la comunicacion duran-
te el proceso de ensefianza-aprendizaje. En correspondencia con esta modalidad, se desarrollan
los ambientes virtuales como espacios que propician la comunicacion entre los protagonistas
del proceso de ensefianza-aprendizaje y su interaccion con el contenido, mediada por ordenado-
res, tablet y méviles con diversas aplicaciones informdticas. En tiempos de covid, la carrera de
Periodismo ha desarrollado estos ambientes virtuales que favorecen la gestion y autogestion del
conocimiento en las diferentes asignaturas y disciplinas, y contintia siendo un reto para los profe-
sores calificados como “no nativos” en la tecnologia. Enfatizamos la via metodoldgico-procesal,
con el establecimiento de pistas metodoldgicas para orientar el proceso de aprendizaje y guiar la
gestion del conocimiento.

Palabras clave: educacion a distancia; ambiente virtual; ensefian-
za-aprendizaje.

Articulo de investigacidn

Programa de Alfabetizacion Mediatica e Informacional para estudiantes
de pregrado de la Facultad de Comunicacion de la Universidad de La Habana

Izquiero Y, del Rio Y, Silva N. Programa de Alfabetizacion Mediatica e Informacional para estudiantes
de pregrado de la Facultad de Comunicacion de la Universidad de La Habana. Revista Cubana de In-
formacion y Comunicacion. [Internet]. 2021;9(24). Disponible en: http://www.alcance.uh.cu/index.php/
RCIC/article/view/251

La Alfabetizacion Mediatica e Informacional (AMI) resulta un fenémeno de principios del siglo xxi,
integra varios alfabetismos que combinan las competencias para acceder, evaluar y comunicar in-
formacion y medios, posibilitando el desarrollo de ciudadanos activos, el debate democratico, la
participacion social y el empoderamiento. La AMI incluye la concientizacion sobre el derecho al
acceso a la informacion, asi como la importancia del uso ético de las tecnologias de la informacién
para comunicarse con los otros. El presente articulo tiene como objetivo identificar los elementos
para el programa de Alfabetizacion Mediatica Informacional en los estudiantes de pregrado de la
Facultad de Comunicacion de la Universidad de La Habana. Para ello se hace un abordaje teérico
conceptual sobre la AMI. Se describen los elementos que conforman el Programa de Alfabetizacion
Medidtica e Informacional para estudiantes de pregrado de la Facultad de Comunicacién de la Uni-
versidad de La Habana.

Palabras clave: alfabetizacién informacional; alfabetizaciéon media-
tica; alfabetizacion mediatica e informacional.
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Articulo de investigacion

Analisis tematico de la produccion cientifica sobre la COVID-19 en las areas
ciencias de la salud y ciencias sociales: primera aproximacion al estudio
desde la revista Anales de la Academia de Ciencias de Cuba

Martinez-Prince R, Licea |. Andlisis tematico de la produccion cientifica sobre la COVID-19 en las areas
ciencias de la salud y ciencias sociales: primera aproximacion al estudio desde la revista Anales de la
Academia de Ciencias de Cuba. Revista Cubana de Informacién y Comunicacion. [Internet]. 2021;9(24).
Disponible en: http://www.alcance.uh.cu/index.php/RCIC/article/view/252

El trabajo tiene como objetivo realizar un andlisis tematico de la produccién cientifica sobre la
COVID-19 en las areas de ciencias de la salud y ciencias sociales en la revista Anales de la Academia
de Ciencias de Cuba. Para ello se trabajé con el universo constituido por la totalidad de los articulos
publicados en esta revista en el afio 2020. Este estudio emplea una metodologia cuantitativa de
indole descriptiva, utiliza el andlisis documental cldsico y el andlisis de contenido cualitativo, que
permite interpretar el contenido semantico de los conceptos expuestos. Los resultados obtenidos
demuestran los frentes de investigacion identificados desde diversas dreas del conocimiento desde
las ciencias de la salud y las ciencias sociales en el periodo seleccionado.

Palabras clave: produccion cientifica; COVID-19; SARS-CoV-2;
coronavirus; analisis tematico.

Articulo investigacion

Reflexiones en torno a la gestion de la comunicacion social desde el Ministerio
de Salud Publica cubano en tiempos de la COVID-19

Saladrigas H, Bravo O, Alfonso IR, Morales I. Reflexiones en torno a la gestién de la comunicacion social
desde el Ministerio de Salud Publica cubano en tiempos de la COVID-19. Revista Cubana de Informacién
y Comunicacion [Internet]. 2020;9(24). http://www.alcance.uh.cu/index.php/RCIC/article/view/255

La comunicacion resulta un proceso biopsicosociocultural complejo, que se manifiesta en lo social y
publico mediante tres subsistemas: el institucional, el mediatico y el comunitario. Estos cuentan con
concepciones axioldgicas e ideoldgicas, contextos estructurales y organizativos, asi como condicio-
nes infraestructurales humana (técnicas y profesionales), tecnoldgica y econémica, que exigen de una
gestion consciente y articulada de sus componentes para constituirse en un verdadero pilar de las
relaciones sociales e interinstitucionales para el desarrollo sostenible de la sociedad. Estas caracteris-
ticas en condiciones de epidemia, como las impuestas por la COVID-19, han exigido del Ministerio de
Salud Publica cubano (MINSAP) un acercamiento a este deber ser. El objetivo del presente articulo es
referenciar y reflexionar sobre esta gestion de la comunicacion social en tiempos de crisis epidemiol4-
gica, para demostrar el caracter sinérgico e integrador pautado, independientemente de la asertividad
o no de las acciones desplegadas, las cuales siempre resultan multimediadas.

Palabras clave: comunicacién social; gestion de la comunicacién;
comunicacion y salud; COVID-19.
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Documentos publicados

Editorial

La ciencia cubana en el enfrentamiento a la COVID-19

Veldzquez LC. La ciencia cubana en el enfrentamiento a la COVID-19. Anales de la Academia de Cien-
cias de Cuba [Internet]. 2021;11(1):[aprox. 0 p.]. Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/
revacc/article/view/964/992

La pandemia producida por el nuevo coronavirus, el SARS-CoV-2, ha sido considerada como la crisis
sanitaria mas compleja que ha enfrentado la humanidad en los ltimos 100 afios. Cuba logré el con-
trol de la pandemia desde sus primeros momentos con la participacion de la comunidad cientifica
y las estrategias desarrolladas por la direccién del Gobierno. Los cientificos han sobresalido en el
desarrollo de investigaciones y la aplicacion de protocolos novedosos y de vacunas a una velocidad
nunca antes vista en la historia de la humanidad. Enfrentar una situacion tan compleja, tanto en el
orden biolégico como en el social, exige de modelos renovados donde sea prioridad la integracion
cientifica, la colaboracién nacional e internacional, la inclusién, donde la toma de decisiones y el
desarrollo de acciones se desarrollen con inmediatez y con un enfoque innovador y multidisciplina-
rio. Las principales acciones cientificas en materia de COVID-19 que fueron desarrolladas durante
el 2020 en Cuba se sustentaron en varios aspectos, pero fundamentalmente en cinco: Gestién de
Gobierno en interaccion con los cientificos, novedoso sistema de gestidon del Gobierno con la cien-
cia que facilita el compromiso y la inmediatez en las acciones de intervencién, una ciencia de la
sostenibilidad.

Palabras clave: COVID-19; pandemia; ciencia; gestion.
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Articulo de investigacion

Modelo inspirado en un proceso hidrolégico para el prondstico de escenarios
de contagio de la COVID-19

Martinez-Gonzalez Y, Garcia-Cortés D. Modelo inspirado en un proceso hidrolégico para el prondstico
de escenarios de contagio de la COVID-19. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba [Internet].
2020;11(1). Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/869/969

Introduccién: Los modelos matematicos son abstracciones de la realidad que permiten describir
caracteristicas importantes de los fendmenos en estudio. Entre estos, los modelos epidemiolégicos
son considerados una de las herramientas mas poderosas para analizar y comprender la propaga-
cion y el control de epidemias. Objetivos: Desarrollar un modelo para el prondstico de escenarios
de contagio de la COVID-19. Métodos: Se combinaron el modelo propuesto de poblacion inspirado
en el transito hidroldgico en rios, un modelo autorregresivo de medias méviles (ARIMA) y un modelo
de transicion para evaluar tres escenarios posibles de contagio y su evolucion temporal durante el
desarrollo de la pandemia de la COVID-19. Resultados: Fueron estudiados 27 paises con reporte de
contagio hasta el 16 de abril del 2020 y fueron agrupados por cuartiles segin un pardmetro que re-
laciona personas recuperadas y fallecidas. Esta informacion permitié establecer criterios sobre los
parametros involucrados en el modelo propuesto para el caso de Cuba. Los escenarios de contagio
de la epidemia favorables, poco favorables y criticos fueron generados a partir de modelos ARIMA
hasta el 29 de abril del 2020 y de transicién, extendido a 120 dias. Los resultados de la implemen-
tacién del modelo fueron comparados con los datos reales de la evolucién de la pandemia en Cuba
hasta el 22 de mayo, y se obtuvo una correspondencia satisfactoria entre los registros reales y los
escenarios de casos activos. Este modelo podria utilizarse de la misma forma para otros paises de
Ameérica que tienen también un retardo con respecto a los paises seleccionados para este estudio.

Palabras clave: COVID-19; modelos; prondstico; contagio.

Articulo de revision

Psicologia, adicciones y COVID-19: lecciones aprendidas para la recuperacion
y afrontamiento a otras situaciones criticas

Fabelo JR, Iglesias-Moré S, Gémez AM. Psicologia, adicciones y COVID-19: lecciones aprendidas pa-
ra la recuperacion y afrontamiento a otras situaciones criticas. Anales de la Academia de Ciencias
de Cuba [Internet]. 2020;11(1). Disponible en:http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/
view/902/1005

Las personas con adicciones son vulnerables ante situaciones criticas. Durante dichos eventos
son frecuentes retrocesos y recaidas que determinan el reinicio o incremento del consumo de dro-
gas y trastornos adictivos. Se realiz6 una revision narrativa de publicaciones que abordan la reper-
cusién de las situaciones criticas en esos individuos. Se consideraron articulos, informes y otros
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documentos publicados entre los afios 2018 y 2020. Los objetivos fueron caracterizar el impacto
de las situaciones criticas en personas con conductas adictivas y describir las particularidades
del proceso de recuperacién y de preparacion para afrontar nuevas contingencias. Se precisaron
obstaculos para el afrontamiento exitoso a las circunstancias basados en problematicas indivi-
duales, familiares y dificultades conductuales, cognitivas y afectivas. El proceso de recuperacion
es complejo y variable, pero la inclusion de esos temas y determinados recursos terapéuticos en
la preparacion psicoldgica de las personas facilita tanto la recuperacion como el afrontamiento a
otras situaciones criticas.

Palabras clave: COVID-19; abuso de sustancias; adicciones; emer-
gencia y desastre; mitos; tendencias irracionales; control emocional.

Articulo de investigacién

Percepcion de riesgo durante el confinamiento por COVID-19 en una muestra
cubana: resultados preliminares

Pell del Rio SM, Valdés D, Gil AL, Amador FJ, Cairo KS, Paneque AA, et al. Percepcidn de riesgo durante
el confinamiento por COVID-19 en una muestra cubana: resultados preliminares. Anales de la Acade-
mia de Ciencias de Cuba [Internet]. 2021;11(1). Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/
revacc/article/view/912

Introduccién: La COVID-19 se considera como riesgo bioldgico por su gran contagiosidad. La per-
cepcion de riesgo es un proceso cognoscitivo del hombre donde influyen las caracteristicas y grave-
dad del riesgo, las experiencias vividas, la cantidad y calidad de la informacidn, los valores individua-
les y sociales, y los conocimientos sobre el fendmeno que causa el riesgo. El éxito de las politicas
para frenar la transmisién de COVID-19 se basa en que el publico tenga percepciones precisas de
los factores de riesgo. Objetivo: Caracterizar aspectos relacionados con la percepcion de riesgo
durante el distanciamiento social por COVID-19 en Cuba. Este estudio tiene un caracter explorato-
rio-descriptivo y constituye un pilotaje. Métodos: Se confecciond y validé por expertos una encuesta
online y los datos se recogieron de junio a julio del 2020. Se utiliz la estadistica descriptiva para
analizar los datos. Resultados: Los participantes utilizaron diversas fuentes y vias confiables de
informacién para actualizarse sobre la COVID-19, presentaron un alto nivel de conocimiento de la
enfermedad y un alto reconocimiento de sus riesgos. Las personas siguieron comportamientos
adecuados y protectores ante el riesgo. La gestion de la percepcién de riesgo fue evaluada de exce-
lente por la mayoria de las personas. En general, los encuestados reportaron un estado psicoldgico
favorable. Proximamente, nuestro equipo realizard estudios de percepcion de riesgo que contribu-
yan al desarrollo de estrategias y medidas para elevar el comportamiento responsable y la empatia

de la poblacién ante desastres sanitarios.

Palabras clave: percepcion de riesgo; COVID-19; gestion.
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Articulo de revision

COVID-19: ;{Necesidad de incluir la menopausia en la evolucion de la enfermedad?

Navarro DA, Artiles L. COVID-19: ;Necesidad de incluir la menopausia en la evolucion de la enferme-
dad? Anales de la Academia de Ciencias de Cuba [Internet]. 2021;11(1). Disponible en: http://www.
revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/905/1028

En la COVID-19 un mayor riesgo para enfermedad grave y muerte ocurre en enfermos del sexo
masculino, adultos mayores y ciertas comorbilidades, lo que se trata de explicar por el dimorfismo
sexual cromosémico y de los sexoesteroides en la respuesta inmunitaria. El objetivo de este trabajo
es exponer los cambios fisioldgicos y caracteristicas sociales de la mujer durante la edad mediana
que permitan incluir la menopausia entre los factores relacionados con la evolucién de la COVID-19.
Los cambios hormonales que ocurren en la mujer durante el climaterio en unién con factores rela-
cionados con el género justifican incluir la menopausia al estratificar la edad para disminuir el sesgo
en la interpretacién de los resultados por considerar en esta etapa de la vida la edad cronolégica
como una variable uniforme.

Palabras clave: menopausia; COVID-19; género; dimorfismo sexual;
hormonas sexuales.

Articulo de revisién

Cuidados de las personas con demencia durante la COVID-19

Llibre JJ, Gutiérrez RF. Cuidados de las personas con demencia durante la COVID-19. Anales de la Aca-
demia de Ciencias de Cuba [Internet]. 2021;11(1). Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.
php/revacc/article/view/908/1031

En el mundo 50 millones de personas viven con demencia. El 10 % de las personas de 65 afios
0 mas, aproximadamente 170 000 personas, que representan el 1,3 % de la poblacién cubana,
viven con demencia, fundamentalmente enfermedad de Alzheimer. El objetivo de la presente
revision es ofrecer informacion acerca del impacto de la COVID-19 en uno de los grupos mas
vulnerables de la poblacién, las personas con demencias y ofrecer recomendaciones Utiles a
los profesionales de la salud, las familias y los cuidadores. Con este propdsito, se realizé una
revision de la literatura sobre el tema publicada entre el 10 de enero y el 30 de julio del 2020,
que incluyé las bases de datos PubMed/MEDLINE, EMBASE Lilacs, Scielo y Cochrane Central,
utilizando los términos “Alzheimer” OR “demencia” OR “envejecimiento” AND “COVID-19” AND
“coronavirus” AND “pandemia”.

Palabras clave: demencia; enfermedad de Alzheimer; COVID-19;
cuidados.
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Editorial

La Academia de Ciencias de Cuba en el enfrentamiento a la pandemia
de COVID-19

Veldzquez L. La Academia de Ciencias de Cuba en el enfrentamiento a la pandemia de COVID-19. Ana-
les de la Academia de Ciencias de Cuba [Internet]. 2020;10(3). Disponible en: http://www.revistaccuba.
cu/index.php/revacc/article/ view/918

La aparicién del nuevo coronavirus SARS-CoV-2 ha representado uno de los retos mas complejos en
la historia médica mundial: ha provocado una pandemia de gran magnitud, la COVID-19, generando
una crisis humanitaria mundial. Cuba comenzé a prepararse mucho antes de la entrada de la pande-
mia al pais. La integracion de los diferentes ministerios, universidades y centros de investigaciones,
asi como el papel protagonico del Ministerio de Salud Publica y de la industria de BioCubaFarma
han permitido trabajar aceleradamente con una participacion inter- y multidisciplinaria. En su rol
integrador y como representante de la comunidad cientifica nacional, la Academia de Ciencias de
Cuba (ACC) ha desarrollado un grupo de acciones significativas para dar cumplimiento a sus funcio-
nes: acciones internacionales, acciones nacionales. El trabajo de las filiales de la ACC en esta etapa
de la COVID-19 ha sido la integracién de académicos y jévenes asociados con otros cientificos no
miembros de la Academia.

Palabras clave: Academia de Ciencias; COVID-19; pandemia.

Contribucidn especial

COVID-19: para que la ciencia triunfe sobre la enfermedad

Delgado-Correa W. COVID-19: para que la ciencia triunfe sobre la enfermedad. Anales de la Academia
de Ciencias de Cuba [Internet]. 2020;10(3). Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/re-
vacc/article/view/876

La humanidad, después de siglos de avances cientificos y tecnoldgicos, vive hoy sometida a condi-
ciones de vulnerabilidad general a consecuencia de la pandemia de la COVID-19, quizds como nunca
se penso, a pesar de que por la historia se conocen las consecuencias de pandemias antiguas y
recientes. Sociedades ricas y pobres han sido sometidas a una prueba crucial que ha estremecido su
armazén politico-social y econdmica y ha tenido una repercusion catastréfica en millones de personas
sanas y enfermas. La aparicion de la nueva pandemia habia sido pronosticada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). La literatura cientifica internacional ha sido valiosa en sus contribuciones
sobre el control de las enfermedades transmisibles, pero ante la nueva enfermedad de la COVID-19 el
mundo entero se estremecio y fue necesario establecer una medida sanitaria inédita que contempla
no solo el aislamiento de los enfermos en instituciones de salud, sino también un aislamiento social
general de la poblacién sana, en distintos grados, que ha sido necesario y efectivo.

Palabras clave: COVID-19; ciencia; enfermedades transmisibles;
aislamiento social.
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Contribucién especial

Estrategia de ciencia, tecnologia e innovacién del Centro Nacional
de Biopreparados frente a la COVID-19

Lobaina T, De Armas J, Rodriguez T, Gonzalez GO, Labrada-Rosado A, Rojas |, et al. Estrategia de cien-
cia, tecnologia e innovacion del Centro Nacional de Biopreparados frente a la COVID-19. Anales de la
Academia de Ciencias de Cuba [Internet]. 2020;10(3). Disponible en: http://www.revistaccuba.sld.cu/
index.php/revacc/article/view/917

El Centro Nacional de Biopreparados, entidad de ciencia y tecnologia integrada a las acciones del
Estado para la actualizacién del modelo econédmico, asume nuevos retos ante la COVID-19 en su
actividad de ciencia e innovacién. En solo 10 semanas se desarrolld y registré un medio de transporte
para SARS-CoV-2; se introdujo en los protocolos de prevencion la aplicaciéon de Biomodulina T® con
mas de 10 000 adultos mayores tratados, sin que ninguno haya adquirido la enfermedad; se intro-
dujeron dos nuevos medicamentos derivados de la investigacion, y se entregaron 2,8 millones de
unidades de otros ocho productos. Los principales elementos dinamizadores de la generacion de
productos innovadores fueron adaptados a las nuevas condiciones, especialmente la gestion del
capital humano altamente calificado y motivado, el aprovechamiento mas intensivo de las capaci-
dades productivas y analiticas, cumpliendo con los elevados estandares regulatorios, la estructura
empresarial, el sistema logistico y la gestién comercial.

Palabras clave: industria biofarmacéutica; investigacion-desarrollo;
ciencia; innovacion; COVID-19; SARS-CoV-2.

Articulo de investigacion

Adquisicion de conocimiento sobre la letalidad de la COVID-19 mediante
técnicas de inteligencia artificial

Garcia-Lorenzo M, Rodriguez-Alvarez Y, Ramoén A, Bello B, Filiberto Y, Rosete A, et al. Adquisicién de
conocimiento sobre la letalidad de la COVID-19 mediante técnicas de inteligencia artificial. Anales de
la Academia de Ciencias de Cuba [Internet]. 2020;10(3). Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/
index.php/revacc/article/view/891

Introduccién: La propagacion de la COVID-19 en el mundo ha provocado una avalancha de investi-
gaciones para enfrentarla y atenuar sus efectos, a lo cual han contribuido los estudios de inteligen-
cia artificial. Objetivos: En este trabajo se muestra como pueden aplicarse técnicas de inteligencia
artificial, en particular de ciencias de datos y aprendizaje automatico, para obtener conocimiento
util en la prediccion de la letalidad de la COVID-19 e identificar patrones que predigan un desarrollo
fatal de la enfermedad. Métodos: Se analizaron los datos disponibles de pacientes en México hasta
el 20 de abril del 2020, incluyendo 16 rasgos (fisicos y clinicos) sobre cerca de 9000 casos positivos
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(mas de 700 fallecidos). Se emplearon técnicas de preparacion y visualizacidn de datos, seleccion
de rasgos e induccién de reglas mediante el algoritmo J48, las redes neuronales y la teoria de los
conjuntos aproximados. Resultados: Los patrones encontrados con las diferentes técnicas emplea-
das coinciden en la relacion fuerte entre varios rasgos de los pacientes en casos de letalidad, entre
los cuales se destacan la edad, la obesidad, la hipertensidn, la inmunosupresion, la diabetes, los
problemas renales y cardiacos. Los resultados pueden ayudar a mejorar la comprension de la en-
fermedad y muestran las capacidades de las técnicas de inteligencia artificial para analizar datos
desde diferentes perspectivas, como apoyo al trabajo médico.

Palabras clave: COVID-19; inteligencia artificial; aprendizaje auto-
matico; seleccién de rasgos; induccién de reglas.

Articulo de revisién

El resultado cientifico Soberana 01 visto desde una de las perspectivas
de ciencia-tecnologia-sociedad

Figaredo F, Méndez I. El resultado cientifico Soberana 01 visto desde una de las perspectivas de cien-
cia-tecnologia-sociedad. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba [Internet]. 2020;10(3). Disponible
en: http://www.revistaccuba.sld.cu/index.php/revacc/article/view/929

El texto propone una reflexion desde una de las perspectivas ciencia-tecnologia-sociedad que asu-
me como punto de partida la practica concreta de obtencion del resultado cientifico “candidato
vacunal cubano contra el virus SARS-CoV-2 Soberana 01"y, como punto de llegada, una de las rutas
posibles de indagacién para la construccion de un marco teérico adecuado a dicho resultado. En
consecuencia, y teniendo como referente la respuesta que Fidel Castro Ruz le dio a un periodista en
1987, con respecto a cémo explicarle a Occidente el milagro cubano en medicina, en la primera par-
te se caracterizan brevemente los principales factores que favorecieron la obtencién del candidato
vacunal, descritos por los principales autores y, en la segunda, se exponen los rasgos esenciales del
objeto Soberana 01 para, a partir de ellos, contribuir a dar una propuesta de niveles tedricos en los
que este resultado puede enmarcarse.

Palabras clave: ciencia; tecnologia; sociedad; Soberana 01.

Articulo de revision

La actuacion de la Academia de Ciencias de La Habana durante la gripe
de 1918-1919 y su coincidencia con la actual pandemia

Perera D, Rubio E, Soto M. La actuacién de la Academia de Ciencias de La Habana durante la gripe de
1918-1919 y su coincidencia con la actual pandemia. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba [In-
ternet]. 2020;10(3). Disponible en: http://www.revistaccuba.sld.cu/index.php/revacc/article/view/892

Publicaciones de la Real Academia de Ciencias de La Habana evidencian la participacién de sus
miembros en el estudio y control de la gripe de 1918. En el tomo 55 (1918-1919) de los Anales de
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la Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana, se muestra el alcance de la
pandemia en Cuba y la participacién de la Academia en el enfrentamiento a la situacién sanitaria
creada por la gripe. Los miembros de la Academia de La Habana participaron en investigaciones,
procedimientos e indicaciones acerca de cdmo debia ser enfrentada la gripe de 1918-1919, que
en su momento presenté caracteristicas similares a la actual pandemia provocada por el Sars-
CoV-2. El presente trabajo pretende mostrar la correspondencia de las acciones orientadas por
la institucion en ese periodo con las que se desarrollan en la actualidad para la contencion de la
COVID-19.

Palabras clave: gripe; epidemia de gripe; epidemiologia; higiene;
Academia de Ciencias.

Articulo de investigacion

Archivos: gestores y preservadores de la documentacion resultante
del enfrentamiento a la COVID-19

Delgado Y. Archivos: gestores y preservadores de la documentacién resultante del enfrentamiento a
la COVID-19. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba [Internet]. 2020;10(3). Disponible en: http://
www.revistaccuba.sld.cu/index.php/revacc/article/view/858

Introduccién: La COVID-19 ha venido a cambiar las vidas humanas cual fenémeno sanitario
de envergadura mundial. Es un acontecimiento que, a pesar de su prematura existencia, es ya
histérico y, en consecuencia, la documentacion que resultara de su gestion se asume de vital
importancia en el futuro inmediato. Una reflexion sobre el papel de los Archivos, entonces, es
vdlida y oportuna. Objetivo: Analizar el papel de los Archivos como entidades publicas ante
el enfrentamiento a la COVID-19 desde una percepcion legal del asunto. Métodos: Los méto-
dos cientificos empleados fueron el teérico-juridico, histérico-juridico, analitico-juridico y, como
técnica, el analisis de documentos juridicos. Resultados: Se obtiene una valoracién de la fun-
cién social de los Archivos desde una visién contemporanea y holistica. En el caso de Cuba se
analiza, desde la historia legislativa, el encargo social dado a estas entidades desde la época
colonial hasta la etapa actual. Este se vincula a la preservacion y mantenimiento de la papeleria
generada por las instituciones publicas cubanas. Finalmente se reflexiona sobre el papel y la
funcién social de los Archivos ante la pandemia. Conclusiones: Los Archivos, como entidades
publicas, son conservadores de la documentacién generada por un pais. En Cuba, las regula-
ciones propician que los Archivos cumplan el rol que les corresponde, por derecho propio, en el
cumplimento de las funciones y el actuar de estas organizaciones, en la sociedad de derecho.
Urge pensar desde ya cémo, desde la gestién documental, se podra recuperar la memoria viva
que se genere ante la pandemia de COVID-19.

Palabras clave: COVID-19; archivos; documentacion; Cuba.
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Articulo de investigacion

Cuba y su vision holistica a priori para enfrentar el edadismo ante la COVID-19

Carballo A, Pdez L. Cubay su visién holistica a priori para enfrentar el edadismo ante la COVID-19. Ana-
les de la Academia de Ciencias de Cuba [Internet]. 2020;10(3). Disponible en: http://www.revistaccuba.
sld.cu/index.php/ revacc/article/view/829

Introduccién: El edadismo como fendmeno asociado al envejecimiento ha tenido una particular
incidencia durante la pandemia del coronavirus. Objetivo: Argumentar el contexto condicionado
para la proteccion al adulto mayor en Cuba antes de la propagacion de la pandemia para demostrar
el enfrentamiento efectivo al edadismo en la Isla frente a las realidades europea y norteamericana.
Métodos: Se emplearon los métodos tedrico-juridico y exegético-analitico para el estudio doctrinal y
legal. Igualmente, se utilizo la técnica de revisién documental, analizando la prensa nacional e inter-
nacional para visualizar el comportamiento del edadismo en el contexto de la COVID-19. Se empled
el método socioldgico-juridico para el andlisis de las normas juridicas protectoras de la ancianidad
en funcién de sus respectivas realidades sociales. Resultados: Se analizaron los marcos juridicos
internacional y cubano para valorar la escalada de este Ultimo en materia de proteccion de la ancia-
nidad, asi como su concrecion en politicas publicas. Se argumentd el contexto edadista suscitado
en Europay EE. UU. a partir de la informacién extraida de medios de prensa internacionales.

Palabras clave: envejecimiento; edadismo; coronavirus; Cuba.

Articulo de revisién

Investigaciones clinicas sobre COVID-19. Una breve panoramica

Marafién T, Grifidn D, Landazuri S, Marafién E. Investigaciones clinicas sobre COVID-19. Una breve pa-
nordmica. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba [Internet]. 2020;10(3). Disponible en: http://
www.revistaccuba.sld.cu/index.php/revacc/article/view/910

Desde inicios de la pandemia de COVID-19, los cientificos del mundo trabajan incansablemente en
el desarrollo de nuevas alternativas terapéuticas que propicien la prevencion y el tratamiento de la
enfermedad. Se empled el método histdrico-légico, con apoyo de la técnica de revision documental
en el periodo comprendido desde el mes de marzo hasta agosto del 2020. Se revisé la informacién
recogida de investigaciones clinicas registradas en la base de datos clinicaltrials.gov, el sitio web
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el registro publico cubano de ensayos clinicos. Ac-
tualmente se desarrollan investigaciones que se registran en la base de datos internacional clinicla-
trials.gov relacionadas con las alternativas terapéuticas contra la COVID-19. Aparecen registradas
hasta el 25 de agosto del presente afio 3015 investigaciones de 115 paises. De ellas 53 investiga-
ciones son observacionales y 698 son estudios intervenciones (11 de estas son investigaciones de
uso clinico expandido y el resto ensayos clinicos). En estudio hay 402 productos de investigacion.
En Cuba se han registrado 21 (5 observacionales y 16 ensayos clinicos), y el uso emergente del
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CIGB 258, Jusvinza y el hisopo nasofaringeo como tecnologia sanitaria. Se han obtenido importan-
tes avances en la determinacién de potenciales alternativas terapéuticas farmacoldgicas para la
COVID-19 en el mundo.

Palabras clave: infeccion por coronavirus; SARS-CoV-2; COVID-19;
pandemia; ensayos clinicos; Cuba.

Articulo de revisién

Manifestaciones psiquiatricas en relacién con la infeccion por el SARS-CoV-2

Bender del Busto JE, Mendieta MD, Le6n R, Hernandez-Toledo L. Manifestaciones psiquiatricas en
relacion con la infeccidn por el SARS-CoV-2. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba [Internet].
2020;10(3). Disponible en: http://www.revistaccuba.sld.cu/index.php/revacc/article/view/923

Desde Hipdcrates se ha aceptado el papel del cerebro en las enfermedades mentales y se ha presentado
la neuropsiquiatria como la especialidad integradora de la psiquiatria, la neurologia, la neuropsicologia
y las neurociencias en general. A la luz de los pacientes descritos con el sindrome respiratorio agudo
en Wuhan (China), se realiza un resumen de la evidencia cientifica disponible en torno a la afectacion
del coronavirus 2019 y su relacion con los trastornos neuropsiquiatricos. Para elaborarlo se utilizo el
motor de busqueda Google Académico y los descriptores COVID-19, SARS-CoV-2 y manifestaciones
neuropsiquiatricas. Se emplearon las bases de datos Medline, SciELO, Scopus y Medscape. Se descri-
ben las manifestaciones clinicas generales de la COVID-19 y las secuelas psiquiatricas subagudas o
cronicas en relacion con la infeccién por SARS-CoV-2, en las que se incluyen la depresion, ansiedad
y el estrés relacionado con la pandemia. Se subraya el cuidado que se ha de tener con el personal de
la salud, los pacientes con enfermedad mental previa y con enfermedades neuroldgicas cronicas, en
quienes los sintomas pueden empeorar hasta llegar incluso al suicidio.

Palabras clave: coronavirus; manifestaciones neuropsiquiatricas;
SARS-CoV-2; COVID-19.

Articulo de revision

Electroencefalograma y manifestaciones neurolégicas en tiempos de COVID-19.
¢Por qué y como realizarlo?

Morales L. Electroencefalograma y manifestaciones neuroldgicas en tiempos de COVID-19. ;Por qué
y como realizarlo? Anales de la Academia de Ciencias de Cuba [Internet]. 2020;10(3). Disponible en:
http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/864/924

Es objetivo de este trabajo revisar las evidencias disponibles sobre el papel del electroencefalogra-
ma (EEG) en el contexto de la afectacion del sistema nervioso central debida a infeccion por SARS-
CoV-2. Para ello se hizo una revisién exhaustiva de las publicaciones indexadas en la Biblioteca
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Nacional de Medicina de los Estados Unidos de Norteamérica (Pubmed/Medline). Al abordar las
complicaciones neuroldgicas de la infeccidon por SARS-CoV-2 se enfatiza en los reportes de crisis
epilépticas, estado epiléptico no convulsivo, crisis sintomaticas agudas y encefalopatias. Se deta-
llan los hallazgos del EEG reportados en la literatura y se presentan recomendaciones para el regis-
tro e interpretacion del EEG en pacientes en investigacion por COVID-19, en régimen ambulatorio y
en hospitalizacion, puntualizando en las unidades de cuidados intensivos. Se concluye que el EEG
aporta informacion relevante en la evaluacién de las manifestaciones neuroldgicas en pacientes
en investigacién por COVID-19. La realizacién de las diferentes modalidades de estudios de EEG
requiere la valoracion del riesgo versus beneficio, y demanda el cumplimiento de los protocolos de
bioseguridad.

Palabras clave: electroencefalograma; crisis; SARS-CoV-2;
COVID-19; encefalopatia.

Articulo de investigacidn

Comportamiento informacional, infodemia y desinformacion durante
la pandemia de COVID-19

Alfonso IR, Ferndndez MM. Comportamiento informacional, infodemia y desinformacién durante la
pandemia de COVID-19. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba [Internet]. 2020;10(2). Disponible
en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/882

Introduccion: La segunda década del siglo xxi1 ha estado marcada por acuciantes cambios en la
produccién, diseminacién y comunicacion de la informacién. Se han generado nuevas formas de
creacion y diseminacion del conocimiento, basadas en un fortalecimiento del trabajo en red, el uso
de las tecnologias, la globalizacién y el desarrollo de sistemas de comunicacién masivos, con el
consiguiente crecimiento exponencial de la informacion. Objetivo: Abordar la problematica de la
desinformacion a partir del analisis de situaciones informacionales que se sucedieron durante la
pandemia de la COVID-19, asi como aportar criterios con respecto a las nociones de misinformation
y disinformation, partiendo de la definicion de infodemia utilizada por la Organizacién Panameri-
cana de la Salud. Métodos: Se realizé un estudio descriptivo exploratorio, con una investigacion
documental para la actualizacién del tema y verificar los flujos de informacién sobre la COVID-19.
Resultados y conclusion: La expansién de la pandemia de COVID-19 por el mundo demostrd cuan
expuestas estan las poblaciones a la infodemia que azota a la sociedad moderna. Se evidencia la
necesidad de implementar politicas de informacién que insten a las organizaciones e instituciones
cientificas, educativas y culturales a trabajar de forma coordinada en estrategias para la formacion
de competencias informacionales.

Palabras clave: infodemia; COVID-19; comportamiento informacio-
nal; desinformacién; alfabetizacién informacional.
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Contribucién especial

Ciencia, salud y solidaridad para salvar vidas: un llamado a la accién
contra la COVID-19

Ochoa A, Selva L, de Souza L. Ciencia, salud y solidaridad para salvar vidas: un llamado a la accién
contra la COVID-19. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba [Internet]. 2020;10(2).Disponible en:
http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/879

La poblacién mundial en este afio 2020 estd siendo afectada por la pandemia mds grave de los
Gltimos 100 afios (...). La OMS establecié una emergencia internacional debido a la epidemia cau-
sada por un nuevo coronavirus y denominé a esta nueva enfermedad COVID-19. Segun datos de la
OMS, en abril del 2020 ya habia mas de 1 millén de casos confirmados en todo el mundo y decenas
de miles de muertes (...). En los paises deben adoptarse de manera coordinada las medidas para
la prevencién, la atencion a los pacientes y el apoyo social. La pandemia llega a América Latina y
el Caribe en un contexto de alta desigualdad y vulnerabilidad, en el que se observan tendencias
crecientes en la pobreza y pobreza extrema, un debilitamiento de la cohesién social y manifestacio-
nes de descontento popular (...). La diferencia en la situacién socioeconémica entre los diferentes
estratos de la poblacién pudiera incidir en su capacidad para enfrentar la pandemia y en la gravedad
de sus efectos. En este contexto, para las asociaciones y sociedades cientificas del campo de la
salud se presenta el desafio y la oportunidad de acompafar los esfuerzos nacionales y globales en
el enfrentamiento a la pandemia (...).

Palabras clave: COVID-19; desigualdades; salud publica.

Contribucidn especial

La industria biofarmacéutica cubana en el combate contra la pandemia
de COVID-19

Martinez E, Pérez R, Herrera L, Lage A, Castellanos L. La industria biofarmacéutica cubana en el comba-
te contra la pandemia de COVID-19. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba [Internet]. 2020;10(2).
Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/906

La pandemia del nuevo coronavirus ha desafiado la capacidad de respuesta de los sistemas de
salud en la mayoria de los paises. La estrategia de Cuba ha sido recientemente analizada en un
articulo publicado por el presidente Miguel Diaz-Canel y el profesor Jorge Nufez (http://www.re-
vistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/881). Un componente de esta estrategia lo constituye
la industria biofarmacéutica cubana. Se garantizé la cobertura de medicamentos del protocolo es-
tablecido por el MINSAP. Varios productos en fase de desarrollo fueron rapidamente reposiciona-
dos para su utilizacion en la COVID-19. Biofarmacos como Nasalferon, Biomodulina T y Hebertrans
han sido utilizados para la prevencién de la infeccién por el virus SARS-CoV-2 en grupos de riesgo;
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Heberon y Heberferon fueron administrados como tratamientos antivirales, mientras que Jusvinza e
Itolizumab se usaron para detener la reaccion hiperinflamatoria. Los productos de la biotecnologia
han contribuido a la disminuciéon de pacientes graves y criticos (< 7 %) y a la reduccién de la morta-
lidad (0,8/100 000) por esta enfermedad, aproximadamente 10 veces inferior a la tasa mundial. La
carpeta de proyectos incluye otros productos bioldgicos antivirales e inmunomoduladores, juegos
de reactivos para diagnédstico, productos de origen natural y equipos médicos. Estan en fase de
desarrollo varios candidatos vacunales para la induccién de inmunidad especifica, lo que debe con-
tribuir al control definitivo de esta enfermedad en Cuba.

Palabras clave: coronavirus; pandemia; Cuba; industria biofar-
macéutica; interferones; péptidos; anticuerpos monoclonales;
COVID-19.

Articulo original

Primer acercamiento histérico epidemiolégico a la COVID-19 en Cuba

Beldarrain E, Alfonso IR, Morales |, Duradn AF. Primer acercamiento histérico epidemiolégico a la COVID-19
en Cuba. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba. 2020;10(2). Disponible en: http://revistaccuba.
sld.cu/index.php/revacc/article/view/ 862/866

Se presentan los hechos acaecidos durante el primer mes de la presencia de la COVID-19 en
Cuba con el objetivo de analizar las medidas tomadas para su contencion y valorar si fueron
las adecuadas. Se siguié el método histérico-légico, con apoyo en la técnica de revision docu-
mental. Se revisaron los partes diarios publicados por el Ministerio de Salud Publica (MINSAP)
correspondientes a los dias que abarca el estudio, entre el 11 de marzo y el 9 de abril del 2020,
disponibles en los sitios web habilitados al efecto: Infomed y Cubadebate. Se confeccionaron
tablas y gréficos para explicar la informacién presentada. A manera de conclusién, se puede
afirmar que los primeros casos de la COVID-19 en Cuba se presentaron de forma tardia en rela-
cién con la epidemia ocurrida en el mundo. La formacion de un grupo multidisciplinario para el
estudio de la situacion epidemiol6gica permitié trabajar en la evaluacion y monitorizacion de la
evolucion de la pandemia, disefiar tempranas estrategias de intervencién comunitaria, preparar
al sistema de salud para cuando aparecieran los casos, utilizar la ciencia y la investigacion en
acciones concretas y asesorar a las mas altas autoridades del Estado en el disefio del plan na-
cional de contencidn de la enfermedad. Ello constituyé una fortaleza, junto con la identificacion
e ingreso temprano de los casos y la baja mortalidad en el primer mes de la presencia de la
COVID-19 en la Isla.

Palabras clave: COVID-19; historia de Cuba; frecuencia; control; epi-
demiologia.
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Comunicado

Comunicado de la Academia de Ciencias de Cuba

Academia de Ciencias de Cuba. Comunicado de la Academia de Ciencias de Cuba. Anales de la Aca-
demia de Ciencias de Cuba. 2020;10(2). Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/
article/view/764/795

Ante los enormes desafios locales y globales asociados a la pandemia de COVID-19 que ya afecta
a 174 paises y causa enormes dafios a seres humanos, familias y comunidades de todo el planeta,
la Academia de Ciencias de Cuba (...) expresa las siguientes consideraciones: 1. Su respaldo a las
oportunas medidas que adopta el gobierno cubano para enfrentar la propagacién de la COVID-19
(..). Son medidas encaminadas a proteger la salud de todo el pueblo y a favorecer la permanencia
de las personas en sus casas teniendo en cuenta las evidencias cientificas ya recopiladas acerca
de esta terrible enfermedad (...) 2. Reconocemos el valioso trabajo que realizan varios miembros
de la Academia de Ciencias de Cuba, especialmente de la seccién de Ciencias Biomédicas, que se
encuentran trabajando en hospitales e instalaciones donde son atendidos los enfermos cubanos y
extranjeros diagnosticados con el nuevo coronavirus y las personas con riesgo de contraerlo (...) 3.
El avance de la pandemia muestra la necesidad de actuar colectivamente a escala de cada paisy a
nivel internacional. Hoy mas que nunca son vitales la ayuda mutua y el intercambio cientifico entre
paises, junto con la colaboracion y la solidaridad con aquellos que mas las necesitan.

Palabras clave: Academia de Ciencias; pandemia; COVID-19.

Carta a la direccioén

En tiempos de pandemia: hablemos de responsabilidad

Fernandez O. En tiempos de pandemia: hablemos de responsabilidad. Anales de la Academia de Ciencias
de Cuba. 2020;10(2). Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/771

La pandemia provocada por la expansién del virus SARS-CoV-2 en el mundo es un complejo fené-
meno sanitario internacional que cada vez mds se traduce en serios problemas politicos y sociales
en muchos paises, incluyendo los mas desarrollados desde el punto de vista econémico, donde se
han generado profundas crisis de autoridad y de credibilidad de los gobernantes. Ese contexto es
ocasion propicia para replantear un tema de gran importancia: la responsabilidad individual y social,
también la de los Estados, en este caso enfocado hacia el binomio salud-enfermedad (...). Vale la
pena recordar algunas cifras sobre la actual situacion internacional que provoca el nuevo coronavirus
y reflexionar sobre las responsabilidades compartidas entre gobierno y ciudadania: mas de 180 pai-
ses inundados por la enfermedad, una cifra en aumento galopante de mas de un millén ochocientos
mil enfermos y un indice de letalidad por encima del 6,15 %. Esa situacion la agrava el hecho de que
una parte nada despreciable de los enfermos no reporta sintomas visibles, lo que hace que sea un
virus muy peligroso (...). En ese contexto retomamos el tema de la responsabilidad vista desde el
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angulo de la salud humana, lo que posibilita algunas reflexiones sobre la correlacién entre lo indivi-
dual y lo social, en el caso de Cuba, y sobre las responsabilidades que debemos asumir todos los
ciudadanos para autoprotegernos y a la vez proteger a los demas.

Palabras clave: COVID-19; autorresponsabilidad; contagio.

Carta a la direccién

Epilepsia y COVID-19

Bender del Busto JE, Leén R, Morales L. Epilepsia y COVID-19. Anales de la Academia de Ciencias
de Cuba. 2020;10(2). Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/783

Como se conoce, desde el mes de diciembre del pasado afio, en Wuhan (China), fue descrita una
enfermedad nombrada coronavirus disease 2079 (COVID-19), que se expandioé rapidamente en todo
el continente asiatico y progresivamente a Europa y América, hasta que fue declarada pandemia por
la Organizacion Mundial de la Salud el 11 de marzo de 2020 (...). Desde los primeros reportes se ha
considerado la afectacion del sistema nervioso, y se sefiala la epilepsia entre las manifestaciones
presentadas, ademas de la ataxia, el deterioro del estado del nivel de conciencia, asi como en los pri-
meros estadios pueden presentarse hiposmia e hipogeusia (...). Muchos virus pueden desempefar
un papel en el desarrollo de crisis epilépticas y en la causa de estas puede haber relacion con una
infeccion primaria del sistema nervioso (...). Es importante considerar que los pacientes afectados
por el coronavirus pueden presentar crisis epilépticas, por supuesto, sin tener necesariamente el
criterio de epilepsia (...). Adquiere significativa importancia la posibilidad de que pacientes epilépti-
cos se infecten con el SARS-CoV-2 y aumenten sus crisis epilépticas (...). Tiene que mantenerse una
orientacion adecuada a nuestros pacientes (...). Sugerimos que los profesionales de la salud revisen
las orientaciones de la Liga Internacional contra la Epilepsia (ILAE) (...).

Palabras clave: COVID-19; epilepsia.

Carta a la direccion

Las ciencias técnicas presentes en el enfrentamiento a la COVID-19

Reyes Y. Las ciencias técnicas presentes en el enfrentamiento a la COVID-19. Anales de la Academia
de Ciencias de Cuba [Internet]. 2020;10(2). Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/re-
vacc/article/view/796

La tierra y sus habitantes pasan por un momento Unico en su historia: estan siendo atacados por
el coronavirus SARS-CoV-2, un virus nuevo de extrema agresividad, responsable de desatar la pan-
demia de COVID-19 (...). Los cientificos del mundo trabajan de manera acelerada en la bisqueda
de una vacuna que libre a la humanidad de tan terrible afeccion (...) es importante destacar que
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la caracteristica de nuestro pais, de preocuparse y a la par ocuparse de todo aquello que resulte
determinante para su desarrollo y la mejora en la atencion y la calidad de vida de sus ciudadanos
(..). La infraestructura antes citada abarca la creacidn de bases, entre ellas, material, documental y
formadora de capital humano, y por supuesto también social, que permiten atender oportunamente
situaciones como la que enfrentamos con este virus. Esa infraestructura incluye el desarrollo de
equipos médicos para diferentes especialidades; la creacién de normativas y disposiciones, con
atencion a la practica internacional, que contribuyan al cumplimiento de la gestion con el rigor y la
calidad necesarios; la preparacion del personal médico y paramédico (...). Es indudable el caracter
transdisciplinario y multidisciplinario de la ciencia (...). Hoy diferentes disciplinas o especialidades
de las ciencias técnicas se integran a la batalla contra la COVID-19: matemadtica, cibernética, infor-
matica, medioambiente, cambio climatico, equipos médicos, equipos electrénicos, microelectroni-
ca, telecomunicaciones, riesgos en situaciones de desastre, planes de contingencia, procesos de la
industria quimica y biotecnoldgica, produccién de alimentos, métodos analiticos de determinacion
de elementos y composicién, normalizacion, calidad y metrologia, entre otras (...). [Los] resultados
de [las] mediciones son fundamentales para la caracterizacion del cuadro clinico del paciente y son
los que permiten determinar alternativas para tratar la presencia de enfermedades colaterales que
pueden complicar el caso e incluso hacer peligrar la vida del paciente (...).

Palabras clave: COVID-19; transdisciplinariedad; metrologia.

Articulo de revision

Una explicacion desde la quimica: ¢por qué son efectivos el agua y jabon,
el hipoclorito de sodio y el alcohol para prevenir el contagio con la COVID-19?

Talavera |, Menéndez A. Una explicacién desde la quimica: ;por qué son efectivos el agua y jabén, el hi-
poclorito de sodio y el alcohol para prevenir el contagio con la COVID-19? Anales de la Academia de Cien-
cias de Cuba. 2020;10(2). Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/781

El presente trabajo recoge aspectos relacionados con las caracteristicas de los virus, en general, y
del virus SARS-CoV-2, en particular, y describe el mecanismo mediante el cual el virus se introduce
en la célula, crea luego millones de copias y comienza a crear proteinas virales. El objetivo principal
del trabajo es mostrar cémo prevenir la contaminacién con el virus SARS-CoV-2 complementando
los métodos tradicionales de prevencion con el uso de productos quimicos. Se fundamenta cienti-
ficamente a través de la quimica el porqué de la desintegracion de este virus mediante el lavado de
manos con agua y jabon, el uso de desinfectantes y de hipoclorito de sodio, entre otros productos.
Se recoge ademads un grupo de recomendaciones y cuidados para tener en cuenta durante el em-
pleo de estos productos quimicos.

Palabras clave: SARS-CoV-2; desinfectantes; hipoclorito de sodio.

34 Produccion cientifica cubana sobre la COVID-19. Compilacion...



http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/781

Editorial

La COVID-19: reto para la ciencia mundial

Velazquez LC. La COVID-19: reto para la ciencia mundial. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba.
2020;10(2). Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/763

La humanidad sufre hoy una situacién grave: casi 2 millones de personas se han afectado por una
angustiosa enfermedad, la COVID-19, provocada por un virus poco conocido, el SARS-CoV-2. La Orga-
nizacion Mundial de la Salud hace referencia a que el SARS-CoV-2 no va a desaparecer, lo cual implica
que la humanidad tendra que prepararse para enfrentar prospectivamente esta realidad. La pérdida
de tantas vidas dejara huellas sobre todos nosotros, y la repercusion psicoldgica de la incertidumbre
es otro elemento impactante que conllevara a cambios en nuestras vidas futuras. El sistema nervioso
parece también ser susceptible al SARS-CoV2 o a la exacerbada respuesta inmunoldgica proinfla-
matoria, lo que conlleva a graves trastornos de los mecanismos respiratorios centrales, trastornos
cerebrovasculares, convulsiones y otras manifestaciones periféricas como la pérdida del gusto y del
olfato. Otras interrogantes nos quedan por responder, no solo la relacionada con la duracién de la in-
munidad generada contra el virus, sino qué posibles consecuencias a largo plazo pudieran aparecer en
los sujetos recuperados, la pobre preparacién de la humanidad para enfrentar este tipo de fendémenos.
Los cientificos cubanos trabajan incansablemente en la busqueda de una solucién para enfrentar la
COVID-19 en diferentes aspectos. La Academia de Ciencias de Cuba deviene en una fortaleza para
la ciencia cubana por su caracter multidisciplinario, ya que cuenta con los cientificos de diferentes
instituciones de todo el pais, incluyendo las Filiales de la Academia, que hoy trabajan intensamente, en
cada provincia, enfrentando esta enfermedad con la claridad que de que la integracién de los investi-
gadores y demdas miembros de la sociedad hoy es mas necesaria que nunca.

Palabras clave: COVID-19; integracion de la ciencia; investigacion.

Articulo de revision

Analisis preliminar de modelos SIRD para la prediccion de la COVID-19: caso
de la provincia de Holguin

Pérez-Rodriguez R, Curra DA, Almaguer LE. Analisis preliminar de modelos SIRD para la prediccion de
la COVID-19: caso de la provincia de Holguin. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba. 2020;10(2).
Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/824

La actual problematica generada por la aparicion de la COVID-19 a escala mundial ha hecho que
colapsen los sistemas sanitarios, incluso en paises desarrollados, debido a la dindmica de su com-
portamiento, su alta tasa de transmisibilidad, el desconocimiento de muchos de los mecanismos
de difusion del virus y los enfoques reactivos de los sistemas sanitarios. En este complejo pano-
rama, se hace cada vez mas necesario disponer de herramientas matematicas que favorezcan la
visualizacion de los posibles escenarios y comportamientos de la COVID-19 a escala nacional e
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incluso local. En el presente articulo se muestran algunas consideraciones preliminares de los mo-
delos epidemiolégicos para la predicciéon del comportamiento de la COVID-19. Se utilizé un modelo
tipo SIRD para su aplicacién en la provincia de Holguin.

Palabras clave: prediccion; COVID-19; modelacién matematica; mo-
delo SIRD.

Articulo original

Andlisis de escenario utilizando técnicas de inteligencia artificial para estudiar
el posible comportamiento de la COVID-19

Ramon A, Bello B, Bello M, Garcia MM, Bello R. Andlisis de escenario utilizando técnicas de inteligencia
artificial para estudiar el posible comportamiento de la COVID-19. Anales de la Academia de Ciencias
de Cuba. 2020;10(2). Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/831

Introduccién: El andlisis de escenario desarrolla un proceso sistematico para crear un conjunto de
dos a cinco narrativas posibles que describen potenciales evoluciones de areas clave en condiciones
de incertidumbre, frecuentemente acompafiados de graficos. Ayuda a explorar un rango de posibles
y plausibles futuros. El contenido del escenario esta basado en variables seleccionadas y su interac-
cion, y el escenario se define en términos de estos factores clave o descriptores. Objetivo: Desarrollar
una propuesta para aplicar el analisis de escenario en el estudio del comportamiento de la COVID-19
en Cuba, en general, y en Villa Clara, en particular. Métodos: Los factores clave empleados son maxi-
ma cantidad de diagnésticos positivos diarios, numero de dias de duracion de la epidemia y cantidad
total de diagndsticos positivos al final de la epidemia. Para cada escenario se construyen tres funcio-
nes destinadas a mostrar un comportamiento posible de la epidemia. El proceso para la construccién
de las funciones se basa en técnicas de inteligencia artificial, tales como los conjuntos borrosos y
las metaheuristicas. Resultados: Los escenarios construidos muestran concordancia con otros mo-
delos matematicos y computacionales desarrollados para el caso nacional y provincial, lo cual es
importante, pues en una modelacion en condiciones de incertidumbre, como es esta, la coincidencia
de modelos basados en enfoques diferentes es positiva y puede dar mds seguridad a los decisores.

Palabras clave: COVID-19; inteligencia artificial; metaheuristicas,
conjuntos borrosos.

Articulo especial

Pensar la ciencia en tiempos de la COVID-19

Nufiez J. Pensar la ciencia en tiempos de la COVID-19. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba.
2020;10(2). Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/797

El enfrentamiento cubano y mundial a la COVID-19 y el papel que corresponde a los cientificos en
esa ardua batalla ofrecen una excelente oportunidad para explorar los vinculos entre la ciencia, la
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tecnologia y la sociedad en una perspectiva nacional e internacional. ;Qué consecuencias tiene el
capitalismo cognitivo en el enfrentamiento a la pandemia? ; Puede decirse que el sistema cientifico
cubano representa una alternativa a la ciencia neoliberal? ; Qué tipo de modelo de ciencia puede ser
mas efectivo para lidiar con los complejos desafios que la pandemia nos plantea? ;Qué lecciones
puede extraer nuestra politica cientifica de estas experiencias?

Palabras clave: capitalismo cognitivo; ciencia de la sostenibilidad;
COVID-19.

Articulo especial

Reflexiones a propésito de la pandemia de COVID-19: del 18 de marzo
al 2 de abril de 2020

Espinosa A. Reflexiones a propésito de la pandemia de COVID-19: del 18 de marzo al 2 de abril de 2020.
Anales de la Academia de Ciencias de Cuba. 2020;10(2). Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/
index.php/revacc/article/view/765

Se resumen ideas: Esta es la primera epidemia (pandemia) seguida en tiempo real en todo el mundo,
gracias al desarrollo actual de las TIC, con las redes sociales como protagénicas. Cuando se producen
estas “oleadas” de casos, provocan no solo un incremento de atenciones médicas, un aumento subito
del nimero de ingresos y de casos graves, sino también un incremento del nimero de muertes por
esta causa, la llamada sobremortalidad (o exceso de mortalidad). En el pais, los primeros casos se
reportaron a partir de viajeros extranjeros, entre los meses de mayo y agosto de 2009, cuatro factores
imprescindibles para enfrentar adecuadamente un “problema de salud” y para aspirar a su solucion.
Ellos son 1) la voluntad politica consciente, expresa, continua y con la participacion con conocimiento
de causa de las méaximas autoridades del gobierno, 2) un trabajo intersectorial intenso y creativo, asi
como 3) la concientizacién y participacion de la comunidad, todos unidos en pos de un fin comun, y
finalmente y no menos importante, 4) contar con un sector de la salud fuerte como protagonista técni-
co imprescindible, pero con modestia, avalado por un trabajo muy profesional y abnegado de nuestra
gente, a lo largo del Sistema Nacional de Salud (con proyeccién internacional).

Palabras clave: COVID-19; epidemia; influenza.

Articulo de revision

Afectacion del sistema nervioso por la COVID-19

Ledn R, Bender del Busto JE, Veldzquez LC. Afectacion del sistema nervioso por la COVID-19. Anales de
la Academia de Ciencias de Cuba. 2020;10(2). Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/
revacc/article/view/760

Un nuevo coronavirus fue encontrado en diciembre de 2019; posteriormente fue nombrado SARS-
CoV-2 y después a la enfermedad que produce: coronavirus disease 2079 (COVID-19). Ocasiond en
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Wuhan (China) un elevado nimero de pacientes con sintomas respiratorios y neumonia grave con
elevada letalidad. Este virus se esparcio rapidamente por el mundo y ha ocasionado gran morbi-
lidad y mortalidad. Debido al potencial neurotropo de este agente se reportaron diversas afecta-
ciones neuroldgicas relacionadas con la COVID-19, las cuales podrian empeorar el prondstico. Es
muy probable que la disfuncidn ventilatoria de los pacientes no solo tenga su base en las lesiones
pulmonares, sino también en la afectacién del centro cardiorrespiratorio en el tallo cerebral. Resulta
imprescindible estar alertas ante las manifestaciones neuroldgicas que pueden presentarse, inclu-
so, en los primeros estadios.

Palabras clave: coronavirus; sistema nervioso; neurotropismo.

Articulo de revisién

Transmision asintomatica y presintomatica del SARS-CoV-2: la cara oculta
de la COVID-19

Rodriguez R, Vazquez-Mojena Y, Veldzquez LC. Transmision asintomatica y presintomética del SARS-
CoV-2: la cara oculta de la COVID-19. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba. 2020;10(2). Dispo-
nible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/770

Desde los ultimos dias del 2019 la humanidad se estd enfrentando a un letal coronavirus que se
ha expandido globalmente poniendo a prueba los sistemas sanitarios de todo el mundo. Entre los
retos que impone la actual pandemia de la COVID-19 estd la elevada tasa de transmisiones asin-
tomaticas/presintomaticas del virus SARS-CoV-2, pues los individuos que no desarrollan sintomas
escapan usualmente a la vigilancia sanitaria y a las medidas de aislamiento, contribuyendo sobre-
manera a la propagacion de la pandemia. Los reportes disponibles en la literatura revelan que, del
total de transmisiones, el 6 al 25 % se originan en personas que no presentan sintomas, pero cuan-
do se aplican las medidas de aislamiento de los casos sintomaticos este porcentaje puede subir
hasta el 80 %. Para minimizar el efecto de estas trasmisiones silentes se requiere de la aplicacion
de estrategias de pesquisa y contencion de contagios mas enérgicas, asi como una mayor colabo-
racién de los ciudadanos con el aislamiento social. Cuba no escapa a este fendmeno, pues nuestro
sistema de vigilancia y pesquisa comunitaria ha permitido detectar y aislar un nimero importante
de portadores sanos, pero esto no excluye que aun persistan varios de estos individuos en nuestras
comunidades. Por tanto, es preciso intensificar nuestras acciones de pesquisa epidemioldgica en
el nivel primario de salud y que la poblacién acate con mayor responsabilidad las medidas guberna-
mentales que promueven el aislamiento social.

Palabras clave: transmision asintomatica; transmision presintoma-
tica; COVID-19; SARS-CoV-2; portadores sanos; pandemia.
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Articulo de revision

COVID-19: en torno al sistema cardiovascular

Garcia RA, Rivero L, Aroche R, Aldama LI, Herndndez-Navas M. COVID-19: en torno al sistema cardio-
vascular. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba. 2020;10(2). Disponible en: http://www.revistac-
cuba.cu/index.php/revacc/article/view/782

La prevalencia de la COVID-19 ha afectado a poblaciones en todo el mundo, y ello representa un
reto para los sistemas de salud. La enfermedad se asocia a un complejo proceso inflamatorio que
tiene implicaciones sistémicas. El objetivo del presente articulo fue recopilar la evidencia disponible
en relacién con la influencia de la COVID-19 sobre el sistema cardiovascular. Para ello se realizé
una busqueda de informacién en paginas web de la Organizacién Mundial de la Salud, la Sociedad
Interamericana de Cardiologia, el Colegio Americano de Cardiologia, Infosalud, Infomed, y en bases
de datos como Scielo, PubMed Central, Redalyc, Medline, Medscape. Se puede concluir que el dafio
miocardico previo o establecido por la COVID-19 representa un elemento de mal prondstico clinico.

Palabras clave: COVID-19; enfermedades cardiovasculares; dafo
miocardico.

Articulo de revisién

Ataxias hereditarias y COVID-19: posibles implicaciones fisiopatoldgicas
y recomendaciones

Velazquez LC, Vazquez-Mojena Y, Rodriguez-Labrada R. Ataxias hereditarias y COVID-19: posibles
implicaciones fisiopatoldgicas y recomendaciones. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba.
2020;10(2). Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/801

La actual pandemia de COVID-19 esta poniendo a prueba a médicos e investigadores de diversas
ramas del conocimiento no solo por la urgente necesidad de atencidn a los enfermos de esta grave
enfermedad, sino por la necesidad de continuar el manejo clinico de los millones de pacientes que
padecen enfermedades neurodegenerativas en periodos de distanciamiento social. Entre estos, los
pacientes con ataxias hereditarias representan un grupo vulnerable debido a la conocida altera-
cion funcional del sistema inmunitario, las alteraciones centrales del control de la respiracion y
la presencia de condiciones médicas consideradas comorbilidades que incrementan el riesgo de
agravamiento por COVID-19, tales como cardiopatias, diabetes mellitus y cancer. Por tanto, en el
presente articulo se presenta un grupo de recomendaciones practicas para el manejo de las ataxias
hereditarias en la actual pandemia.

Palabras clave: COVID-19; ataxia hereditaria; enfermedad neurode-
generativa; implicaciones fisiopatoldgicas.
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Articulo de revision

Enfermedad cerebrovascular y COVID-19

Bender del Busto JE, Ledn R, Mendieta MD. Enfermedad cerebrovasculary COVID-19. Anales de la Aca-
demia de Ciencias de Cuba. 2020;10(2). Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/
article/view/802

Un nuevo coronavirus, altamente patdgeno y letal, fue descrito en Wuhan (China) asociado a un gran
numero de pacientes con sintomas respiratorios y neumonia grave, asi como elevada letalidad. Su
extension a otros paises fue muy rapida, y la COVID-19, enfermedad que ocasiona, es considerada
una pandemia. Debido al neurotropismo de este agente se reportaron diversas afectaciones neuro-
I6gicas relacionadas con la enfermedad, las cuales podrian empeorar el pronéstico de los pacien-
tes, entre ellas la enfermedad cerebrovascular. Esta, a su vez, es un problema de salud mundial, por
su incidencia, prevalencia y mortalidad. Se sefialan las casuisticas y reportes de casos que hasta
el momento han sido descritos, y se afiade un anélisis de la posible implicacién fisiopatoldgica.
Se llama la atencion con respecto a la reduccion de los casos reportados por enfermedad cere-
brovascular, sin un respaldo casuistico, y se alerta sobre su presentacion y los factores de riesgo
relacionados.

Palabras clave: COVID-19; enfermedades cardiovasculares; facto-
res de riesgo.

Articulo de revision

Disfuncion olfatoria y COVID-19

Ledn R, Bender del Busto JR, Veldzquez LC. Disfuncién olfatoria y COVID-19. Anales de la Academia
de Ciencias de Cuba. 2020;10(2). Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/
view/817

En diciembre de 2019, varios casos de neumonia de etiologia entonces no determinada se presenta-
ron en Wuhan, provincia de Hubei en China. Se determiné como agente causal un nuevo coronavirus
(2019-nCov), que luego fue nombrado SARS-CoV-2. Los trastornos olfatorios que anteceden
o acompanian a la infeccion por SARS-CoV-2 pudieran ser incluso la Unica manifestacién clinica
de la COVID-19 (coronavirus disease-2019). Se realizé una revision de la casuistica presentada y
de articulos de investigacion relativos a la afectacion de la via olfatoria por la COVID-19, asi como
de los posibles mecanismos fisiopatoldgicos implicados.

Palabras clave: COVID-19; SARS-CoV-2; anosmia; hiposmia.
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Articulo de revision

COVID-19: rapida revision general

Espinosa A. COVID-19: répida revision general. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba. 2020;10(2).
Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/828

A partir de la revision de una seleccion de la literatura disponible en las ultimas semanas sobre la
pandemia de la COVID-19 ocasionada por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2 y como continuidad
de comentarios previos publicados, se revisan algunos avances realizados en el conocimiento y en
la comprension de esta enfermedad, con énfasis en las cuestiones mas relacionadas con nuestro
pais. Se exponen los asuntos que se consideran principales entre la multitud de informacién dispo-
nible en el enfrentamiento a este problema de salud mundial.

Palabras clave: coronavirus; SARS-CoV-2; COVID-19; pandemia.

Articulo de revision

Rol de los genes ACE2 y TMPRSS2 en la susceptibilidad o gravedad de la COVID-19

Almaguer L, Cuello D, Almaguer D. Rol de los genes ACE2 y TMPRSS?2 en la susceptibilidad o gravedad
de la COVID-19. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba. 2020;10(2). Disponible en: http://www.
revistaccuba.sld.cu/index.php/revacc/article/view/799

La COVID-19 es un nuevo sindrome respiratorio agudo grave causado por el coronavirus SARS-
CoV-2. Existen variantes en los genes ACE2 y TMPRSS2 potencialmente asociadas a la susceptibili-
dad o gravedad de la COVID-19, aunque la literatura relativa a este tema se encuentra dispersa y po-
co sistematizada. El objetivo del presente trabajo es reflejar la relevancia de variantes en los genes
ACE2 y TMPRSS?2 para la susceptibilidad o gravedad de la COVID-19. Fueron descritas variantes en
los genes ACE2 y TMPRSS2, con repercusiones potenciales sobre la estructura y funcion de estas
proteinas, o sobre sus niveles de expresién. Algunas de estas variantes estan diferencialmente dis-
tribuidas entre las poblaciones asidticas, europeas, africanas o americanas, y se asocian potencial-
mente a una mayor susceptibilidad o gravedad de la COVID-19. Los resultados que se refieren al rol
de los niveles de expresion de ACE2 sobre la gravedad clinica de la enfermedad son inconsistentes.
En ninguno de estos estudios se establecen asociaciones entre las variantes genéticas identifica-
das, o los niveles de expresion de ACE2 y TMPRSS2 y marcadores clinicos especificos de gravedad
de la enfermedad. En conclusioén, se han identificado variantes en los genes ACE2 y TMPRSS2 po-
tencialmente asociadas a una mayor susceptibilidad o gravedad de la COVID-19, aunque es necesa-
rio replicar las investigaciones en otras poblaciones del mundo y desarrollar estudios de correlacién
genotipo-fenotipo clinico en pacientes con esta enfermedad para su adecuada estratificacion por
grupos de riesgo y para ajustar intervenciones preventivas o terapéuticas personalizadas, con base
en el perfil de los pacientes para variantes genéticas relevantes.

Palabras clave: COVID-19; enzima convertidora de angiotensina;
SARS-CoV-2; susceptibilidad genética; polimorfismo genético.

Capitulo 2. Resumenes publicados en revistas nacionales 41



http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/828
http://www.revistaccuba.sld.cu/index.php/revacc/article/view/799
http://www.revistaccuba.sld.cu/index.php/revacc/article/view/799
http://www.revistaccuba.sld.cu/index.php/revacc/article/view/799
http://www.revistaccuba.sld.cu/index.php/revacc/article/view/799

Articulo de revision

La psicologia como ciencia en el afrontamiento a la COVID-19: apuntes
generales

Lorenzo A, Diaz K, Zaldivar D. La psicologia como ciencia en el afrontamiento a la COVID-19: apuntes
generales. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba. 2020;10(2). Disponible en: http://www.revistac-
cuba.cu/index.php/revacc/article/view/839

En diciembre de 2019 aparece en Wuhan (China) el nuevo coronavirus, nombrado SARS-CoV-2 (cau-
sante de la COVID-19). Rapidamente se extendid por el mundo y hoy afecta a unos 183 paises. Esta
pandemia tiene un impacto psicoldgico importante, por lo que en el presente articulo se identifican
aspectos del comportamiento humano en situaciones como la actual. Se realizé un estudio de revi-
sion bibliografica tipo narrativa. Los resultados exponen la especificidad y necesidad de compren-
sion psicoldgica y social en interrelaciones con otras dimensiones de la pandemia. Se describe el
impacto psicosocial como evidencia asociada (directa e indirecta) a la cuarentena y al aislamiento,
y se resalta la necesidad de continuar trabajando en el disefio de programas psicoldgicos adecua-
dos al entorno y ambito cultural cubano.

Palabras clave: COVID-19; comportamiento humano; impacto psi-
colégico.

Articulo de investigacién

Protocolo de atencion psicolégica a distancia para el personal de salud
en trabajo directo con pacientes afectados por COVID-19

Gutiérrez AK, Cruz AY, Sanchez de Gonzélez AM, Pérez G, Cribeiro LM, Pefia NL, et al. Protocolo de
atencion psicoldgica a distancia para el personal de salud en trabajo directo con pacientes afectados
por COVID-19. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba. 2020;10(2). Disponible en: http://www.
revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/865

La pandemia de COVID-19 ha representado un reto para los sistemas de salud en todo el mun-
do. Las afectaciones a la salud mental transcurren paralelas a la pandemia y aparecen tanto en
personas sanas como enfermas. Se estima que estas serdn unas de las secuelas mas graves.
Pese a esto, la intervencion en el personal de la salud ha carecido de consistencia y especifici-
dad, despertando escaso interés dentro de los programas de enfrentamiento a la enfermedad a
nivel internacional, donde se ha priorizado a la poblacién mediante acciones caracterizadas por la
espontaneidad. En el presente articulo se muestran algunas consideraciones preliminares de un
protocolo para la atencién psicoldgica a distancia al personal de la salud, elaborado e implemen-
tado por psicélogos de la provincia de Holguin, que fueron liderados desde el Grupo de Neurop-
sicologia del Hospital Lucia ifiiguez Landin. Se exponen el sistema de trabajo y los instrumentos
desarrollados para la gestion proactiva de la seguridad psicoldgica al personal de la salud, asi
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como los resultados alcanzados en su aplicacion hasta el momento. El protocolo para la atencién
psicoldgica a distancia constituye una guia para gestionar la seguridad psicoldgica del personal
de salud. Su aplicacién durante 4 semanas en el Hospital Lucia ifiiguez demostré su pertinencia
en la situacion sanitaria actual.

Palabras clave: COVID-19; atencion psicoldgica a distancia; proto-
colo; seguridad psicolégica.

&M | Archi el Hospital Universitario
X

“General Calixto Garcia”

ARCHIVOS DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO
“GENERAL CALIXTO GARCIA”

Se funda en 1949 con el objetivo de dar a conocer, a escala local, nacional e internacional, la
produccién cientifica de los profesionales que investigan en el area de las ciencias médicas
y ciencias de la salud.

http://www.revcalixto.sld.cu/
ISSN: 2707-9120
Indexada en: Google Scholar, DRJI, BASE, REDIB, LATINDEX y GFMER.

Documentos publicados

Articulo de investigacion

Retorno a la transmisién autéctona de COVID-19 en un area de salud habanera

Pérez C. Retorno a la transmision autdéctona de COVID-19 en un drea de salud habanera. Archivos del
Hospital Universitario “General Calixto Garcia” [Internet]. 2021;9(1). Disponible en: http://revcalixto.sld.
cu/index.php/ahcg/article/view/616

Introduccién: La COVID-19 ha causado amenazas para la salud fisica y la vida; ha desencadenado
variedad de problemas psicolégicos en los individuos. Es interés de la Psicologia de la Salud, la com-
prension de los factores psicoldgicos, conductuales y culturales en el proceso salud-enfermedad. El
escenario epidemioldgico actual es valido para esta evaluacién. Objetivo: Determinar la repercusion
psicoemocional en residentes de una comunidad del retroceso de la pandemia de COVID-19 a fase
de transmision autéctona. Métodos: Investigacién cualitativa, desarrollada en el Policlinico Mario
Escalona, en Alamar, durante el mes de octubre del 2020. Se obtuvo informacién, por entrevista tele-
fonica, de 20 pacientes, participantes en un primer estudio realizado en dicha area de salud en abril
del 2020. Resultados: Se identificé indisciplina social como principal causa de la situacién vivida;
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se esgrimieron diferentes argumentos de la flexibilizacién de medidas de control de la pandemia en
momento de retroceso. Fue reconocido el papel de la edad en el proceso de enfermar por COVID-19.
Se refirieron estados emocionales negativos y una vida familiar con tendencia a aislamientos en el
propio espacio de convivencia. Conclusiones: El retroceso a fase de trasmision autdctona significa
la via para el control de la enfermedad. No impresiona desbordamiento emocional como descrito
o esperado a consecuencia de situaciones mantenidas en el tiempo. La familia ha disminuido sus
espacios de intercambios conjuntos.

Palabras clave: pandemia/psicologia; emociones; conducta.

Articulo de investigacion

Cinco premisas para los sistemas de gestion del trabajo a distancia en tiempos
de pandemia

Castafieda ID, Rubio G, Lig Long C, del Castillo GD. Cinco premisas para los sistemas de gestion del
trabajo a distancia en tiempos de pandemia. Archivos del Hospital Universitario “General Calixto Gar-
cia” [Internet]. 2020;8(3). Disponible en: http://www.revcalixto.sld.cu/index.php/ahcg/article/view/567

Introduccidn: La pertinencia de ejecutar la Etapa Il —Estrategia Econémica para la “nueva normali-
dad”— demanda proporcionar una explicacion cientifica a la interrogante de por qué existe un eleva-
do nimero de directivos al frente de las unidades presupuestadas, que no se deciden a implementar
a cabalidad el trabajo a distancia. Entre las multiples respuestas, una puede ser el desconocimiento.
Objetivo: Contribuir a la elaboracién de un grupo de premisas o condiciones basicas, indispensables
para facilitar la implementacion de los sistemas de gestion del trabajo a distancia, en diferentes
unidades presupuestadas del Ministerio de Salud Publica. Métodos: Estudio cualitativo descriptivo,
concebido para interpretar las motivaciones, percepciones y significados; se emple6 como técnicas
la observacién participante durante el pilotaje realizado en el Hospital Universitario General "Calixto
Garcia", en el periodo septiembre del 2019-octubre del 2020, y la triangulacién metodolégica para
develar las contradicciones sociales, mediante el andlisis de la informacion descriptiva acopiada.
Resultados: Fueron identificadas cinco premisas: el control y fiscalizacién de los factores politicos;
clima organizacional; la planificacién técnico econdmica; reconocimiento del trabajo a distancia
como un proyecto para la organizacion del trabajo en la entidad; la designacion y asignacion de
un Grupo Gestor de Proyecto. Conclusiones: Existen reservas para la implementacion del trabajo a
distancia en beneficio del pais, de la masa trabajadora y la poblacién en general, cuya ejecucion re-
levante en la etapa de enfrentamiento a cualquier pandemia, puede ser mas impactante en la etapa
de recuperacion y de “nueva normalidad”.

Palabras clave: condiciones de trabajo; rendimiento laboral; infec-
cion por coronavirus.
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Articulo de investigacion

La COVID-19 y su impacto en la salud del adulto mayor

Espin JC, Cardona A, Miret LM, Gonzélez-Quintana M. La COVID-19 y su impacto en la salud del adulto
mayor. Archivos del Hospital Universitario “General Calixto Garcia” [Internet]. 2020;8(3). Disponible en:
http://www.revcalixto.sld.cu/index.php/ahcg/article/view/568

Introduccién: Ante la pandemia de la COVID-19 los adultos mayores han sido centro de atencién
por ser el grupo poblacional con mayor impacto en términos de morbilidad y mortalidad ante la
enfermedad. Objetivo: Describir el impacto que sobre la salud de los adultos mayores provoca la
pandemia por la COVID-19. Resultados: Envejecimiento poblacional: El envejecimiento poblacional
es en la actualidad uno de los fendmenos demograficos de mayor trascendencia mundial. Existen
diversas teorias que explican que el envejecimiento conlleva cambios normales; estos cambios bio-
légicos, psicologicos y sociales no necesariamente se relacionan con estados patoldgicos, pero si
suponen un riesgo mayor de caer en lo que se conoce como sindrome de fragilidad y, por ende, en un
mayor riesgo de enfermar. Factores de riesgo: Entre los principales factores de riesgo presentes en
la poblacion adulta mayor que los hace potencialmente fragiles ante la COVID-19 destacan la edad,
las comorbilidades, enfermedades respiratorias crénicas, desregulacion del sistema inmunolégico
y la residencia en centros sociosanitarios. Manifestaciones clinicas: Inicialmente puede presentar-
se sin fiebre y estar asociada a decaimiento, desorientacion, agitacion, adinamia e inapetencia y a
la tos. La infeccion también puede dar lugar a un sindrome respiratorio agudo grave que se asocia
a una elevada mortalidad. Conclusiones: La pandemia por la COVID-19 impacta de manera dramati-
ca sobre la salud de los adultos mayores, que los convierte especialmente susceptibles de contraer
la enfermedad y presentar sintomas graves, por sus comorbilidades, los sindromes geriatricos y la
fragilidad asociada al envejecimiento.

Palabras clave: adulto mayor; pandemia; comorbilidades; COVID-19.

Articulo de investigacion

Pesquisa activa de la COVID-19 por estudiantes de Ciencias Médicas en Regla

Torres J, Alvarez E, Lopez B, Casa del Valle |, Pérez L. Pesquisa activa de la COVID-19 por estudiantes
de Ciencias Médicas en Regla. Archivos del Hospital Universitario “General Calixto Garcia” [Internet].
2020;8(2). Disponible en: http://www.revcalixto.sld.cu/index.php/ahcg/article/view/518

Introduccién: La epidemia del nuevo coronavirus no solo ha significado el mayor desafio sanitario
internacional en los ultimos cien afios, sino también ha impuesto retos a la comunidad cientifica,
algunos de los cuales aln no han sido saldados. El dia 11 de marzo del 2020, la Organizacion
Mundial de la Salud declaré a la COVID-19 en situacion de pandemia. Objetivo: Caracterizar la pes-
quisa activa de la COVID-19, realizada por estudiantes de Ciencias Médicas del municipio Regla.
Métodos: Se realizé un estudio descriptivo de la pesquisa activa, ante la situacion epidemioldgica
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que enfrenta el municipio de Regla. Se analizaron seis semanas de pesquisa, asistencia, viviendas
visitadas, cerradas, personas pesquisadas, mayores de 60 afios y adultos solos. Se determiné la
frecuencia absoluta, el promedio de pesquisa por estudiantes, se exponen en graficos para una
mejor compresion de los resultados. Resultados: En la sexta semana los promedios fueron: casas
visitadas (83,6), personas pesquisadas (163,2) y ancianos solos (6,5). En la primera semana las
casas cerradas fueron 5,4 y en los adultos mayores de 60 afios el mayor promedio fue en la cuarta
semana con 29,4. Conclusiones: Los promedios de casas visitadas en la pesquisa de sospecho-
sos ala COVID-19 alcanzé cifras por debajo de las 100 viviendas diarias contadas por estudiantes
de Ciencias Médicas, hecho que influyé en la cantidad de personas pesquisadas, en su mayoria,
las mayores de 60 afios.

Palabras clave: SARS-CoV-2; COVID-19; estudiantes; epidemia;
pandemia.

Editorial

Desafios del teletrabajo para profesionales de la salud en tiempos
de la COVID-19

Gonzdlez E, Valdés Y. Desafios del teletrabajo para profesionales de la salud en tiempos de la CO-
VID-19. Archivos del Hospital Universitario “General Calixto Garcia” [Internet]. 2020;8(1):[aprox. 2 p.].
Disponible en: http://www.revcalixto.sld.cu/index.php/ahcg/article/view/489

Teletrabajo o trabajo a distancia son términos que hasta ahora habian sido poco utilizados en la so-
ciedad cubana. Se refieren a nuevas formas de organizacién de la actividad laboral que modifican el
enfoque habitual del trabajo presencial por el que emplea las tecnologias de la informacién y comu-
nicacién (TIC) como medio fundamental. Significa modificar la organizacién tradicional presencial
del trabajo en oficinas por el de labores en forma de horas dedicadas al trabajo, una alternativa
ventajosa para el personal contratado y para la entidad empleadora. Esta modalidad basada en la
utilizacion de las TIC se modela sobre el intercambio de bienes y servicios a través de plataformas
digitales. En Cuba estd vinculada estrechamente con la progresiva informatizacién de la sociedad y
desde esa politica debe consolidarse. En la practica queda respaldado por la Ley No. 116/2013 del
Cédigo de Trabajo, en vigor desde junio de 2014 (...). El empleo del teletrabajo o del trabajo a distan-
cia en el momento actual ha permitido cumplir con las medidas de aislamiento social haciendo un
uso mas racional del recurso humano. En el futuro se impone considerar cémo continuar aplicando
todas las experiencias positivas acumuladas en esta etapa y acometer nuevas investigaciones que
profundicen en el tema, desde la éptica cientifica y de la innovacién tecnolégica. Regresar a la “nor-
malidad” nos dejara el desafio de mantener todo lo que hemos avanzado, en particular el cambio de
mentalidad que necesitamos para continuar haciendo mas eficiente el trabajo en el sector.

Palabras clave: teletrabajo; COVID-19; estudiantes.
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ARCHIVOS CUBANOS DE GASTROENTEROLOGIA

Es el 6rgano oficial de la Sociedad Cubana de Gastroenterologia y el Instituto de Gastroen-
terologia de Cuba. Tiene la misidn de evaluar y publicar articulos de gastroenterologia y de
otras especialidades afines, que comuniquen las mejores experiencias de la practica de
la especialidad en el pais y en otras partes del mundo. Esta dirigida a los especialistas en
gastroenterologia en sus diferentes subespecialidades y a todos los profesionales relacio-
nados con ella. Tiene una frecuencia trimestral.

http://www.revgastro.sld.cu/
ISSN: 2708-5538

Indexada en: DOAJ, Google Scholar, REDIB, Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud
(LILACS), LATINDEX y GFMER.

Documentos publicados

Articulo de posicién

Actuacion de la enfermera ante enfermedades oncoldgicas digestivas
en situaciones de COVID-19

Ortega Y, Brito G, Brizuela RA. Actuacion de la enfermera ante enfermedades oncoldgicas digestivas en
situaciones de COVID-19. Archivos Cubanos de Gastroenterologia. [Internet]. 2020;1(3). Disponible en:
http://www.revgastro.sld.cu/index.php/gast/article/view/48

El Servicio de Gastroenterologia del Centro Nacional de Cirugia de Minimo Acceso, centro de subor-
dinacion nacional considerado como area de alto riesgo por los procedimientos que realiza, se orga-
niza y traza medidas previsoras en la actuacion de enfermeria dirigidas a pacientes con afecciones
oncoldgicas digestivas en situaciones de COVID-19. Las enfermeras tienen un papel protagdnico en
la primera linea de riesgo, por la actividad que desempefian. Con el presente comentario se reflexio-
na sobre la actuacion de enfermeria ante pacientes con enfermedades oncoldgicas digestivas en
situaciones de COVID-19.

Palabras clave: enfermeria; enfermedades oncoldgicas digestivas;
COVID-19.
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Articulo especial

Recomendaciones de la Sociedad Cubana de Gastroenterologia
para la reapertura de salones de endoscopia digestiva en la fase recuperativa
de la COVID-19

Brizuela RA, Infante M. Recomendaciones de la Sociedad Cubana de Gastroenterologia para la rea-
pertura de salones de endoscopia digestiva en la fase recuperativa de la COVID-19. Archivos Cubanos
de Gastroenterologia [Internet]. 2020;1(2). Disponible en: http://www.revgastro.sld.cu/index.php/gast/
article/view/37

La actual pandemia de la COVID-19 en Cuba ha afectado de una forma muy importante a los servi-
cios de gastroenterologia, especialmente a la actividad de endoscopia, con una disminucion tanto
de su actividad de hospitalizaciéon como de la realizacién de exploraciones endoscépicas diagnds-
tico-terapéuticas. Ante la inminencia de la fase recuperativa de la COVID-19 con el restablecimiento
parcial y paulatino de las actividades sociales y laborales, se hace necesaria la implementacién de
protocolos de actuacion, con alcance nacional, que contribuyan a la prevencion, el control, la mejor
atencion de los pacientes, asi como la proteccion de los trabajadores de la salud y de la poblacion.
El presente articulo recoge un conjunto de medidas que pretenden servir de guia a los servicios en
su reincorporacién a la actividad habitual, los que las autoridades de salud pueden tener en cuenta
para la definicién de los protocolos nacionales. Se recoge un grupo de recomendaciones practicas
para la reintroduccion progresiva de la actividad asistencial en cada servicio en funcién de la inci-
dencia acumulada de SARS-CoV-2 en cada regién y de la prevalencia que la epidemia haya ocasio-

nado en cada uno de los municipios y provincias.

Palabras clave: COVID-19; pospandemia; endoscopia digestiva; co-
lonoscopia; estratificacion.

Articulo especial

Implicaciones de la infeccion por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2
para el sistema digestivo

Infante M. Implicaciones de la infeccidn por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2 para el sistema digesti-
vo. Archivos Cubanos de Gastroenterologia [Internet]. 2020;1(2). Disponible en: http://www.revgastro.
sld.cu/index.php/gast/article/view/38

Aunque la infeccion por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, el agente causal de la COVID-19, afecta
fundamentalmente al sistema respiratorio, se han descrito alteraciones en otros érganos y sistemas
con una variada repercusion clinica. Es el caso del aparato digestivo, pues el tropismo del epitelio
intestinal lo convierte en una diana perfecta para el patégeno, con lo que se produce una amplia gama
de manifestaciones clinicas. Tanto la propia infeccién viral, como la gravedad de la enfermedad y la
accion de mecanismos como la inflamacioén y la sepsis, asi como los efectos no deseados de los
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medicamentos contribuyen a la aparicion de sintomas clinicos y a alteraciones de algunas pruebas
de laboratorio. Ademas, ante el riesgo de enfermar con la COVID-19, los pacientes con algunas en-
fermedades croénicas del aparato digestivo tienen que mantener una conducta terapéutica particular,
no solo dirigida a la prevencion de la infeccidn, sino a evitar la descompensacién de su enfermedad
de base. También se trata la repercusion de la pandemia sobre el funcionamiento de las unidades de
endoscopia digestiva, ya que estos procedimientos médicos, generadores de aerosoles, tienen un alto
riesgo para la transmision del virus, por lo que se han adoptado medidas para evitar el contagio de
pacientes y del personal de la salud. El propdsito de esta revision es ofrecer un resumen general del
estado actual del conocimiento en esta etapa de la infeccidon del SARS-CoV-2, de modo que sirva a los
profesionales vinculados al diagndstico y tratamiento de las enfermedades digestivas.

Palabras clave: SARS-CoV-2; COVID-19; gastroenterologia; sistema
digestivo; endoscopia.

((M | Correo Cientifico Médico

Centro Provincial de Informacién de Ciencias Médicas de Holguin

CORREO CIENTIFICO MEDICO

Es la revista de las ciencias de la salud de la provincia Holguin, Cuba, editada por el Centro
Provincial de Informacién de Ciencias Médicas, adjunto a la Universidad de Ciencias Mé-
dicas de Holguin. Su objetivo es proporcionar un espacio para la comunicacion cientifica
y la educacién continua de los profesionales que laboran en el campo de las ciencias de
la salud y abarca los dreas de la medicina, la estomatologia, la enfermeria, la tecnologia
de la salud y un grupo de disciplinas afines o auxiliares como la psicologia, la informatica
médica y el idioma con fines especificos en estos sectores. Inicia su publicacion en el afio
1997 y tiene una frecuencia cuatrimestral.

http://www.revcocmed.sld.cu/
ISSN: 2708-5481

Indexada en: Google Scholar, LILACS, LATINDEX, REDIB, Literatura Biomédica Medigraphic, indice virtual de
publicaciones médicas y cientificas (IMBIOMED), SciELO, Base de Datos WorldCat, RedCien, GFMER y DRJI.

Articulo original

Experiencias de la pesquisa activa frente al coronavirus con estudiantes
de Medicina en Holguin

Cisneros LA, Sanchez A, Hernandez-Fernandez L, Sanchez E, Torres A, Rojas C. Experiencias de la pes-
quisa activa frente al coronavirus con estudiantes de Medicina en Holguin. Correo Cientifico Médico
[Internet]. 2020;24(3). Disponible en: http://revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/3740

Introduccién: En el presente trabajo se exponen algunas consideraciones de los autores sobre la
pesquisa activa ante la COVID-19 en el Consultorio Médico de la Familia # 9 del Policlinico Manuel
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Diaz Legra, del municipio de Holguin. Se abordan los antecedentes en nuestro pais, el concepto de
pesquisa activa, las peculiaridades con la epidemia y su comportamiento en un drea de salud. Se
presentan los resultados preliminares de las pesquisas realizadas y el diagnéstico temprano de
enfrentamiento a la COVID-19. También se exponen los requisitos utilizados para el empleo efec-
tivo de las pesquisas elaboradas por el equipo basico de salud (EBS) del Consultorio Médico de la
Familia (CMF), junto a la profesora y los estudiantes de Medicina. Métodos: Se siguié el método
histérico-logico, con apoyo en la técnica de revision documental. Se consultaron los partes diarios
publicados por el Ministerio de Salud Publica (MINSAP) correspondientes a los dias que abarca el
estudio, de marzo a mayo del 2020, disponibles en el sitio web Infomed. Ademas, se confecciona-
ron modelos de control y seguimiento, tablas y graficos para explicar la situacién del &rea de salud
del Consultorio Médico en el periodo que se analiza. Conclusiones: La aplicacion efectiva de la
pesquisa activa permitié la prevencién, identificacién e ingreso temprano de los pacientes en sus
diferentes variantes y la baja mortalidad en el area del Consultorio a consecuencia del coronavirus.
Incidié en estos resultados la incorporacion de los estudiantes de Medicina. Se constaté la signi-
ficacion de la exploracién clinica unida a la epidemioldgica y de la congruencia con las evidencias
cientificas disponibles.

Palabras clave: consultorio; estudiantes/medicina; pesquisa activa;
COVID-19.

Articulo original

Preparacion para el enfrentamiento a la COVID-19 en la provincia de Holguin

Agliero A, Serra E, Cabrera-Diéguez L, Quifiones D, Riverén YA, Pérez L. Preparacién para el enfren-
tamiento a la COVID-19 en la provincia de Holguin. Afio 2020. Correo Cientifico Médico [Internet].
2020;24(3). Disponible en: http://revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/3743

Introduccién: La COVID-19 constituye una de las mayores catastrofes naturales de la historia. La
Universidad de Ciencias Médicas tiene la responsabilidad de organizar, controlar y evaluar el proce-
so de preparacion para el enfrentamiento a la COVID-19 en la provincia de Holguin. Objetivo: Des-
cribir los resultados de la preparacion realizada al personal para el enfrentamiento a la COVID-19 en
la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin. Métodos: Estudio de investigacion en el campo de
la educacion de posgrado, en el periodo comprendido entre el 3 de febrero y el 12 de junio del 2020.
El universo estuvo constituido por los trabajadores de la salud, estudiantes y trabajadores de otros
organismos y organizaciones. La muestra intencionada se conformé por 34 432 trabajadores de la
salud, 5409 estudiantes y 172 900 trabajadores de otros organismos y organizaciones. Se emplea-
ron métodos tedricos y empiricos y procedimientos estadisticos. Resultados: Fueron capacitados
y certificados mas del 99 % de los trabajadores de la salud planificados de la atencién primaria y
secundaria de salud en la provincia de Holguin durante las tres etapas en las diferentes tematicas
segun la estrategia disefiada. Ademas, se capacitaron la totalidad de los estudiantes planificados
que participaron en el enfrentamiento y la totalidad del plan de trabajadores de otros organismos
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y organizaciones. Conclusiones: El desarrollo del proceso de capacitacion a trabajadores y estu-
diantes del sector salud a otros organismos permitié la preparacién para el enfrentamiento a la
COVID-19 en la provincia Holguin.

Palabras clave: COVID-19; posgrado; universidad ciencias médicas.

Articulo de revisiéon

Aproximacion a la patogenia de la COVID-19 segun interaccion virus-huésped

Ortiz JC, Chacédn D, Serra E, Ochoa |, Serra LC, Parra C. Aproximacion a la patogenia de la COVID-19
segun interaccion virus-huésped. Correo Cientifico Médico [Internet]. 2020;24(3). Disponible en: http://
revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/3734

A mas de 100 afios del brote de influenza de 1918, la humanidad se enfrenta nuevamente a una pan-
demia, que se ha diseminado a todos los continentes y que nos ha forzado a entenderla y aprender
a convivir con ella. La enfermedad por coronavirus SARS-CoV-2 que produce la covid-19 presenta
caracteristicas peculiares desde el punto de vista epidemiolégico y clinico, lo que nos motivé a bus-
car en las bases de la interaccidn virus-huésped el entendimiento de una probable evolucion pato-
génica que se corresponda con los conocimientos actuales de la enfermedad. En esta minirrevision
del tema tratamos de integrar aspectos de bases biolégicas de la enfermedad por virus, la teoria de
patogenia actual, algunos aspectos esenciales de la virologia, de las bases inmunolégicas y de las
pruebas diagndsticas mas utilizadas.

Palabras clave: coronavirus; interaccién virus-huésped; inmunidad
a infecciones; pruebas de anticuerpos; carga viral.

Articulo original

Caracteristicas clinico-epidemioldgicas y algunas reflexiones
sobre la COVID-19 en Holguin, Cuba, 2020

Garrido EJ, Manso AM, Salermo MA, Ramirez G, Pérez VR. Caracteristicas clinico-epidemiolégicas y
algunas reflexiones sobre la COVID-19 en Holguin, Cuba, 2020. Correo Cientifico Médico [Internet].
2020;24(3). Disponible en: http://revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/3717

Introduccion: El SARS-CoV-2 es el agente causal de la COVID-19 la cual ya se ha convertido en
una pandemia que azota al mundo con significativas tasas de mortalidad, cuyas caracteristicas
clinico-epidemiolégicas estan rodeadas aun por diversos vacios cientificos. Objetivo: Caracterizar
clinica y epidemioldgicamente los casos de COVID-19 en Holguin. Métodos: Estudio observacional
descriptivo de la pandemia COVID-19 en la provincia. Se caracterizaron los 92 casos que fueron
confirmados por PCR, atendiendo a las variables epidemiolégicas de edad, sexo, lugar de proce-
dencia, presencia de sintomas al diagndéstico, oportunidad en el ingreso y principales sintomas;
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ademas se determiné la tasa de incidencia y de letalidad. Resultados: Predominé el sexo mascu-
lino; el grupo de edades mas afectado fue el comprendido entre los 50 y 59 afios; los municipios
mas incidentes fueron Holguin, Gibara y Banes; los principales sintomas al inicio de la enfermedad
fueron tos, fiebre, secrecién nasal y odinofagia, pero mas de la mitad de los casos se encontraban
asintomaticos en el momento del diagndstico y no presentaron casos secundarios; menos de un
tercio de los casos se ingresé en los primeros dias de iniciados los sintomas, lo que influyd en su
posterior evolucion y convalecencia. Conclusiones: La COVID-19 es una enfermedad de trans-
mision respiratoria altamente contagiosa que debe ser atendida adecuadamente para disminuir su
letalidad y donde el control epidemioldgico de cada caso sospechoso cobra gran importancia.

Palabras clave: SARS-CoV-2; COVID-19; coronavirus; epidemia;
pandemia.

Articulo de revisién

Abordaje imagenolégico de lesiones pulmonares en el contexto de la COVID-19

Cabrales J, Verdecia S, Cruz Y, Lopez AJ, Infanzén NE, Dorrego RD. Abordaje imagenoldgico de lesiones
pulmonares en el contexto de la COVID-19. Correo Cientifico Médico [Internet]. 2020;24(3). Disponible
en: http://revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/3710

En diciembre del 2019 las Autoridades de la Republica Popular China, comunicaron a la OMS varios
casos de neumonia de etiologia desconocida en Wuhan, una ciudad situada en la provincia china
de Hubei. Una semana mds tarde confirmaron que se trataba de un nuevo coronavirus que ha sido
denominado SARS-CoV-2, este virus causa diversas manifestaciones clinicas englobadas bajo el
término COVID-19. Se realiz6 una revision actualizada sobre el papel y la idoneidad de los estudios
imagenoldgicos para el diagnéstico y seguimiento de pacientes con sospecha o infeccion conocida
de COVID-19.

Palabras clave: imagenologia; COVID-19; radiologia; tomografia
axial computarizada.

Articulo original

Certificacion del control de foco, estrategia aplicada frente a la COVID-19,
Holguin, 2020

Salermo MA, Garrido E. Certificacién del control de foco, estrategia aplicada frente a la COVID-19,
Holguin, 2020. Correo Cientifico Médico [Internet]. 2020;24(3). Disponible en: http://revcocmed.sld.cu/
index.php/cocmed/article/view/3708

Introduccién: La Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS), en su informe final sobre los ob-
jetivos de desarrollo del milenio, relacionados con la salud en la region de las Américas, plantea
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algunas prioridades como la necesidad de reforzar la capacidad en las areas de vigilancia, prepa-
racion y respuesta frente a brotes y emergencias de salud publica. Objetivo: Fundamentar desde el
punto de vista tedrico-metodoldgico la estrategia implementada en la certificacién del control de
foco en la provincia de Holguin. Métodos: La metodologia empleada se sustenta en la investigacion
epidemiologica de campo, en la utilizacion del método epidemiolégico como método cientifico, a
partir del enfoque histérico-légico, auxiliado de métodos tedricos como andlisis-sintesis, y empiri-
cos como revision bibliografica, encuestas, entrevistas estructuradas y observacion, triangulacion
de la informacién y la consulta publica. Resultados: A pesar de los resultados, existen ain amena-
zas y retos que obligan al sistema de salud del pais a mantener activados sistemas de vigilancia
soélidos y planes de contingencias que permitan accionar de manera contundente ante las emergen-
cias sanitarias, como ocurre en el resto del continente. Conclusiones: La certificacion del control de
foco de forma correcta constituye un eje fundamental para evitar la perpetuacion de las epidemias.
El trabajo comunitario, desde un enfoque multidisciplinario e intersectorial, logra una integracién
con los diferentes actores a nivel social, por lo que constituye una direccion priorizada en las inves-
tigaciones de campo.

Palabras clave: estrategia; control de foco; certificacion; COVID-19;
epidemia.

Articulo original

Propuesta de contenidos para la capacitacion en seguridad psicolégica
del personal de salud en trabajo directo con afectados por COVID-19

Gutiérrez AK, Cruz AY, Zaldivar ED, Ramirez G. Propuesta de contenidos para la capacitacion en segu-
ridad psicoldgica del personal de salud en trabajo directo con afectados por COVID-19. Correo Cienti-
fico Médico [Internet]. 2020;24(3). Disponible en: http://revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/
view/3726

Introduccion: La seguridad psicoldgica constituye premisa y resultado de una adecuada gestion
de la bioseguridad. Su introduccién practica en la actual pandemia por la COVID-19 facilita tran-
sitar hacia una concepcion mads integrativa y consecuente con el enfoque biopsicosocial de la
salud en el Sistema de Salud Cubano. Objetivo: Describir el disefio teérico y metodolégico de
contenidos sobre la capacitacion en seguridad psicolégica para el personal de salud en trabajo
directo con afectados por la COVID-19. Métodos: Se realiz6 una investigacion de desarrollo, des-
criptiva en el Hospital Lucia Ifiiguez Landin de marzo a mayo del 2020. Se emplearon métodos
de nivel teérico como anaélisis sistematico y documental. Resultados: El programa disefiado con-
tiene tres unidades temadticas: preparacion para conformar equipos de trabajo para la autoayuda
psicoldgica, autogestiéon de estados emocionales especificos y comunicacion de malas noticias.
Se describen los fundamentos psicolégicos, expresados en los contenidos esenciales y su estruc-
tura metodolégica, con objetivos, temas, formas de organizacién de la ensefianza y sistema de
evaluacién. Conclusiones: La introduccidn de la capacitacion en seguridad psicolégica, mediante
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el programa disefiado, favorece una adecuada gestidn de la bioseguridad, lo que resulta indispen-
sable en la actual circunstancia. Con ello se contribuye a preservar la salud mental del personal
de la salud enfrentado al cuidado directo de los pacientes y garantiza la sostenibilidad de los
procesos hospitalarios y la calidad de su desempefio.

Palabras clave: seguridad psicoldgica; capacitacion; gestién proac-
tiva; COVID-19.

Articulo original

Protocolo de Bioseguridad para Centros de Aislamiento de Contactos
a CoVID-19

Betancourt JE, Calzadilla W, Veldzquez R, Suérez H. Protocolo de Bioseguridad para Centros de Aisla-
miento de Contactos a COVID-19. Correo Cientifico Médico [Internet]. 2020;24(3). Disponible en: http://
revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/3731

Introduccién: La COVID-19 es una enfermedad infecciosa emergente con alta transmisibilidad,
morbilidad y mortalidad. Para prevenir la transmisién es necesario establecer medidas de segu-
ridad bioldgica, como el aislamiento de pacientes confirmados, sospechosos y contactos. En los
centros de aislamiento de contactos, para minimizar el riesgo de contagio, se deben implementar
protocolos de bioseguridad basados en el principio de la contencién biolégica. Objetivo: Disefiar un
protocolo de bioseguridad para centros de aislamiento para la bioproteccién de los trabajadores,
los pacientes y el medio ambiente. Métodos: Se realizé un estudio preexperimental en el periodo
de abril a mayo del 2020. Se emplearon métodos teéricos, como el dialéctico-materialista, sistémi-
co-estructural e histérico-l6gico y los métodos empiricos: observacidon epidemioldgica y revision
documental de estudios sobre el trabajo con agentes biolégicos, incluidos los relacionados con la
COVID-19, que permitieron establecer las regularidades y contradicciones entre el objeto de estudio
y el problema de investigacion. Se utiliz6 la estadistica descriptiva como método matematico, lo
cual facilito el andlisis, procesamiento y presentacion de las variables seleccionadas a través de
tablas de frecuencia simple. Se hizo evaluacion de riesgo mediante el uso del método de William
Fine, adaptado al contexto de la institucion, antes de la implementacién del protocolo y después.
Resultados: Se demostrd la ausencia de protocolos especificos de bioseguridad para centros de
aislamiento de contactos de la COVID-19. Se disefié un Protocolo de Bioseguridad y se aplicé en
el Centro de Aislamiento de la Filial de Ciencias Médicas Comandante Arides Esteves Sanchez, de
Holguin. Se realizé la evaluacion de riesgo bioldgico para verificar su efectividad. Conclusiones: La
aplicacién del protocolo permitié que los trabajadores se desempefiaran en condiciones de biose-
guridad con minimo riesgo de contagio.

Palabras clave: bioseguridad; protocolo; COVID-19; centro de aislamiento.
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Articulo original

Hechos y experiencias en la lucha contra la COVID-19 en el Hospital Clinico
Quirdrgico Lucia ifiiguez Landin

Ramirez G, Batista R, Manso AM, Almaguer L, Vila JA. Hechos y experiencias en la lucha contra la
COVID-19 en el Hospital Clinico Quirtrgico Lucia ifiiguez Landin. Correo Cientifico Médico [Internet].
2020;24(3). Disponible en: http://revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/3735

Introduccidn: Que el mundo se vea asolado por una pandemia no es nuevo, ya que cada cierto tiem-
po una nueva enfermedad afecta a los humanos. Las experiencias acumuladas demuestran que
la capacidad para hacer frente a estas situaciones se eleva exponencialmente, segun se prepare
y organice el pais antes del desarrollo del evento. Objetivos: Describir las principales epidemias
ocurridas en Cuba y el enfrentamiento a la COVID-19 en el Hospital Clinico Quirtrgico Lucia [fiiguez
Landin. Métodos: Se utilizé el método histérico-légico sobre la historia particular de algunas enfer-
medades epidémicas en Cuba, se realizé una revision documental, asi como entrevistas a directivos
de esa institucion para realizar la valoracién del trabajo. Resultados: La viruela, el sarampién y la fie-
bre amarilla causaron numerosas epidemias durante los siglos Xxvi, XvIl Y Xviil, con alta mortalidad;
en el siglo xix se afiadi6 el paludismo y se caracterizaron como epidemias aisladas relevantes la del
dengue de 1828 y la de célera de 1833. En el periodo neocolonial, entre las enfermedades que ocu-
rrieron, estdn la fiebre amarilla hasta 1909, paludismo, viruela, difteria, escarlatina, fiebre tifoidea,
gripe benigna, varicela, lepra, peste bubonica hasta 1915 y en la etapa después de 1959, dengue,
VIH, influenza A-H1NT1, cdlera y ahora el SARS-CoV-2. Conclusiones: Cuba durante siglos ha tenido
que combatir contra algunas enfermedades que afectan al mundo entero y han llegado a la isla o
son tipicas de la zona tropical donde se vive; en cada momento histérico la morbilidad y mortalidad
han sido el resultado del sistema imperante, el desarrollo cientifico, la fortaleza del sistema de salud
y la preparacion en la lucha antiepidémica.

Palabras clave: epidemia; estrategia; enfermedades transmisibles;
Cuba.

Articulo original

Estrategia de capacitacion para la COVID-19. Holguin, 2020

Serra E, Aglero A, Parra C, Serra LC, Aguiero-Rodriguez A. Estrategia de capacitacion para la COVID-19.
Holguin, 2020. Correo Cientifico Médico [Internet]. 2020;24(3). Disponible en: http://revcocmed.sld.cu/
index.php/cocmed/article/view/3737

Introduccioén: El brote epidémico por el nuevo coronavirus fue notificado en China desde finales
del pasado afio y declarado pandemia por la Organizacion Mundial de la Salud el 11 de marzo del
2020. Cuba, con experiencia en el abordaje de situaciones excepcionales, elaboré el Plan Estraté-
gico Nacional para el Enfrentamiento a la COVID-19, con el objetivo de llevar al minimo el riesgo de

Capitulo 2. Resumenes publicados en revistas nacionales 55



http://revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/3735
http://revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/3737
http://revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/3737

introduccién y diseminacion del “nuevo coronavirus” en el territorio nacional, minimizar los efectos
negativos en la salud de la poblacion y su impacto en la esfera econémico-social del pais. El Minis-
terio de Salud Publica (MINSAP) elaboré el plan del sector, donde la preparacién y la capacitacion
constituyeron el eje central del componente de Docencia, que transversalizé a todos los compo-
nentes para asegurar el cumplimiento de los objetivos especificos del Plan Nacional. Métodos: Se
realizé una investigacion descriptiva de desarrollo en el campo de la educacién de posgrado, cuyo
objeto de estudio fue la elaboracién e implementacion de una estrategia para desarrollar la prepa-
racién de los profesionales, trabajadores y estudiantes del sistema de salud, de otros organismos
y organizaciones de la sociedad para el enfrentamiento a la COVID-19. Conclusiones: El disefio e
implementacion de la estrategia de capacitacion continua, intensiva y escalonada, en cada etapa
de trabajo, permitié la preparacion de trabajadores y estudiantes del sector de la salud, de otros
organismos, organizaciones y trabajadores por cuenta propia vinculados al Turismo para el enfren-
tamiento a la COVID-19 en la provincia de Holguin.

Palabras clave: estrategia; capacitacion; COVID-19.

Articulo original

Comportamiento de la COVID-19 en los trabajadores de la salud. Provincia
de Holguin, 2020

Chacén D, Ortiz JC, Ochoa |, Estéfano RM, Lorente AJ. Comportamiento de la COVID-19 en los trabaja-
dores de la salud. Provincia de Holguin, 2020. Correo Cientifico Médico [Internet]. 2020;24(3). Disponi-
ble en: http://revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/3739

Introducciodn: El personal de salud es uno de los mas propensos a contagiarse con la COVID-19
por su exposicién en la relacién con los pacientes. Objetivo: Caracterizar el comportamiento de la
COVID-19 en los trabajadores de la Salud Publica, luego de 83 dias de haber confirmado el primer
caso en la provincia de Holguin. Métodos: Se realizé un estudio observacional descriptivo retrospec-
tivo en la provincia de Holguin, con trabajadores del sector de la salud que fueron diagnosticados
con COVID-19 por PCR en tiempo real. La informacién se obtuvo de entrevistas, encuestas epide-
mioldgicas y la base de datos del Centro Provincial de Higiene; se describieron edad, sexo, categoria
ocupacional, lugar de ocurrencia del contacto efectivo, grupo sanguineo, estadio de la enfermedad,
categoria segun sintomas, marcador LDH y conteo linfocitario. Resultados: Predominio de médicos
y enfermeras en el 45,5 %, sin reporte de estudiantes de Medicina; predomind el sexo masculino, con
63,6 %,y enel 27,2 % el grupo de edad de 45-49 afios. El 81,8 % fueron asintomaticos al momento del
estudio. Conclusiones: El personal sanitario se enfermé por el no cumplimiento estricto de normas
de bioseguridad, fundamentalmente en la asistencia hospitalaria en médicos y enfermeras del sexo
masculino mayores de 45 afios. Los marcadores prondsticos se mostraron elevados en los sinto-
maticos. No hubo reporte de estudiantes ni grupo sanguineo AB, ni criticos ni fallecidos.

Palabras clave: bioseguridad; COVID-19; marcador prondstico; gru-
po sanguineo; asintomatico.
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U CorSalud

REVISTA DE CARDIOVASCULARES

CORSALUD: REVISTA DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Es la publicacién oficial del Cardiocentro Ernesto Che Guevara, centro hospitalario para la
atencién terciaria de estas enfermedades en la region central de Cuba. Inicia su publicacién
en el afio 2009. Publica articulos sobre la salud y las enfermedades cardiovasculares.

http://www.corsalud.sld.cu/
ISSN: 2078-7170
Indexada en: DOAJ, Google Scholar, LILACS, LATINDEX, Index Copernicus, SciELO y Portal de difusion (Dialnet).

Documentos publicados

Articulo original

Infarto agudo de miocardio en cuatro hospitales de atencion secundaria
en Cuba en la era COVID-19

Santos-Medina M, Prohias JA, Martinez G, Gomez MJ, Prieto M, Rodriguez-Ramos MA. Infarto agudo de
miocardio en cuatro hospitales de atencion secundaria en Cuba en la era COVID-19. CorSalud [Internet].
2021;13(1):1-8. Disponible en: http://www.revcorsalud.sld.cu/index.php/cors/article/view/746/1281

Introduccion: Las caracteristicas clinico-epidemioldgicas en el diagnéstico, evolucion y trata-
miento de los pacientes con infarto agudo de miocardio en la era COVID-19 dependen de varios
factores. Objetivo: Precisar el comportamiento de algunas variables clinico-epidemiolégicas en la
atencién y tratamiento de los pacientes con infarto agudo de miocardio en el curso de la COVID-19.
Métodos: Se realizé un estudio observacional en cuatro hospitales de atencion secundaria en
Cuba. Se utilizaron las variables siguientes: nimero de ingresos por infartos, mortalidad hospita-
laria, tiempo de demora mayor de 4 horas desde el inicio de los sintomas y la llegada a la primera
asistencia médica y el porcentaje de trombolisis. Se definieron dos grupos, los ingresados entre
el 1 de marzo al 30 de septiembre de 2019 (grupo 1) y los ingresados en igual periodo, pero del
2020 (grupo Il). Las comparaciones entre ambos grupos se realizaron utilizando la prueba de Chi
cuadrado. Resultados: Existio una disminucién de 53 ingresos por infarto agudo de miocardio
en Las Tunas (112 vs. 159,0 p<0,05), con un incremento del nimero de ingresos en el Hospital
Enrique Cabrera en los pacientes del grupo Il (98 vs. 68,0 p<0,05). Se incrementé el numero de
fallecidos y la mortalidad hospitalaria en el grupo Il en todos los centros con relacién con el grupo I.
En la mayoria de los centros se incremento la demora desde el inicio de los sintomas y la llegada
al lugar de la primera asistencia médica. El porcentaje de trombdlisis fue superior al 50 % en la
mayoria de los centros en el grupo Il. Conclusiones: Las caracteristicas de la COVID-19 pueden
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modificar aspectos clinicos y epidemioldgicos en la atencién y tratamiento de los pacientes con
infarto agudo de miocardio.

Palabras clave: infarto agudo de miocardio; sindrome coronario
agudo; COVID-19.

Articulo especial

Daio cardiovascular en la COVID-19: una extension de la enfermedad pulmonar

Ochoa LA, Ferrer D. Dafo cardiovascular en la COVID-19: una extension de la enfermedad pulmonar.
CorSalud [Internet]. 2021;13(1):68-85. Disponible en: http://www.revcorsalud.sld.cu/index.php/cors/
article/view/715/1298

Ante la ocurrencia de un brote de neumonia en 59 pacientes sospechosos en un mercado local de
mariscos en Wuhan, China, el 1 de diciembre del 2019 fue confirmado por el laboratorio el primer
caso de un nuevo coronavirus, hasta entonces desconocido. El 7 de enero del 2020 fue identificado
un nuevo tipo de virus de la familia Coronaviridae denominado SARS-CoV-2, agente causal de la
enfermedad conocida como COVID-19. Los escasos informes iniciales limitaban la afectacién al
tracto respiratorio inferior. Con el progreso de la enfermedad y el cimulo de evidencia cientifica,
se demostro el papel fundamental que desempeiia la afectacion cardiovascular en el desarrollo y
prondéstico de la infeccién. La edad es un predictor independiente de mortalidad y se ha demostrado
una asociacion entre la enfermedad cardiovascular preexistente y las formas graves de la enferme-
dad. La afectacion cardiovascular puede ser directa o indirecta, se destacan el dafio miocardico
agudo, la miocarditis, el infarto agudo de miocardio, la insuficiencia cardiaca, las arritmias y los
eventos tromboembdlicos venosos. Se afiaden los efectos adversos del tratamiento de las compli-
caciones cardiacas y el ensayo con farmacos en los protocolos terapéuticos. En esta monografia se
revisa el dafio cardiovascular por la COVID-19.

Palabras clave: SARS-CoV-2; COVID-19; complicaciones cardiovas-
culares; factores de riesgo; mortalidad.

Caso clinico

Temor al contagio por COVID-19 e infarto de miocardio: conexién potencial
en tiempos de pandemia

Pérez-Ferndndez G, Bayramova L, Rzayeva A, Hernandez JF, Fonseca C, Betancourt R. Temor al contagio
por COVID-19 e infarto de miocardio: conexién potencial en tiempos de pandemia. CorSalud [Internet].
2020;12(3):348-54. Disponible en: http://www.revcorsalud.sld.cu/index.php/cors/article/view/671/1224

En marzo del 2020 existian 118 000 casos de COVID-19 en 114 paises y mas de 4000 muertes
por esta enfermedad; en ese momento la Organizacién Mundial de la Salud la declaré como una

58 Produccion cientifica cubana sobre la COVID-19. Compilacion...



http://www.revcorsalud.sld.cu/index.php/cors/article/view/715/1298
http://www.revcorsalud.sld.cu/index.php/cors/article/view/715/1298
http://www.revcorsalud.sld.cu/index.php/cors/article/view/671/1224

pandemia. Aunque los sintomas respiratorios dominan usualmente las manifestaciones clinicas
de la COVID-19, la infeccién por el SARS-CoV-2 puede también ser responsable de la presencia de
alteraciones cardiovasculares. A escala mundial ha ocurrido una disminucién significativa de la
blusqueda de atencion médica por parte de los pacientes con padecimientos no relacionados con
la COVID-19, debido a la preocupacién de adquirir la enfermedad viral (COVID-19) en el medio intra-
hospitalario. En aras de llamar la atencion sobre la importancia de la busqueda oportuna de asis-
tencia médica en pacientes con sintomas cardiovasculares en tiempos de una pandemia como la
COVID-19, se presenta el siguiente caso, el cual constituye el primero que trata este tema en el pais.

Palabras clave: COVID-19; infarto de miocardio; atencién médica;
tratamiento.

Articulo especial

Lesion miocardica en el paciente con COVID-19

de la Torre LM. Lesion miocérdica en el paciente con COVID-19. CorSalud [Internet]. 2020;12(2):171-83.
Disponible en: http://www.revcorsalud.sld.cu/index.php/cors/article/view/623/1161

Desde los primeros informes de pacientes infectados con el SARS-CoV-2 (severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2) en la provincia China de Wuhan, la infeccién por el nuevo coronavirus ha
contagiado a mas de 4,7 millones de personas y los fallecidos superan los 315 000, hasta el 18 de
mayo del 2020. La lesién o dafio miocardico queda definido como la deteccion de un valor de las
troponinas cardiacas (T o I) por encima del percentil 99 del limite superior de referencia. El mecanis-
mo exacto a partir del cual esta infeccidn por el nuevo coronavirus le infringe un dafio a las células
del corazén no ha quedado totalmente esclarecido; no obstante, numerosos podrian ser los factores
a tener en cuenta: desequilibrio entre el aporte y la demanda, la respuesta inflamatoria sistémica,
hipoxia, disfuncién microvascular y el dafio miocardico directo ocasionado por el virus.

Palabras clave: COVID-19; enzima convertidora de angiotensina;
lesién miocardica; tormenta de citocinas.

Articulo especial

Terminologia y escritura en tiempos de COVID-19

Hernandez de la Rosa Y, Lopez-Diaz L, Lépez E. Terminologia y escritura en tiempos de COVID-19.
CorSalud [Internet]. 2020;12(2):184-8. Disponible en: http://www.revcorsalud.sld.cu/index.php/cors/
article/view/652

La Real Academia Espafiola (RAE) sefialaba en su plataforma on line que las situaciones excep-
cionales generan palabras nuevas que pueden llegar a ser efimeras; no obstante, apunta que hay
otras que seran recordadas porque han entrado en nuestra conversacion diaria. Con el objetivo de
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comunicar bien, ante las disimiles maneras que medios de prensa usan indistintamente algunos de
los términos asociados al actual contexto mundial, mostramos algunas de las propuestas ya acufia-
das que constituiran referencia obligada de nuestros profesionales de la salud.

Palabras clave: COVID-19; terminologia; escritura.

Editorial

Repercusion cardiovascular de la infeccion por el nuevo coronavirus SARS-
CoV-2 (COVID-19)

Moreno FL, Moreno-Lépez FL, Oroz R. Repercusion cardiovascular de la infeccién por el nuevo corona-
virus SARS-CoV-2 (COVID-19). CorSalud [Internet]. 2020;12(1):3-17. Disponible en: http://www.revcor-
salud.sld.cu/index.php/cors/article/view/588/1113

La COVID-19 tiene una importante repercusion sobre los pacientes con enfermedad cardiovascular,
quienes alcanzan mayor riesgo de eventos adversos, porque la propia infeccion se asocia a compli-

caciones cardiovasculares.

Palabras clave: COVID-19; enfermedades cardiovasculares; riesgo;
tratamiento; prondstico.

Articulo especial

Hidroxicloroquina y azitromicina: riesgo cardiovascular, prolongacion de QTc y
muerte stbita en el nuevo escenario de la pandemia por COVID-19

Barja LD, Fitz M, Chavez E. Hidroxicloroquina y azitromicina: riesgo cardiovascular, prolongacién de QTc
y muerte stbita en el nuevo escenario de la pandemia por COVID-19. CorSalud [Internet]. 2020;12(1):54-
9. Disponible en: http://www.revcorsalud.sld.cu/index.php/cors/article/view/601/1097

Un reciente trabajo (Marzo/2020) no randomizado y pequefio, de un grupo médico en Marsella, Fran-
cia, ha evidenciado la disminucién de la carga viral en pacientes portadores del COVID-19 con el uso
de cloroquina; sin embargo, hay informes on line sobre la existencia de eventos de muerte subita
en estos pacientes durante la pandemia, debido a arritmias ventriculares complejas tipo torsade
de pointes, desencadenadas por la presencia de QT prolongado. Ademas, otros informes recientes
sefialan una alta prevalencia de complicaciones cardiacas asociadas a este virus (dafio miocardico,
infarto, shock cardiogénico), asi como disfuncién multiorgénica.

Palabras clave: COVID-19; hidroxicloroquina; azitromicina; intervalo
QT; muerte subita; riesgo.
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Articulo especial

Recomendaciones diagndsticas y terapéuticas ante la respuesta inmune
trombética asociada a COVID-19 (RITAC)

Gauna ME, Bernava JL. Recomendaciones diagndsticas y terapéuticas ante la respuesta inmune trom-
bética asociada a COVID-19 (RITAC). CorSalud [Internet]. 2020;12(1):60-3. Disponible en: http:/www.
revcorsalud.sld.cu/index.php/cors/article/view/615

Se explica la fisiopatologia de la respuesta inmune trombética asociada a COVID-19 (RITAC). Se
propone el uso de farmacos eficaces, seguros, disponibles y lo mas econédmico que sea posible.

Palabras clave: COVID-19; diagndstico; terapéutica.

Carta cientifica

Protocolo de atencion a pacientes con sindrome coronario agudo en el Hospital
de Fuerteventura durante la pandemia de COVID-19

Gomez J. Protocolo de atencion a pacientes con sindrome coronario agudo en el Hospital de Fuer-
teventura durante la pandemia de COVID-19. CorSalud [Internet]. 2020;12(1):109-13. Disponible en:
http://www.revcorsalud.sld.cu/index.php/cors/article/view/604/1111

Protocolo de atencidn a pacientes con sindrome coronario agudo en el Hospital de Fuerteventura
durante la pandemia de COVID-19.

Palabras clave: sindrome coronario agudo; COVID-19; intervencio-
nismo coronario percutaneo; protocolo clinico.

% 160EABRIL

REVISTA ESTUDIANTIL 16 DE ABRIL

Es el 6rgano oficial de la Federacion de Estudiantes Universitarios (FEU). Fundada en 1961,
su contenido esta dirigido fundamentalmente a estudiantes y profesionales de la salud.

http://www.16deabril.sld.cu/
ISSN: 1729-6935

Indexada en: Google Scholar, LATINDEX, Bibliografia latinoamericana (BIBLIAT), Matriz de Informacién
para el Andlisis de Revistas (MIAR), IMBIOMED vy Literatura Biomédica Medigraphic.
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Documentos publicados

Editorial

Pesquisando con el corazén

Herrera GA, Herrera GL. Pesquisando con el corazén. 16 de Abril [Internet]. 2021;60(278):e1025.
Disponible en: http://www.rev16deabril.sld.cu/index.php/16_04/article/view/1025

Cada vez resulta mas dificil ignorar la palabra pesquisa y su relevante utilidad en los momentos
actuales que esta viviendo el mundo, bajo el azote de la pandemia de la COVID-19. Buscar a fondo
quién pueda estar contagiado o en riesgo es fundamental para la prevencién y control de esta enfer-
medad. Constituye una labor sistematica que hoy se efectia con mayor intensidad en busca de sin-
tomas respiratorios en la poblacién y en la que hay que exaltar el papel de estudiantes y profesores
de las ciencias médicas en un trabajo de prevencién y promocién de salud, formando parte de las
acciones para la contencién temprana de cualquier posible caso de COVID-19. Una vez identificados
estos grupos en la poblacidn, los estudiantes y profesores notifican al médico de la familia, quien es
el responsable de su evaluacion y seguimiento, teniendo en cuenta los elementos clinicos y epide-
mioldgicos y de esta manera, no esperar a que las personas vengan al sistema de salud, sino buscar
intencionadamente y detectar oportunamente los casos, lo cual es fundamental. La incorporacién
de estudiantes y profesores a esta tarea ocurre luego de una capacitacion sobre el procedimiento, la
enfermedad y cdmo prevenirla; teniendo garantizados para su realizacién, los medios de proteccion
y medidas higiénicas necesarias, lo que les ofrece una mayor seguridad, ante las condiciones que
caracterizan esta pandemia y los riesgos a los que se exponen, entre ellos y con gran significaciéon
el elevado porciento de casos diagnosticados que son asintomaticos y transmiten la enfermedad,
a pesar de que los estudiantes no establecen un contacto cercano con las personas, ni hacen un
diagnéstico de la enfermedad, solo deben averiguar si presentan algun sintoma gripal e informar al
médico del drea para que haga la evaluacién clinica y epidemioldgica del caso.

Palabras clave: COVID-19; pesquisa.

Carta al editor

Réplica al articulo “Consideraciones sobre el articulo Evaluacion del nivel
de conocimiento sobre COVID-19 durante la pesquisa de un consultorio”

Gomez JJ de. Replica al articulo “Consideraciones sobre el articulo Evaluacién del nivel de conocimien-
to sobre COVID-19 durante la pesquisa en un consultorio”. 16 de Abril [Internet]. 2021;60(280):e1043.
Disponible en: http://www.rev16deabril.sld.cu/index.php/16_04/article/view/1043

En respuesta a la carta al editor presentada en la revista “Consideraciones sobre el articulo Evalua-
cion del nivel de conocimiento sobre COVID-19 durante la pesquisa de un consultorio”, me gustaria
agradecer a los autores por haberse interesado en el tema del articulo, por el buen analisis y por
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los sefialamientos realizados, pero me gustaria responder desde la humildad y de la aceptacién
de algunas de sus recomendaciones. Respecto a que no aparece un término de glosarios para las
palabras de dificil comprension, es necesario aclarar que antes de entregar los cuestionarios a la
poblacién se aclararon todos los términos que pudieran crear dudas e incomprension por parte
de la poblacion y se respondieron a todas las dudas que fueron planteadas, por ese motivo no se
pensé que fuera necesario la aclaracidon de esos términos. Debido al tema a que hacen alusién
sobre la higiene personal y las caracteristicas especificas del lavado de las manos, aclarar que
durante las charlas y sesiones de trabajo con la comunidad se abordaron las medidas preventivas
y las especificidades. Aunque no se expresé a manera de pregunta en el cuestionario, si se abordé
el tema, y se considera por parte de los autores que de haberse puesto hubiera sido mas esclare-
cedor. Se coincide con los autores que hubiera sido un factor enriquecedor para la investigacion el
haber abordado de manera especifica como se comporté la adquisiciéon de conocimientos segun
el rango de edades.

Palabras clave: COVID-19; pesquisa; carta al editor.

Articulo original

Comportamiento del rebrote de la pandemia por COVID-19 en Pinar del Rio

Herrera GA, Herrera GL. Comportamiento del rebrote de la pandemia por COVID-19 en Pinar del Rio.
16 de Abril [Internet]. 2021;60(280):€1091. Disponible en: http:/www.revi6deabril.sld.cu/index.
php/16_04/article/view/1091

Introduccion: La provincia Pinar del Rio ha presentado una compleja situacién epidemiolégica
desde los inicios del rebrote de la COVID-19. Objetivo: Caracterizar el comportamiento del rebrote
de la pandemia por COVID-19 en Pinar del Rio. Métodos: Estudio observacional, descriptivo y
transversal, con un universo de 623 pacientes confirmados positivos a la COVID-19 y sus con-
tactos 7725, durante los meses de octubre y noviembre del 2020; se utilizaron métodos tedricos,
empiricos y estadisticos. Resultados: Los municipios con mayor nimero de casos confirmados
fueron Pinar del Rio con 243 (39,0 %), Consolacion del Sur 143 (22,9 %) y Guane con 124 (19,9 %).
Predominé el sexo masculino, 384 casos (61,6 %) y el grupo de 19 a 39 afios de edad, 225 (36,1 %),
el mayor nimero de asintomaticos estuvieron en Pinar del Rio con el 30,8 %, Consolacién del Sur
el 20,2 % y Guane con el 13,0 %. La mayoria de los contactos de casos confirmados de COVID-19
se reportaron en Pinar del Rio, 2788 contactos (36,0 %), Consolacién del Sur con 1922 (24,8 %) y
Guane con 1089 (14,0 %), los contactos de casos confirmados con RT-PCR positivos a COVID-19
predominaron en Pinar del Rio, 212 (40,0 %), Consolacién del Sur con 115 (21,6 %) y Guane con
106 casos (10,1%). Conclusiones: El rebrote de la pandemia por COVID-19 en Pinar del Rio mostré
un comportamiento similar a la del resto del pais y tuvo puntos coincidentes con la pandemia a
nivel mundial.

Palabras clave: coronavirus; COVID-19; pandemia; rebrote.
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Carta al editor

Particularidades de la atencion odontoldgica integral durante la pandemia
COVID-19

Salazar VB, Salazar-Bandera BV, Zamora R. Particularidades de la atencién odontoldgica integral du-
rante la pandemia COVID-19. 16 de Abril [Internet]. 2020;60(279):e1013. Disponible en: http://www.
rev16deabril.sld.cu/index.php/16_04/article/view/1013/pdf_298

La atencién odontoldgica es una de las practicas sanitarias con mayor riesgo de contagio en el
marco de la pandemia COVID-19 generada por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2. Su presencia
evidencia la necesidad de adoptar medidas que minimicen, prevengan y controlen el riesgo de in-
feccion y propagacion en la practica estomatoldgica. El articulo “La Estomatologia en tiempos de
Coronavirus: atencion y proteccion” publicado en la Revista 16 de abril es un fiel ejemplo de ello. En
su realizacion, los autores exponen la gran variedad de medidas de bioseguridad necesarias para
prevenir el contagio y la transmisién de la enfermedad.

Palabras clave: coronavirus; COVID-19; odontologia.

Articulo original

Nivel de conocimientos sobre la COVID-19 en pacientes de un consultorio
médico. Jiguani

Artesona DR, Rosales WR, Marquez LC, Martinez D, Collejo YM. Nivel de conocimientos sobre la CO-
VID-19 en pacientes de un consultorio médico. Jiguani. 16 de Abril [Internet]. 2021;60(259):e1062.
Disponible en: http://www.rev16deabril.sld.cu/index.php/16_04/article/view/1062

Introduccién: La COVID-19 constituye una emergencia de salud publica de importancia internacio-
nal; se han identificado una serie de conductas que pueden prevenir la enfermedad y hasta el mo-
mento la solucién esta dada por la implementacion de comportamientos y cambios en los estilos
de vida de las personas. Objetivo: Caracterizar el nivel de conocimientos sobre la COVID-19 en la
poblacion seleccionada. Métodos: Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y transversal en
el mes de junio del 2020, en el Consultorio Médico No. 12, del Policlinico Edor de los Reyes Martinez
Areas, municipio Jiguani, provincia Granma; el universo estuvo constituido por 46 pacientes. Se uti-
lizaron técnicas de estadistica descriptiva. Resultados: Todos los pacientes encuestados manifes-
taron tener conocimientos sobre la COVID-19. El 95,7 % consideré que los estornudos constituyen
la principal via de transmision de la enfermedad. El 100 % refiri6 que el uso del nasobuco, el lavado
de las manosy el distanciamiento social son las principales medidas de prevencion. En lo referente
a los sintomas de la enfermedad, consideraron como principal sintoma la falta de aire (93,5 %), se-
guido de la fiebre (91,3 %); el 100 % manifesté haber recibido la informacion a través de la television.
El 93,5 % de los pacientes calificaron de bien la pesquisa realizada por los estudiantes de ciencias
médicas. Conclusiones: La investigacion mostré que la poblacién seleccionada posee un adecuado
nivel de conocimientos respecto a la COVID-19.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; COVID-19; SARS-CoV-2.
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Articulo de revision

Efectividad terapéutica del tocilizumab en el tratamiento del sindrome de liberacién
de citoquinas en pacientes con COVID-19

Denis DA, Jiménez M, Isla D. Efectividad terapéutica del tocilizumab en el tratamiento del sindrome de
liberacién de citoquinas en pacientes con COVID-19. 16 de Abril [Internet]. 2021;60(259):e1026. Dispo-
nible en: http://www.rev16deabril.sld.cu/index.php/16_04/article/view/1026

Introduccién: El tocilizumab fue aprobado en el 2017 por la Food and Drugs Administration para el
tratamiento del sindrome de liberacion de citoquinas, por lo que se ha empleado en la terapéutica
de pacientes graves por SARS-CoV 2. Objetivo: Describir la efectividad del tocilizumab en el trata-
miento del sindrome de liberacion de citoquinas en pacientes con COVID-19. Métodos: Se realizo
una revision en el periodo comprendido entre el 1 de junio al 30 de agosto del 2020 para la cual se
empled la estrategia de busqueda “coronavirus” OR “COVID-19” OR “SARS-CoV-2" AND “tocilizu-
mab” en bases de datos como Pubmed, The Cochrane Library, Medline, LILACS. Se seleccioné un
total de 25 referencias bibliograficas. Desarrollo: El uso del tocilizumab se asocia con una mejoria
tanto clinica, imagenoldgica como en los hallazgos de laboratorio de los pacientes enfermos con
COVID-19 que desarrollan el sindrome de liberacion de citoquinas. Conclusiones: Muchos pacientes
con COVID-19 han recibido tratamiento concomitante con antibidticos, antivirales e hidroxicloro-
quina previo a la administracion de tocilizumab, por lo que se necesitan mds investigaciones que
determinen la efectividad del tocilizumab sin otra terapia concomitante.

Palabras clave: COVID-19; coronavirus; SARS-CoV-2; tocilizumab.

Cartas del editor

Cirugia en pacientes oncolégicos durante la pandemia del SARS-CoV-2

Gonzaélez VE, Pedraza EM, Rodriguez MA. Cirugia en pacientes oncolégicos durante la pandemia del
SARS-CoV-2. 16 de Abril [Internet]. 2020;59(278):€985. Disponible en: http://www.rev16deabril.sld.cu/
index.php/16_04/article/view/985/514

La extensién del virus SARS-CoV-2 por la gran mayoria de los paises hizo que el 11 de marzo de 2020
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declarara a la enfermedad por coronavirus (COVID-19)
como una pandemia mundial. A partir de ese momento, los hospitales y centros asistenciales de
los paises afectados se han visto obligados a adoptar estrategias y politicas acordes a una gran
demanda de servicios de salud por enfermos potencialmente graves con alto nivel de contagio-
sidad. Paralelamente, los profesionales médicos han continuado ofreciendo servicios de salud a
pacientes con padecimientos urgentes o en los que el retraso en el tratamiento supondria un peor
prondstico de la enfermedad. En este contexto, el tratamiento quirdrgico de pacientes oncolégicos
no admite demora, pues el riesgo de diseminacion metastdsica y la rdpida progresion de algunos
tumores malignos hacen que su abordaje terapéutico se considere impostergable. El retraso en el
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tratamiento quirdrgico del cancer supone dilemas éticos importantes, ya que no realizar el diagnés-
tico y tratamiento definitivo oportunos puede empeorar el prondstico y causar estrés en los pacien-
tes oncoldgicos y sus familiares. También se postula que los pacientes de alto riesgo epidemiolé-
gico para COVID-19, como los ancianos e inmunocomprometidos, pueden ser tratados con terapia
neoadyuvante, mientras se pospone el tratamiento quirtrgico definitivo. Algunas recomendaciones
son la consideracion del riesgo-beneficio en casos electivos que tengan una alta probabilidad de
requerir cuidados intensivos y posible necesidad de ventilacion mecanica, teniendo en cuenta que
los pacientes deben recibir atencion quirdrgica adecuada y oportuna.

Palabras clave: cirugia oncolégica; COVID-19.

Carta al editor

Consideraciones sobre el articulo “Evaluacion del nivel de conocimiento
sobre COVID-19 durante la pesquisa en la poblacién de un consultorio”

Salazar VB, Salazar-Bandera BV, Bandera SE. Consideraciones sobre el articulo “Evaluacion del nivel de
conocimiento sobre COVID-19 durante la pesquisa en la poblacién de un consultorio”. 16 de Abril [In-
ternet]. 2020;59(278):e1011. Disponible en: http://www.rev16deabril.sld.cu/index.php/16_04/article/
view/1011/pdf_282

La batalla cubana contra la COVID-19 ha tenido un componente importante que es la participacién
del pueblo cubano como una actividad de defensa nacional. No hacer participes a las personas y
sus comunidades en el enfrentamiento a esta pandemia seria un gran error, por lo que es de vital
importancia la necesidad de incluir la promocién de una cultura de prevenciéon como componente
de la estrategia para la reduccién de riesgos en el ambito comunitario. Con la lectura del articulo
“Evaluacién del nivel de conocimiento sobre el COVID-19 durante la pesquisa en la poblacion de
un consultorio” publicado en la Revista 16 de abril, se corrobora lo expresado con anterioridad. Se
felicita a los autores por haber mostrado cémo en el ambito de la pesquisa diaria realizada a la
comunidad, fueron capaces de detectar e influir en el nivel de conocimiento de la poblacién para el
logro de su participacion activa y responsable.

Palabras clave: atencién primaria de salud; COVID-19.

Carta al editor

Desafios de la ensefianza estomatolégica durante la pandemia de la COVID-19

Torrecilla R, Reyes L, Castro |. Desafios de la ensefianza estomatoldgica durante la pandemia de la
COVID-19. 16 de Abril [Internet]. 2020;59(278):e1021. Disponible en: http://www.rev16deabril.sld.cu/
index.php/16_4/article/view/1021

Han transcurrido mdas de nueve meses desde la aparicion de los primeros casos de pacientes con
neumonia de etiologia desconocida en Wuhan, provincia de Hubei, China, que posteriormente se
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confirmarian portadores de la Coronavirus desease 2079 (COVID-19), causada por el severe acute
respiratory syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Segun lo reportado por los diferentes gobiernos,
aproximadamente el 0,4 % de la poblaciéon mundial se encuentra infectada. En la actualidad se con-
sidera a América como el epicentro de la enfermedad, con el 51,9 % del total de contagiados. Cuba
no estd ajena a esta realidad con 4593 casos confirmados a la fecha (10 de septiembre del 2020)
y las cifras contindan en ascenso. Desde el inicio, el virus se ha caracterizado por su facil contagio,
similar a otros virus respiratorios. Esta demostrado que la transmisién ocurre de forma directa (tos,
estornudos e inhalacién de gotas de saliva) de un infectado por otro sujeto y por contacto (con las
membranas mucosas orales, nasales y oculares) o por dispersién con aerosoles contaminados
(lo que hace mas dificil la prevencion y control). La Estomatologia tiene como objeto de estudio o
trabajo al aparato estomatognatico, donde la cavidad bucal como regién topografica constituye el
foco de atencién. Dada la exposicion a la saliva, sangre y otros fluidos, la proximidad a la orofaringe
y demas componentes del aparato respiratorio, la carrera esta incluida dentro de las ramas de salud
con mayor propension de contagio por el virus.

Palabras clave: COVID-19; estomatologia; docencia.

Articulo de revision

Una revision sobre factores clinicos y prondsticos en pacientes con diabetes
mellitus infectados por el SARS-CoV-2

Zapata JA, Gallegos IA, Zapata Cl. Una revisién sobre factores clinicos y prondstico en pacientes con
diabetes mellitus infectados por el SARS-CoV-2. 16 de Abril [Internet]. 2020;59(278):e1015. Disponible
en: http://www.rev16deabril.sld.cu/index.php/16_4/article/view/1015

Introduccién: La enfermedad por coronavirus 2019, producida por el coronavirus tipo 2 del sindro-
me respiratorio agudo grave, es un importante problema de salud publica en lo que va del siglo xxi.
En esta enfermedad es fundamental la prevencién en grupos de riesgo como los pacientes con
diabetes mellitus, afeccion de interés en el area médica por su asociaciéon con un prondstico mas
desfavorable de enfermedad tras la infeccion con SARS-CoV-2. Objetivo: Describir evidencia del
vinculo entre diabetes mellitus, factores clinicos modificables y no modificables de estos pacientes
y su relacién con el prondstico tras la infeccion con SARS-CoV-2. Métodos: Se realizé una busqueda
bibliogréfica en las bases de datos PubMed, Science Direct y Scopus. Se restringio la busqueda a
los términos “coronavirus”, “COVID-19”, “diabetes mellitus” y “prondstico” para espariol e inglés. Se
seleccionaron aquellos estudios primarios de cohorte retrospectiva. Desarrollo: La diabetes melli-
tus se asocia con un prondstico desfavorable de enfermedad tras la infeccion con SARS-CoV-2. Un
inadecuado control glucémico e indice de masa corporal, junto con un mayor tiempo de progresién
de la diabetes mellitus y edad del paciente, son marcadores de un prondstico mas desfavorable de
enfermedad por la COVID-19 en pacientes diabéticos. Conclusiones: De utilidad es conocer la rela-
cion entre los factores clinicos de pacientes con diabetes mellitus y su asociacién con el prondstico
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de enfermedad tras la infeccién con SARS-CoV-2. Esto permite estratificar, pronosticar y optimizar

tratamiento de forma preventiva en pacientes con esta afeccién.

Palabras clave: coronavirus; COVID-19; diabetes mellitus; hiperglu-
cemia; pronostico.

Editorial

Presencia de la Medicina Natural y Tradicional en la batalla contra la COVID-19

Saborit A. Presencia de la Medicina Natural y Tradicional en la batalla contra la COVID-19. 16 de Abril [Inter-
net]. 2020;59(277):e978. Disponible en: http://www.rev16deabril.sld.cu/index.php/16_04/article/view/978

Ante la actual crisis por la cual atraviesa la humanidad a consecuencia de la pandemia provocada
por la COVID-19 (Coronavirus Disease 2019), se ha hecho evidente el creciente uso de la Medicina
Natural y Tradicional (MNT) en muchos paises del mundo. En la actualidad, el SARS-CoV-2 (Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2), al ser un virus recientemente identificado, presenta op-
ciones de tratamiento farmacoldégico limitadas. La MNT tiene un buen potencial para complementar
las necesidades existentes, pudiendo ser una buena opcién adicional considerando las opciones
limitadas disponibles para la COVID-19. A pesar de las pocas expectativas que presenta a veces la
MNT, esta ha llegado a demostrar su eficacia de manera extraordinaria en los momentos actuales,
lo cual hace reflexionar al respecto. Dentro de las investigaciones mas prometedoras en esta lucha
tenemos las realizadas con Artemisia annua (A. annua) segun lo reportado por Chen et al. Los efec-
tos de esta planta y de sus derivados han sido examinados en varios modelos in vitro resultando
ser algunos de ellos: inhibicién de la proliferacion celular, inhibicién de la inflamacién y el estrés oxi-
dativo, entre otros. Aun cuando no se ha probado cientificamente que esta planta o los preparados
obtenidos a partir de ella puedan constituir una cura, estudios apuestan por la efectividad de esta
especie en el tratamiento de la fibrosis pulmonar observada en pacientes afectados por la infeccién
de SARS coronavirus-2 (SARS-CoV-2), contra la cual la poderosa actividad antioxidante de esta plan-
ta ofrece grandes expectativas. La acupuntura ha sido muy utilizada, sobre todo en China, donde ha
resultado tener muy buenos efectos. Asi lo reporta Yuan et al. que refieren que el uso de la acupun-
tura o la electroacupuntura resulta efectiva en la inhibicién de la activacion de macréfagos y la pro-
duccion de factor de necrosis tumoral (TNF-a) e interleucina (IL-6) y otras citocinas proinflamatorias
através de la simulacion del nervio vago. Estos efectos muestran un alto potencial en el tratamiento
de la sepsis de la nueva neumonia provocada por el coronavirus, evitando asi el tratamiento conven-
cional con glucocorticoides y con ello la aparicién de efectos secundarios en los pacientes.

Palabras clave: medicina natural y tradicional; COVID-19.
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Carta al editor

Possible treatments for SARS-CoV-2 infection: What do we know?

Soriano J, Rojas P. Possible treatments for SARS-CoV-2 infection: What do we know? 16 de Abril [In-
ternet]. 2020;59(277):€911. Disponible en: http://www.revi6deabril.sld.cu/index.php/16_04/article/
view/911/pdf_ 252

Se reflexiona sobre los posibles tratamientos para la infeccién por SARS-CoV-2, a luz de los aconte-
cimientos de la enfermedad.

Palabras clave: COVID-19; SARS-CoV-2; tratamiento.

Carta al editor

A propésito del efecto de algunos farmacos antihipertensivos durante
la pandemia de la COVID-19

Pedraza EM, Gonzalez VE, Rodriguez LL. A propésito del efecto de algunos farmacos antihiperten-
sivos durante la pandemia de la COVID-19. 16 de abril. 2020;59(277):1-2. Disponible en: http://www.
rev16deabril.sld.cu/index.php/16_04/article/view/932/pdf_254

El brote reciente de la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19), causada por el severe acu-
te respiratory syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), comenzé el pasado diciembre del 2019 en
Wuhan, China; pero su vertiginosa propagacion ha llevado a la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) a declararla una pandemia desde el 11 de marzo de 2020. Los sistemas de salud de cada
pais han adquirido una experiencia creciente en el tratamiento de cuadros respiratorios agudos,
sobre todo en los udltimos 18 afios con el surgimiento del sindrome respiratorio agudo severo
(SRAS), sindrome respiratorio del Medio Oriente (MERS) y mas recientemente el virus de la in-
fluenza H1N1. Pero a pesar de los conocimientos alcanzados, la practica médica ha demostrado
que todavia falta mucho por aprender, para poder enfrentar cada vez con mayor preparacion a las
futuras pandemias, y lograr asi la menor cantidad de pérdidas humanas. La informacién acerca de
la COVID-19, su fisiopatologia, repercusion en los diferentes sistemas o protocolos de tratamien-
to se actualiza a cada momento con la publicacién de nuevos resultados cientificos. Uno de los
temas mds controversiales en la comunidad cientifica con el surgimiento del SARS-CoV-2 es el
efecto del uso de farmacos relacionados en su mecanismo de accién con la enzima convertidora
de angiotensina-2 (ECA-2).

Palabras clave: COVID-19; antihipertensivo.
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Articulo original

Evaluacion del nivel de conocimiento sobre COVID-19 durante la pesquisa
en la poblacion de un consultorio

Gomez JJ, Diéguez RA, Pérez MR, Tamayo O, Iparraguirre AE. Evaluacién del nivel de conocimien-
to sobre COVID-19 durante la pesquisa en la poblacion de un consultorio. 16 de Abril [Internet].
2020;59(277):€925. Disponible en: http://www.rev16deabril.sld.cu/index.php/16_04/article/view/925

Introduccidn: La COVID-19 es una enfermedad causada por el nuevo coronavirus que se descubrié
en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, China, a finales de 2019. Objetivo: Evaluar el nivel de
conocimiento sobre la COVID-19 durante la pesquisa activa. Métodos: Se realizé un estudio no ob-
servacional, cuasi experimental, antes-después, sin grupo de control sobre el nivel de conocimiento
acerca de la COVID-19, en la poblacién perteneciente al consultorio 5 del Policlinico José Marti
del Municipio Gibara, Holguin, Cuba. El universo estuvo constituido por 1333 y la muestra fueron
415 pacientes. Las variables en estudio fueron fuente de informacién para la adquisicién de los co-
nocimientos, informacion general sobre la COVID-19, sintomas clinicos de la COVID-19, diferencias
con otras afecciones respiratorias frecuentes y medidas para la prevencion de la COVID-19. Se em-
plearon estadigrafos descriptivos y para el analisis comparativo que contempla el estudio se aplicé,
la prueba de chi cuadrado de McNemar. Resultados: De las fuentes de informacién la pesquisa fue
la mas referida por 143 pacientes. Después de aplicada la intervencion, sobre informacion general
de la COVID-19, las personas con conocimiento adecuado fueron el 95,4 %. La informacién sobre los
sintomas clinicos y diferencias de la COVID-19 con otras afecciones respiratorias fueron adecuadas
en el 80 %y 93,7 % de los pacientes, respectivamente. Sobre las medidas preventivas, fueron ade-
cuados en los 415 pacientes. Conclusiones: La estrategia educativa fue efectiva porque se logré un
nivel de conocimiento alto en la mayoria de la poblacién.

Palabras clave: coronavirus; COVID-19; intervencién educativa;
prevencion; SARS-CoV-2.

Articulo original

Estrategia docente administrativa para enfrentar la COVID-19, en la Filial Piti
Fajardo, San Cristébal

Ramos AO, Moreno Y, Rodriguez-Cumbrera Y, Milian W, Gonzélez N, Fajardo C. Estrategia docente ad-
ministrativa para enfrentar la COVID-19, en la Filial Piti Fajardo, San Cristébal.16 de Abril [Internet].
2020;59(277):€937. Disponible en: http://www.rev16deabril.sld.cu/index.php/16_04/article/view/937

Introduccidn: La integracion de escuelas con el proceso productivo y de servicios y la formacion
del profesional de acuerdo con los intereses sociales, se logra a partir de una fuerte conviccién
del rol pedagogico y administrativo que le corresponde desempeniar a la universidad para obtener
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resultados mas eficaces. Objetivo: Describir la estrategia docente administrativa de la Filial Piti
Fajardo para enfrentar la COVID-19. Método: Se realizd un estudio transversal sobre la estrategia
docente administrativa de la Filial Piti Fajardo para enfrentar la COVID-19 en San Cristébal, provin-
cia de Artemisa en el periodo de marzo-junio del 2020. Las variables analizadas fueron proceso
docente, proceso extensionista, reordenamiento laboral y medidas administrativas y de servicios.
Resultados: Se garantiz6 la documentacién y material bibliografico necesario para dar continuidad
a la preparacién de estudiantes, los que garantizaron el universo de personas pesquisadas. Fueron
reubicados los profesores con teletrabajo, y dirigiendo la pesquisa. Se aproveché para la reparacion
y pintura del centro.

Palabras clave: reordenamiento laboral; extensién universitaria;
COVID-19.

Articulo original

Perspectiva de profesionales de la salud sobre la COVID-19 en el policlinico
“Luis Galvan Soca”

Ramos A, Escudero GC. Perspectiva de profesionales de la salud sobre la COVID-19 en el policlinico
“Luis Galvén Soca”. 16 de Abril [Internet]. 2020;59(277):€968. Disponible en: http://www.rev16deabril.
sld.cu/index.php/16_04/ article/view/968

Introduccidn: La enfermedad por coronavirus 2019 es causada por el coronavirus tipo 2 del sindro-
me respiratorio agudo grave, que fue detectado en la ciudad de Wuhan, capital de la provincia de
Hubei, en China en diciembre de 2019. Objetivo: Caracterizar la perspectiva de los profesionales
de la salud sobre la COVID-19 en el Policlinico Docente “Luis Galvan Soca”. Métodos: Se realizé un
estudio observacional, descriptivo, transversal en el Policlinico Docente “Luis Galvan Soca” desde
marzo a junio del 2020. El universo estuvo comprendido por 30 profesionales de la salud, y se tra-
bajé con el 100 % del universo. Se utilizé una estadistica descriptiva. Resultados: El grupo de 24 a
33 afios con el 46,66 % fue el mas representativo, con predominio del sexo femenino. Se observé
predominio de protocolos sanitarios muy efectivos segun la perspectiva de los profesionales con
un 70 %. Predominé la poca disponibilidad del equipamiento de proteccion, con un 56,66 %. De las
fuentes de informacion los medios de comunicacion masiva fueron los mas referidos por 22 profe-
sionales (73,33 %). El 56,66 % de los trabajadores reconocieron que es necesario mas de 12 meses
para disponer de una vacuna. Conclusiones: La encuesta realizada demostré diferentes niveles de
perspectivas evidenciados por los profesionales de la salud sobre la COVID-19. Los criterios apor-
tados constituyen importantes evidencias en relacion con la actuacion de los profesionales de la
salud frente a la pandemia.

Palabras clave: profesionales de la salud; encuesta; COVID-19;
SARS-CoV-2.
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Articulo original

Comportamiento de los estudiantes de Ciencias Médicas ante la pesquisa
activa durante la COVID-19

Rodriguez S, Marcano A, Hidalgo M, Sanchez Y, Martinez FY, Garcia-Martin D. Comportamiento de los
estudiantes de Ciencias Médicas ante la pesquisa activa durante la COVID-19. 16 de Abril. [Internet].
2020;59(277):€965, Disponible en: http://www.rev16deabril.sld.cu/index.php/16_04/article/view/965

Introduccidn: Ante la situacién epidemioldgica existente, los estudiantes de las Ciencias Médicas
desempefian labores de pesquisa activa. Objetivo: Describir el comportamiento de los estudiantes
de Ciencias Médicas ante la pesquisa activa durante la COVID-19. Métodos: Se realiz6 un estudio
observacional, descriptivo y transversal en los meses de marzo a mayo de 2020, en el Policlinico
Norte de Ciego de Avila. Se estudi6 a los 320 estudiantes de las Ciencias Médicas asignados a la
pesquisa del drea de salud, que constituyeron el universo de la investigacion. Las variables en estu-
dio fueron fuentes de informacidon sobre COVID-19, conocimientos de la enfermedad, emociones, con-
ductas de los estudiantes. Resultados: Las principales fuentes de informacién de los estudiantes
y profesores de Ciencias Médicas sobre la COVID-19 fueron la recibida en la capacitacion (100 %), y
el asesoramiento por los profesores (100 %). El 100 % de los estudiantes conocian adecuadamente
el lugar de origen, los sintomas y las medidas preventivas. En la esfera emocional, el miedo al con-
tagio prevalecioé en el 100 %, asi como las conductas higiénicas sanitarias del uso de la mascarilla'y
el distanciamiento fisico entre los propios estudiantes y con la poblacién. Conclusiones: Esta inves-
tigacion aport6 un conocimiento nuevo sobre el comportamiento de los estudiantes de las Ciencias
Médicas ante la pesquisa de la pandemia COVID-19, de elevada letalidad y contagio.

Palabras clave: estudiantes; infecciones por coronavirus; preven-
cién; COVID-19; SARS-CoV-2; pesquisa activa; tamizaje masivo.

Articulo de revisién

Relacion entre la COVID-19 y las enfermedades cardiovasculares

Fonseca YI, Diaz YL, Vargas MA. Relacion entre la COVID-19 y las enfermedades cardiovasculares. 16
de Abril [Internet]. 2020;59(277):€913. Disponible en: http://www.rev16deabril.sld.cu/index.php/16_04/
article/view/913/pdf_253

Introduccién: El sindrome respiratorio agudo grave SARS-CoV-2, que es un nuevo coronavirus iden-
tificado como la causa de enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19), comenzé en Wuhan, Chi-
na, a fines de 2019 y se ha diseminado por todo el mundo. Entre las afectaciones que produce se
encuentran las del sistema cardiovascular, las cuales adquieren cada vez mayor relevancia dada su
repercusion en la mortalidad. Objetivo: Describir la relacidn existente entre la COVID-19 y las enfer-
medades cardiovasculares. Métodos: Se realizé una revisién bibliografica en el periodo de enero a
abril de 2020. La revision abarcé revistas de amplio impacto de Web of Science, revistas nacionales
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e internacionales, mayoritariamente de estudios realizados en China. Las bases de datos Pubmed,
MEDLINE y Scielo fueron consultadas usando los términos “coronavirus”, “COVID-19", “sistema
cardiovascular”, “enzima convertidora de angiotensina Il”; para inglés y espafiol. Se seleccionaron
25 articulos con la adecuada validez. Desarrollo: El dafio miocardico es una complicacioén frecuente
entre los pacientes mas graves de COVID-19, lo cual parece relacionado con la respuesta inflama-
toria sistémica, el efecto de la desregulacion de la enzima convertidora de angiotensina I, asi como
de la propia disfuncién pulmonar y la hipoxia. Entre las enfermedades cardiovasculares reportadas
hasta ahora estan: miocarditis, sindrome coronario agudo y la insuficiencia cardiaca congestiva.
Conclusiones: La COVID-19 tiene gran relacion con las enfermedades cardiovasculares, lo que tiene
correspondencia con la fisiopatologia de la enfermedad y la respuesta del organismo a esta.

Palabras clave: coronavirus; COVID-19; enzima; angiotensina Il; en-
fermedades cardiovasculares.

Articulo de revisién

La Estomatologia en tiempos de Coronavirus: atencion y proteccion

Gutiérrez R, Valdés MF, Triana O. La Estomatologia en tiempos de Coronavirus: atencion y protec-
cion. 16 de Abril [Internet]. 2020;59(277):e951. Disponible en: http://www.rev16deabril.sld.cu/index.
php/16_04/article/view/951/509

Introduccién: La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que ha surgido
recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca eran desconocidos antes
de que estallara el brote en Wuhan (China); actualmente constituye una pandemia que afecta a
muchos paises. Los estomatélogos son un importante componente del sistema de salud cubano 'y
desempefian su labor en disimiles escenarios tanto en la atencién directa a pacientes, en clinicas
estomatoldgicas u hospitales, como formando parte activa del equipo basico de salud y partici-
pando en la labor preventiva. Objetivo: Describir la aplicacién de medidas higiénico-sanitarias en el
consultorio dental frente a la COVID-19. Métodos: Se realizé una revisién bibliografica, donde se uti-
lizaron los diferentes métodos tedricos y fueron consultadas 14 referencias bibliograficas en fuen-
tes como Scielo, Infomed, y revistas estudiantiles y profesorales. Desarrollo: Los articulos usados
con mayor frecuencia en la atencién estomatoldgica son guantes, batas y delantales impermeables;
proteccion para los ojos (gafas, protectores faciales); y dispositivos para proteger las membranas
mucosas de la boca (méscaras, protectores faciales). Conclusiones: Los odontdlogos deben estar
familiarizados con la COVID-19 o, al menos, con los mecanismos de prevencion del contagio directo,
asi como de las posibles infecciones cruzadas o del papel como vector importante en las vias de
transmision del virus, igual que lo estan con otro tipo de infecciones. Deben, ademas, conocer qué
tipo de medidas extras debemos tomar en momentos de propagacion rapida del virus, como en la
pandemia mundial, descrita por la OMS, que se vive actualmente.

Palabras clave: estomatologia; pandemia; COVID-19; SARS-CoV-2;
coronavirus.
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Articulo de revision

Manejo de cadaveres con la COVID-19 y posible riesgo de transmision

Ramos A. Manejo de cadaveres con la COVID-19 y posible riesgo de transmisidn. 16 de Abril [Internet].
Jul 2020;59(277):€970. Disponible en: http://www.rev16deabril.sld.cu/index.php/16_04/article/view/970

Introduccioén: La enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) es causada por el coronavirus tipo 2
del sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV-2), que se descubrié en la ciudad de Wuhan, ca-
pital de la provincia de Hubei, en China, en diciembre de 2019. Objetivo: Caracterizar el manejo de
caddaveres con la COVID-19 y el posible riesgo de transmisién que representan. Métodos: Se realizé
una revision bibliogréfica a partir de 22 bibliografias. Se consultaron articulos de revistas internacio-
nales: Research Gate, JAMA, Journal Clinical Pathology y Journal Forensic Legal Medicine y bases
de datos como Pubmed y SciencieDirect, usando los términos “cadaveres”, “COVID-19”, “manejo”
y “transmision”; para espafiol e inglés. Ademas, se consideré como criterios de seleccién aquella
literatura publicada mas recientemente en concordancia con lo novedoso de esta enfermedad y ha
sido comprobada la calidad, fiabilidad y validez de los articulos para realizar una adecuada revision.
Desarrollo: Sobre la transmision y el manejo de los cadaveres con la COVID-19 existen pocas inves-
tigaciones, en las cuales se abordan las diferentes pautas que se siguen en el mundo sobre coémo
lidiar con el cadaver, relacionadas con la limpieza de la morgue, la autopsia, servicios funerarios y la
bioseguridad. Conclusiones: Los modos de transmision de la COVID-19 por los cadaveres no tiene
una base cientifica, pero por riesgo bioldgico, diferentes paises tomaron estrategias adecuadas:
el uso del equipo de proteccion y otras medidas de seguridad, especialmente durante la autopsia,
el uso de desinfectante y los servicios funerarios recomendados.

Palabras clave: COVID-19; SARS-CoV-2; transmision; autopsia;
cadaver.

Editorial

Cloroquina e hidroxicloroquina en el tratamiento de la COVID-19

Hernandez OL, Rodriguez EC. Cloroquina e hidroxicloroquina en el tratamiento de la COVID-19. 16 de
Abril [Internet]. 2020;59(276):e962. Disponible en: http://www.rev16deabril.sld.cu/index.php/16_04/
article/view/ 962/pdf_258

El 31 de diciembre de 2019 es notificado por primera vez en Wuhan (China) el tercer coronavi-
rus de los Ultimos 17 afios, denominado SARS-CoV-2 (severe acute respiratory sindrome corona-
virus 2) causante de la enfermedad COVID-19. El 11 de marzo de 2020 cuando se acumulaban
121 000 contagiados en todo el mundo, 4373 fallecidos y 118 paises afectados, la OMS declara la
pandemia global de coronavirus 2. Por estos abrumadores datos fue una necesidad inminente por
parte de la comunidad cientifica buscar entre los farmacos candidatos para tratar la COVID-19. El
reposicionamiento de medicamentos viejos para usar como tratamiento antiviral es una estrategia
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interesante pues el conocimiento sobre seguridad, efectos secundarios, posologia e interacciones
farmacolégicas son bien conocidos. La cloroquina es una conocida 4-aminoquinolina que se ha
utilizado clinicamente desde 1944. Ademas de ser un medicamento antipaludico, la cloroquina tam-
bién se usa para el tratamiento de enfermedades autoinmunes como la artritis reumatoide, el lupus
eritematoso sistémico, debido a su actividad inmunomoduladora. La hidroxicloroquina se diferencia
de la cloroquina por la presencia de un grupo hidroxilo en el extremo de la cadena lateral. Se consi-
dera que su actividad es similar a la de cloroquina, y su uso actual es creciente, fundamentalmente
debido a su mejor perfil de seguridad.

Palabras clave: COVID-19; tratamiento; protocolo.

Carta al editor

La pesquisa activa, deber de estudiantes y profesionales de la salud

Guilarte CJ, Rojas LY. La pesquisa activa, deber de estudiantes y profesionales de la salud. 16 de Abril
[Internet]. 2020;59(276):€912. Disponible en: http://www.rev16deabril.sld.cu/index.php/16_04/article/
view/912/pdf _245

No encontramos mejores palabras para comenzar la carta que las de nuestro Comandante en
Jefe Fidel Castro Ruz en la Clausura del | Congreso de la Federacién Estudiantil Universitaria,
el 13 de marzo 1979. [...] ;Como podemos poner nuestro grano de arena y cuantos granos de
arena sean necesarios en la solucién de los problemas futuros de nuestro pueblo y de la huma-
nidad? ;Y qué necesitamos? Necesitamos dos cosas: necesitamos conciencia y necesitamos
conocimientos. Necesitamos conciencia politica y necesitamos conocimientos profundos. jY los
necesitamos de todos y cada uno de nosotros! [...] Por eso, nosotros les decimos a nuestros
jovenes estudiantes, les recordamos, que el futuro esta lleno de tareas, que el futuro estd lleno
de luchas que requieren conciencia, que requieren temple, que requieren espiritu revolucionario y
que requieren conocimientos”. Las condiciones actuales por las que transita la humanidad, donde
una pandemia se ha convertido en miedo, angustia, desespero y hambre en algunos paises del
mundo, nos hacen reflexionar acerca del valor que tiene nuestra Revolucion, donde cada persona
estd amparada, protegida, donde con transparencia se resuelven los retos diarios que la situacion
del COVID-19 impone, sin olvidar el bloqueo que Estados unidos mantiene y agudiza cada vez mas
hacia el pais. La situacion epidemiolégica no admite dudas en el modo de actuar de estudiantes y
profesionales de la salud, por esto debemos actuar en consecuencia y esto significa cumplir con
el deber que tenemos: la pesquisa activa; al respecto se exponen las palabras del Comandante en
Jefe Fidel Castro Ruz quien dijo: “... consiste en el verdadero diagnéstico del estado de salud de
una poblacion y el mas grande avance que pueda concebirse para elevar las perspectivas de vida
del ser humano en la actualidad”.

Palabras clave: COVID-19; pesquisaje.
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Carta al editor

COVID-19. Alternativas terapéuticas

Vitdn AA, Rodriguez EC. COVID-19. Alternativas terapéuticas. 16 de Abril [Internet]. 2020;59(276):€921.
Disponible en: http://www.rev16deabril.sld.cu/index.php/16_04/article/view/921/pdf_241

Las enfermedades respiratorias se levantan como un reto para la salud publica mundial. El aumento
de su incidencia y mortalidad las convierten en punto clave de la atencién médica. Los ejemplos en
las dltimas dos décadas lo constituyen el SARS-Cov (severe acute respiratory syndrome coronavirus)
en 2002, en 2009 la influenza HIN1 y en 2012 el MERS-CoV (Middle East respiratory syndrome coro-
navirus). El pasado diciembre de 2019 emerge el tercer nuevo coronavirus en los ultimos 17 afios,
especificamente en Wuhan provincia Hubei, China, nombrado SARS-CoV-2 (severe acute respiratory
sindrome coronavirus 2) responsable de la enfermedad nombrada en febrero de 2020 como COVID-19.
Se ha reconocido la importante implicacién de la tormenta de citoquinas en la enfermedad, la cual
consiste en la liberacion sistémica no controlada de grandes cantidades de citoquinas proinflamato-
rias que llevardn a los pacientes a la insuficiencia respiratoria aguda, el fallo multiorganico y la muerte.
Debido a ello, otros medicamentos destinados a disminuir la inflamacién, como el tocilizumab, se es-
tan probando en pacientes graves con resultados prometedores. Actualmente se acaba de aprobar el
primer ensayo para estudiar el uso de la hidroxicloroquina, azitromicina y tocilizumab en pacientes con
COVID-19. El plasma convaleciente es una opcién para la prevencion y el tratamiento de la enfermedad
COVID-19 que puede estar disponible rapidamente cuando hay un nimero suficiente de personas que
se han recuperado y pueden donar suero que contiene anticuerpos. Esta alternativa se viene estudian-
do en gran proporcién en Cuba, es una técnica que se muestra prometedora.

Palabras clave: tratamiento; COVID-19; plasma de convaleciente;
hidroxicloroquina; azitromicina; tocilizumab; interferdn.

EDUMECENTRO: REVISTA EDUCACION MEDICA DEL CENTRO

Es el érgano cientifico informativo de los educadores en las ciencias de la salud en la regién
central del pais, pero es extensiva a los docentes que laboran en las universidades de cien-
cias médicas de Cuba y del resto del mundo, asi como a todos los profesores de la educa-
cion superior interesados en estas tematicas. Tiene como sede la Universidad de Ciencias
Médicas de Villa Clara. Inicia su publicacién en el afio 2009 y su frecuencia es trimestral.

http://www.revedumecentro.sld.cu/
ISSN: 2077-2874
Indexada en: DOAJ, Google Scholar, REDIB, LILACS, LATINDEX y GFMER.
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Documentos publicados

Editorial

EDUMECENTRO: revista abierta a la actividad creadora de los docentes
en tiempos de COVID-19

Suarez BL, Guevara MC. EDUMECENTRO: revista abierta a la actividad creadora de los docentes en
tiempos de COVID-19. EDUMECENTRO [Internet]. 2021;13(3):[aprox. 3 p.]. Disponible en: http://www.
revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/1942

El inicio del afio 2020 sorprendié al mundo con la aparicién de un nuevo virus que puso en pausa a
la humanidad. La pandemia desatada por el coronavirus SARS-CoV-2 provocd la implementacion de
medidas para el aislamiento y el distanciamiento fisico y social en el planeta y particularmente en
Cuba, lo que ha traido como consecuencia la toma de estrategias en todas las esferas de la socie-
dad, incluyendo la educacién para el afrontamiento a la situacion epidemioldgica. Ha sido complejo
el reto tanto para la vida social como para la academia, lo que ha obligado a poner en practica un
conjunto de estrategias por parte del claustro de profesores y estudiantes, tanto en el pregrado
como el posgrado. Son multiples las acciones de posgrado realizadas a lo largo del pais para ca-
pacitar y entrenar a los profesionales del sector. La universidad virtual ha tenido un papel relevante
en tiempos de la pandemia. Se han desarrollado nuevos ambientes virtuales de aprendizaje (AVA)
que permiten publicar materiales de estudio en diferentes formatos y de alta disponibilidad por su
facil acceso y que propician que el estudiante participe en el proceso docente cuando disponga del
tiempo requerido.

Palabras clave: COVID-19; docencia; aprendizaje en red.

Articulo original

Rendimiento en examen estatal de residentes de especialidades quirtrgicas
posenfrentamiento a la COVID-19

Madrigal L, Ferriol MR, Meneses A, Cespdn A. Rendimiento en examen estatal de residentes de especia-
lidades quirdrgicas posenfrentamiento a la COVID-19. EDUMECENTRO [Internet]. 2021;13(3):[aprox.
14 p.]. Disponible en: http://www.revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/1910

Introducciodn: Las situaciones generadoras de estrés académico se refieren a los eventos ocurridos
en el &mbito universitario que originan potencialmente estrés en los estudiantes: exdmenes finales,
cantidad de materias a estudiar, responsabilidad por labores académicas, sobrecarga de tareas,
trabajos de cursos, evaluaciones frecuentes y tiempo para cumplir con las actividades, entre otras.
Objetivo: Evaluar el rendimiento académico de residentes de especialidades quirdrgicas durante la
realizacion del examen estatal en tiempos de COVID-19. Métodos: Se realizé un estudio descriptivo
transversal en residentes de especialidades quirirgicas del Hospital Universitario Clinico Quirtrgico
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“Arnaldo Milidn Castro” que se presentaron a la convocatoria de exdmenes estatales en octubre-no-
viembre del 2020 y que tuvieron participacion directa en la atencién a pacientes positivos a la
COVID-19. Se utilizaron métodos tedricos y empiricos. Resultados: De las diez especialidades qui-
rurgicas, siete tuvieron residentes examinados. Independientemente de la via de ingreso obtuvieron
calificaciones de Excelente en los examenes realizados. Aquellos cuya via de ingreso fue la se-
gunda especialidad fueron los de mejor rendimiento académico, pues todos obtuvieron resultados
excelentes. Conclusiones: El rendimiento académico de residentes de especialidades quirdrgicas
en la realizacion del examen estatal en tiempos de COVID-19 resulté satisfactorio.

Palabras clave: COVID-19; especialidades quirdrgicas; examen estatal.

Articulo original

La educaciéon médica posgraduada en el enfrentamiento a la COVID-19 en Villa
Clara, Cuba

Herndndez-Ramirez A, Guevara de Ledn T, Herndndez MR, Botello E, Gonzélez-Capdevila O. La educa-
cién médica posgraduada en el enfrentamiento a la COVID-19 en Villa Clara, Cuba. EDUMECENTRO [In-
ternet]. 2021;13(3):[aprox. 15 p.]. Disponible en: http://www.revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/
article/view/1997

Introduccién: Capacitar a los trabajadores del sistema de salud y otros sectores en temas re-
lacionados con la COVID-19 resulta necesario para enfrentar con éxito la pandemia. Objetivo:
Describir el comportamiento del proceso de capacitacion sobre el nuevo coronavirus en la pro-
vincia Villa Clara durante el afio 2020. Métodos: Se realizé un estudio descriptivo transversal en
la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara entre febrero-octubre del 2020 para lo cual se
revisé la documentacién existente en la Direccién de Posgrado y en la Secretaria General. La
informacion obtenida se analizé a través de la estadistica descriptiva. Resultados: Se realizaron
diversas actividades de superacion posgraduada dirigidas al personal de la salud; en una primera
etapa se logré capacitar al 98,59 %, en otros momentos resultaron preparados 293 055 personas
de varios organismos y organizaciones. Se efectuaron talleres relacionados con los protocolos de
actuacién, medidas de bioseguridad y otras acciones. Para garantizar la atencién efectiva en el
cumplimiento de misiones en el territorio nacional e internacional, se graduaron 54 médicos y
287 licenciados en Enfermeria en un diplomado sobre bioseguridad, mas 54 técnicos en Enferme-
ria en un entrenamiento sobre riesgo bioldgico. Conclusiones: La actualizacién del personal del
sistema de salud y de otros sectores ha garantizado un adecuado enfrentamiento a la pandemia,
lo cual ha permitido que en el periodo estudiado esta provincia se mencione entre las que han
logrado un mayor control de la enfermedad en Cuba.

Palabras clave: infeccién por coronavirus; superacion profesional;
perfil laboral; educacion médica.
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Articulo original

Publicaciones cientificas sobre COVID-19 generadas en el Hospital Militar
“Comandante Manuel Fajardo Rivero”, Villa Clara

Espinosa Y, Toledo BF, Morales B, Fuentes J, Verdecia D. Publicaciones cientificas sobre COVID-19
generadas en el Hospital Militar “Comandante Manuel Fajardo Rivero”, Villa Clara. EDUMECENTRO [In-
ternet]. 2021;13(3):[aprox. 10 p.]. Disponible en: http://www.revedumecentro.sld.cu/ index.php/edumc/
article/view/1772

Introduccidn: Exponer y compartir el conocimiento generado que contribuye al progreso de la cien-
ciay a las propuestas de soluciones orientadas a detener la pandemia de COVID-19 es una premisa
en los investigadores cubanos. Objetivo: Describir algunos indicadores bibliométricos en las publi-
caciones cientificas sobre COVID-19 generadas en el Hospital Militar “Comandante Manuel Fajar-
do Rivero”, de Villa Clara. Métodos: Se realizd un estudio observacional y descriptivo, de caracter
transversal, en el periodo de junio 2020-marzo del 2021; se revisaron los 15 articulos publicados
por investigadores del mencionado hospital en la modalidad de acceso abierto. Se utilizaron mé-
todos tedricos: andlisis-sintesis e inductivo-deductivo; y empiricos: revision documental de los ar-
ticulos para el andlisis de indicadores bibliométricos: tipos segun tematica; nimero de autores por
articulos, redes de coautorias segun cuartil, idioma y numero de citas. Resultados: La mayoria de
los articulos fueron originales, de autoria mdltiple, escritos en idioma inglés y publicados en revistas
del primer cuartil. Todas las publicaciones han recibido al menos una cita, lo que permiti6 establecer
un reconocido factor de impacto. Conclusiones: Las publicaciones evidencian la colaboracién cien-
tifica en el tratamiento a la COVID-19 en Cuba y la visibilidad de los resultados de la investigacion
asociados a esta enfermedad en revistas de alto impacto.

Palabras clave: COVID-19; publicacion cientifica; produccién cientifica.

Carta al editor

La universidad médica en el enfrentamiento a la COVID-19: retos
que ha presupuesto

Pérez-Guerrero MC, Lozano B. La universidad médica en el enfrentamiento a la COVID-19: retos que ha
presupuesto. EDUMECENTRO [Internet]. 2021;13(2):[aprox. 4 p.]. Disponible en: http://www.revedume-
centro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/1635

Desde la plaga de Atenas en el afio 430 a.n.e. hasta la COVID-19 en el siglo xxI, mas de 20 pande-
mias han puesto en riesgo la supervivencia humana. Cuatro de las mas mortiferas han sido la peste
negra, la viruela, la gripe espafiola y el VIH/sida. Lamentablemente, lo mas conocido de la actual
pandemia es su alta transmision y letalidad. Nuestro comentario versara sobre el papel que ha teni-
do la universidad médica en el enfrentamiento a la COVID-19 y los retos que ello ha presupuesto. La
equidad ha sido un principio en nuestra sociedad. Ni aun en los momentos de mayores dificultades
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financieras y materiales, Cuba ha cerrado una escuela ni un hospital ni una universidad. La Consti-
tucién de la Republica de Cuba establece los principios humanistas y de solidaridad que caracteri-
zan la salud publica, de igual manera en su Articulo 73 expresa que la educacién es un derecho de
todas las personas y responsabilidad del Estado, quien garantiza servicios de educacion gratuitos,
asequibles y de calidad para la formacion integral, desde la primera infancia hasta la ensefianza
universitaria de posgrado (...).

Palabras clave: COVID-19; epidemia; universidad ciencias médicas.

Comunicacion

WhatsApps como plataforma para la enseianza virtual en Imagenologia
en tiempos de la COVID-19

Esquivel L, Martinez-Fortun M, Aguila M, Llerena E. WhatsApps como plataforma para la ensefianza
virtual en Imagenologia en tiempos de la COVID-19. EDUMECENTRO [Internet]. 2020;12(4). Disponible
en: http://revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/1669

La pandemia producida por el coronavirus SARS-CoV-2 provocé la implementaciéon de medidas para
el aislamiento y el distanciamiento fisico y social en el mundo y particularmente en Cuba. La aplica-
cion WhatsApps posee caracteristicas que justifican su uso en la ensefianza de posgrado en Ima-
genologia, como modalidad virtual, por lo que se creé el grupo “Radiologia” formado por docentes
y residentes de diferentes hospitales en Cuba y otros paises; esta plataforma permitié mantener y
potenciar la docencia en tiempos de pandemia con casos reales de la COVID-19 y otras enfermeda-
des que fueron analizadas por esta via. Es objetivo de los autores compartir sus experiencias por
ser novedosas, factibles, estables y bien aceptadas en el proceso ensefianza aprendizaje.

Palabras clave: WhatsApp; imagenologia; COVID-19.

Carta al editor

Tecnologias de la informacion y las comunicaciones apoyando la educacion
en tiempos de COVID-19

Rojas YL, Martinez LM. Tecnologias de la informacién y las comunicaciones apoyando la educacion en
tiempos de COVID-19. EDUMECENTRO [Internet]. 2020;12(4). Disponible en: http://revedumecentro.
sld.cu/index.php/edumc/article/view/1618

En estos tiempos de COVID-19 resulta asertivo adherirnos a las buenas practicas en el uso de los
ambientes virtuales de aprendizaje (AVA) en la educacién, teniendo en cuenta que el Ministerio de
Salud Publica de Cuba ha orientado el aislamiento como principal medida preventiva para evitar el
contagio. Ello obligd al Ministerio de Educacion Superior a adoptar nuevas estrategias en la conti-
nuidad del proceso docente-educativo, haciendo uso de la modalidad a distancia. En este sentido,
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los AVA ofrecen la oportunidad de realizar una gestién docente-administrativa en las asignaturas,
acorde a la adecuacion tecnoldgica de nuestras universidades y la calidad del proceso ensefianza
aprendizaje que las caracteriza. Los AVA ofrecen un entorno digital amistoso y facil de usar; permi-
ten publicar materiales de estudio en diferentes formatos, disponibles los siete dias de la semanay
las 24 horas del dia; asi flexibilizan su acceso y propician que el estudiante participe en el proceso
docente cuando disponga del tiempo requerido, teniendo la oportunidad de revisar unay otra vez los
contenidos y actividades orientadas y garantizando que aprenda en consonancia con su ritmo (...)

Palabras clave: COVID-19; tecnologias de la informacién y las co-
municaciones; educacion.

Editorial

Fortalecer la cultura juridica frente a la COVID-19 es contribuir a la salud
ciudadana

Gonzdlez J, Aguiar X. Fortalecer la cultura juridica frente a la COVID-19 es contribuir a la salud ciuda-
dana. EDUMECENTRO [Internet]. 2020;12(3):[aprox. 6 p.]. Disponible en: http://www.revedumecentro.
sld.cu/index.php/edumc/article/view/1637

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declaré la COVID-19 como una pandemia debido a su
propagacién mundial. Esto significa que Cuba como miembro de esa organizacion, junto al resto
de los Estados tiene la obligacién de adoptar las medidas correspondientes para su enfrentamiento
con el objetivo de evitar su propagacion. Aunque desde el primer momento se adoptaron un conjun-
to de medidas al amparo de la Ley No. 41: Ley de Salud Publica y el Decreto No. 139 del Consejo de
Ministros, es la Resolucion No. 128 del 11 de mayo de 2020 del Ministro de Salud Publica, sin bien
con cierto retraso, la que establecié las disposiciones legales especificas para el enfrentamiento
a la COVID-19, dando asi un respaldo juridico a las disposiciones que oralmente en cada territorio
se venian adoptando con la exigencia de su cumplimiento por parte de los ciudadanos, lo que trajo
consigo criterios y opiniones cuando en el orden juridico penal se comenzaron a adoptar medidas
punitivas del tipo pecuniarias por los érganos policiales o la Fiscalia, y privativas de libertad por el
Sistema de Tribunales Populares.

Palabras clave: COVID-19; sistema juridico; normas; disposiciones
legales.

Articulo original

Capacitacion de profesionales y otros trabajadores de salud para el abordaje
hospitalario contra la COVID-19

Diaz Y, Hidalgo CJ, Reyes A, Filgueira LM, Tamayo YY. Capacitacién de profesionales y otros trabajadores
de salud para el abordaje hospitalario contra la COVID-19. EDUMECENTRO [Internet]. 2020;12(3):[aprox.
16 p.]. Disponible en: http://www.revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/1604
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Introduccidn: Cuba ha desplegado una estrategia nacional para la prevencion y control contra la
COVID-19; entre sus elementos se destaca la capacitacion a profesionales y otros trabajadores del
sector de la salud. Objetivo: Mostrar el disefio y puesta en practica de un curso de superacién para
la capacitacion de profesionales y otros trabajadores sobre el abordaje hospitalario contra la
COVID-19. Métodos: Se realizé un estudio descriptivo transversal, entre marzo-mayo de 2020 en el
Hospital Militar Universitario “Manuel Fajardo Rivero”, de Santa Clara, Villa Clara. Se emplearon méto-
dos tedricos: analisis-sintesis e inductivo-deductivo; empiricos: andlisis documental, grupo nominal
y el criterio de especialistas para la valoracion del producto disefiado. Resultados: La capacitacion
se efectué mediante el curso disefiado en la modalidad presencial con una semana de duracién;
consta de seis temas y esta concebido segln necesidades especificas de aprendizaje dependiendo
de la actividad laboral de los trabajadores. Se aplicaron varios principios didacticos y diferentes
modalidades evaluativas para comprobar la aprehension de los contenidos, y se potencializo la
simulacién como estrategia didactica. Conclusiones: El curso disefiado cumple los requerimien-
tos didacticos, es pertinente, factible y tiene un adecuado tratamiento cientifico y metodoldgico en
sus temas segun el criterio de los especialistas consultados; su ejecucion posibilitd medir el nivel
de apropiacion de conocimientos y habilidades para la atencion a pacientes. Su impacto positivo
se ha demostrado cuando después de mas de 60 dias de trabajo ininterrumpido en el hospital no
se ha reportado contagio entre sus trabajadores.

Palabras clave: infeccion por coronavirus; superacion profesional;
perfil laboral; educaciéon médica.

Articulo original

La Facultad de Tecnologia-Enfermeria de Villa Clara ante la mitigacién
de la COVID-19

Ferrer M, Diaz JA, Sotolongo |, Mifioso |, Pérez de Corcho M, Villarefio D. La Facultad de Tecnologia-Enfer-
meria de Villa Clara ante la mitigacion de la COVID-19. EDUMECENTRO [Internet]. 2020;12(3):[aprox. 15
p.]. Disponible en: http://www.revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/1638

Introduccidn: La situacion epidemiolégica provocada por la COVID-19 transformo el proceso docen-
te educativo en la Facultad de Tecnologia-Enfermeria. Objetivo: Describir las acciones educativas
que realizan directivos, profesores y estudiantes de la Facultad de Tecnologia-Enfermeria para el
enfrentamiento a la COVID-19. Métodos: Se realizé un estudio descriptivo con enfoque cualitativo
entre marzo-mayo de 2020. Se utilizaron métodos tedricos: analisis-sintesis e inducciéon-deduccién;
empiricos: revision documental y encuesta en forma de entrevista a directivos, profesores y estu-
diantes. Resultados: En las acciones educativas predominaron la capacitacién sobre la nueva enfer-
medad, la evaluacion y acreditacion de todo el personal que trabajaria en la Facultad como centro de
aislamiento, y se determinaron otras para aplicarlas desde el area de la docencia donde se tuvieron
en cuenta su proceso de formacién de perfil amplio compuesto por nueve carreras universitarias,
formacion técnica profesional y de educacién superior de ciclo corto en diferentes especialidades
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técnicas de la salud. Conclusiones: El estudio realizado permitid describir las acciones realizadas
en correspondencia con las resoluciones y normativas vigentes para el proceso docente educativo
de las ciencias médicas en tiempos de contingencia epidemioldgica, en las que se puso de mani-
fiesto la labor extensionista de la universidad como una de sus funciones fundamentales.

Palabras clave: infeccién por coronavirus; medicina comunitaria;
desarrollo de personal; educacién médica.

Gaceta Médica Espirituana

GACETA MEDICA ESPIRITUANA

Es el 6rgano cientifico de divulgacion oficial de las ciencias médicas en la provincia de Sancti
Spiritus, patrocinada por la Universidad de Ciencias Médicas. Con una frecuencia cuatrimes-
tral, publica articulos relacionados con el drea de investigacion, la asistencia y la docencia en
salud. Surge en el afio 1999, como continuidad de la revista impresa 3 de Diciembre.

http://www.revgmespirituana.sld.cu/
ISSN: 1608-8921

Indexada en: DOAJ, Google Scholar, LILACS, LATINDEX, GFMER, LILACS, REDIB, Literatura Biomédica Me-
digraphic, DRJI, Open Science Aggregated (paperity) y Base de Datos WorldCat.

Documentos publicados

Reporte original

Educacion a distancia de la Maestria Atencion Estomatologica Comunitaria
durante el periodo de COVID-19

Pérez LM, Cruz MC, Herndndez MA, Napoles Y, Mursuli M. Educacién a distancia de la Maestria Aten-
cién Estomatoldgica Comunitaria durante el periodo de COVID-19. Gaceta Médica Espirituana [Inter-
net]. 2021;(1). Disponible en: http://revgmespirituana.sld.cu/index.php/gme/article/view/2162

Introduccién: Mantener las formas organizativas de la formacién académica con métodos alter-
nativos es una necesidad en los momentos actuales debido a la dificil situacién que ha impuesto
la pandemia de COVID-19. Objetivo: Describir las modalidades de educacién a distancia utilizadas
en la Maestria Atencién Estomatoldégica Comunitaria en tiempos de la pandemia COVID-19. Mé-
todos: Se realizd una investigacion descriptiva en la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti
Spiritus entre marzo y junio de 2020 con la aplicaciéon de métodos del nivel tedrico (analitico-sinté-
tico; inductivo-deductivo) y empirico (andlisis de documentos). Resultados: El correo electronico, el
intercambio de medios electronicos de almacenamiento, la via telefénica, el grupo de WhatsAppy la
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autopreparacion fueron las principales modalidades implementadas en las condiciones de restric-
cion de movilidad y distanciamiento social que impuso la situacién epidemioldgica actual. Conclu-
siones: Las modalidades de educacion a distancia utilizadas permitieron contextualizar el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la Maestria a los tiempos de pandemia.

Palabras clave: educacion de posgrado en odontologia y métodos;
educacion a distancia; correo electrdnico; infecciones por coronavi-
rus; estomatologia; educacion superior; pandemias; COVID-19.

Editorial

Manifestaciones cutaneas de COVID-19

Sanchez V, Nieda L, Martinez JJ. Manifestaciones cutaneas de COVID-19. Gaceta Médica Espirituana
[Internet]. 2020;(3). Disponible en: http://revgmespirituana.sld.cu/index.php/gme/article/view/2201

En diciembre de 2019 se describieron los primeros casos de neumonia de causa desconocida en
Wuhan (China), mas tarde fue identificada como secundaria al severe acute respiratory syndrome
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), aislado de muestras del tracto respiratorio inferior de los pacientes
afectados, en marzo de 2020 fue declarado como pandemia por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). La infeccidn por SARS-CoV-2 puede cursar sin sintomas o con sintomas muy leves,
los méas comunes son fiebre, tos seca y disnea; menos frecuentemente pueden aparecer odinofagia,
sintomas gastrointestinales, anosmia o ageusia. Un porcentaje elevado de pacientes desarrolla neu-
monia, a menudo bilateral, que puede originar insuficiencia respiratoria, algunos requieren ingreso
hospitalario y en menor porcentaje en unidades de cuidados intensivos. La letalidad aumenta en
el adulto mayor, con enfermedades asociadas y con compromiso respiratorio. La COVID-19 puede
afectar diferentes sistemas de érganos, incluyendo la piel. La primera descripcién de lesiones cuta-
neas se realiz6 en Italia por Recalcati y otros autores, quienes reportan 88 pacientes de los cuales
18 tenian lesiones en piel como rash eritematoso, urticaria y vesiculas similares a la varicela.

Palabras clave: COVID-19; manifestaciones cuténeas.

Articulo de revisién

Diagnéstico imagenolégico de neumonia por SARS-CoV-2 en pacientes
con la COVID-19

Amaro MA, Solenzal YT, Herndndez T, Orellana GA. Diagnéstico imagenolégico de neumonia por SARS-
CoV-2 en pacientes con la COVID-19. Gaceta Médica Espirituana [Internet]. 2020;(3). Disponible en:
http://revgmespirituana.sld.cu/index.php/gme/article/view/2204

Introduccidn: Los estudios imagenoldgicos son importantes en la evaluacion del paciente con la
COVID-19, las publicaciones sobre la aplicacidn de estos crecen y evolucionan cada dia, lo cual trae
consigo la inabarcable busqueda de informacién verosimil. Objetivo: Analizar informacién actual
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disponible de hallazgos imagenoldgicos de neumonia por SARS-CoV-2, asi como el papel y la ido-
neidad de los estudios de imagen para el mejor diagndstico y seguimiento de pacientes en diversos
contextos clinicos. Métodos: Se hizo una recopilacién y revision de la bibliografia nacional e interna-
cional el periodo de febrero a agosto de 2020. La estrategia de busqueda adoptada fue la utilizacion
de palabras clave o descriptores en espafiol e inglés. Se revisaron 71 articulos de diferentes bases
de datos y se utilizaron 42. Desarrollo: Se describen los signos imagenolégicos en pacientes sospe-
chosos y diagnosticados con neumonia por SARS-CoV-2, asi como las ventajas y desventajas de los
estudios imagenologicos mas utilizados. Conclusiones: Los estudios de imagen desempefian un
papel relevante para la identificacidn e intervenciéon temprana en pacientes de todas las edades con
neumonia por SARS-CoV-2. Se propone valorar la utilizacién de la ecografia pulmonar en el contexto
nacional a partir de las evidencias cientificas encontradas.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; diagnéstico por ima-
gen; COVID-19; SARS-CoV-2; neumonia; imagenologia; radiologia;
tomografia axial computarizada; ecografia.

Editorial

La autoevaluacién en la estrategia del aiio terminal de Estomatologia en Sancti
Spiritus durante la COVID-19

Mursuli MZ, Ramirez L, Lorenzo DE. La autoevaluacion en la estrategia del afio terminal de Estomato-
logia en Sancti Spiritus durante la COVID-19. Gaceta Médica Espirituana [Internet]. 2020;22(2). Dispo-
nible en: http://revgmespirituana.sld.cu/index.php/gme/article/view/2174

La implementacién de alternativas de la educacioén a distancia para continuar la estrategia de pre-
paracion de estudiantes del afio terminal de la carrera Estomatologia en Sancti Spiritus aporté expe-
riencias positivas en este periodo de pandemia de la COVID-19. Se presenta la reorganizacion de la
estrategia para la preparacion del afio terminal durante la pandemia de la COVID-19.

Palabras clave: COVID-19; ensefianza de estomatologia; educacion
a distancia.

Editorial

COVID-19. Manifestaciones neuroldgicas

Garcia J, Pérez M, Bender del Busto JE. COVID-19. Manifestaciones neurolégicas. Gaceta Médica Espiritua-
na [Internet]. 2020;22(1). Disponible en: http://revgmespirituana.sld.cu/index.php/gme/article/view/2101

Los coronavirus fueron conocidos durante muchos afios por causar enfermedades respiratorias y
digestivas frecuentes; pero de leve intensidad en las personas inmunocompetentes. La COVID-19
afecta simultdneamente las vias respiratorias superiores y las inferiores, lo que justifica su conocido
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poder de transmision y las bases de sus sintomas respiratorios mas reconocidos, incluyendo la
neumonia que puede o no provocar insuficiencia respiratoria. A este “cuadro clinico comun o tipico”
se le afiaden las manifestaciones clinicas que reflejan la afectacion de otros érganos o sistemas,
incluido el sistema nervioso, las que van adquiriendo mayor valor segun se profundiza en el conoci-
miento de la enfermedad.

Palabras clave: COVID-19; manifestaciones neuroldgicas; clinica.

Revista Humanidades Médicas

HUMANIDADES MEDICAS

Es la publicacién cientifica del Centro de Desarrollo de las Ciencias Sociales y Humanisti-
cas en Salud (CENDECSA), patrocinada por la Universidad de Ciencias Médicas de Cama-
gliey, Cuba. Fue creada en el 2001 con la misién de publicar los resultados cientificos de
las areas de Ciencias Sociales y Humanisticas aplicadas a los problemas de Salud. Tiene
una frecuencia cuatrimestral.

http://humanidadesmedicas.sld.cu/
ISSN: 1727-8120

Indexada en: SciELO-Cuba, SciELO citation index (WOS), DOAJ, Google Scholar, LILACS, LATINDEX, REDIB
y Base de Datos CUMED.

Documentos publicados

Articulo original

Enfrentamiento social y clinico-epidemiolégico a la COVID-19 en la provincia
Camagiiey hasta el caso 48

Adcar J, Cendra M, Betancourt-Bethencourt J, Llambias JJ. Enfrentamiento social y clinico-epidemio-
I6gico a la COVID-19 en la provincia Camagtiey hasta el caso 48. Humanidades Médicas [Internet].
2021;21(1):[aprox. 18 p.]. Disponible en: http://www.humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/arti-
cle/view/1876

Fundamento: En Cuba, durante el periodo inicial de la pandemia, el comportamiento de la COVID-19
present6 un incremento diario de casos similar a la situacion mundial. La provincia Camagiiey no
escapé a esta realidad; sin embargo, los resultados del enfrentamiento a la pandemia mostraron
un comportamiento favorable en este territorio. El objetivo del presente trabajo estd dirigido a va-
lorar aspectos del enfrentamiento social y clinico-epidemiolégico a la COVID-19 en la provincia
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Camagiiey durante el periodo comprendido entre los meses de marzo y mayo de 2020. Métodos:
Se realiz6 un estudio observacional descriptivo y transversal en la provincia Camaguey. El universo
estuvo compuesto por los 48 pacientes confirmados al virus SARS-CoV-2 en este territorio en el
periodo mencionado. Resultados: La enfermedad se registré en ambos sexos de forma similar,
mientras que predominaron los pacientes con edades comprendidas entre 40 y 59 afios. Discusion:
La mayoria de los individuos no presenté complicaciones. Con el cumplimiento de las indicaciones
establecidas por las autoridades sanitarias se limité el tiempo posible de la transmisién de la enfer-
medad en la provincia.

Palabras clave: coronavirus; COVID-19; SARS-CoV-2; epidemiologia.

Articulo original

Proceso ensefanza aprendizaje del pregrado en Atencion Primaria de Salud
durante el primer enfrentamiento a la COVID-19

Estrada RC, Mendoza A, Martinez MA, Diaz R, Valido A. Proceso ensefianza aprendizaje del pregrado
en Atencién Primaria de Salud durante el primer enfrentamiento a la COVID-19. Humanidades Médi-
cas [Internet]. 2021;21(1):[aprox. 16 p.]. Disponible en: http://www.humanidadesmedicas.sld.cu/index.
php/hm/article/view/1819

Introducciodn: Las universidades médicas cubanas enfrentan el desafio, en medio de la pandemia de
COVID-19, de mantener la formacién de recursos humanos y apoyar directamente las acciones para
evitar el contagio de la poblacidn. Objetivo: Describir el desarrollo del proceso ensefianza-apren-
dizaje durante la integracion de estudiantes de las carreras de la Salud a la Atencién Primaria en
la lucha contra la COVID-19. Métodos: Se desarrollé un estudio descriptivo transversal de marzo a
julio del 2020 en el municipio Santo Domingo, provincia Villa Clara. Ademas, se recopil6 informacién
de archivos del Departamento Docente y de Higiene Municipal. Fueron insertados 305 estudiantes
y 15 profesores en 44 consultorios, y, previo andlisis contextual se implementd modificaciones en
las estrategias didacticas para la educacioén a distancia a través de uso de datos en telefonia movil
empleando aplicacién WhatsApp. Resultados: Con predominio de métodos asincrénicos, se logré
mantener un flujo informativo y actualizado de las estadisticas necesarias para los partes diarios, la
informacién sobre diferentes asignaturas, estado de salud de los alumnos y profesores, se fortale-
ci6 el trabajo politico ideoldgico al contrarrestar la infodemia y otras campafias de desinformacion
al establecer vinculos con otros grupos administrados por la Federacion de Estudiantes Universi-
tarios y el grupo de comunicadores de la Universidad. Conclusiones: La respuesta dindamica del
claustro con insercién de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones durante la labor
de pesquisa permitié dar continuidad al proceso ensefianza-aprendizaje y la obtencion de resulta-
dos exitosos en el primer enfrentamiento a la pandemia en el municipio.

Palabras clave: proceso de ensefianza-aprendizaje; tecnologias de la
informacién y las comunicaciones; COVID-19; educacién a distancia.

Capitulo 2. Resumenes publicados en revistas nacionales 87



http://www.humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/1819
http://www.humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/1819

Articulo original

Contribucion de la pesquisa estudiantil al enfrentamiento al COVID-19
en un area de salud

Machado-Diaz M, Gémez |, Rodriguez TM, Bello G, Canino N. Contribucién de la pesquisa estudiantil al
enfrentamiento al COVID-19 en un area de salud. Humanidades Médicas [Internet]. 2021;21(1):[aprox.
15 p.]. Disponible en: http://www.humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/1815

Fundamento: Con los primeros casos de COVID-19 aparejado al desarrollo posterior de la enferme-
dad en Cuba se determind la puesta en marcha de la pesquisa activa con un fuerte apoyo de los
estudiantes de las ciencias médicas, con el antecedente del apoyo brindado por estos en campa-
fias contra enfermedades transmisibles y los favorables resultados obtenidos. Objetivo: Describir
la contribucion de la pesquisa estudiantil en el enfrentamiento a la COVID-19 en el Policlinico Uni-
versitario Ignacio Agramonte y Loynaz de Camagiiey. Métodos: Se realiz6 un estudio cuantitativo,
descriptivo, retrospectivo, de los resultados relevantes de la pesquisa realizada por los estudiantes
de las Ciencias Médicas, para identificar a los pacientes con sintomatologia respiratoria y brindar
actividades educativas en el trimestre abril-mayo-junio del 2020 en el Policlinico Universitario Igna-
cio Agramonte de Camagliey. Resultados: Los valores mas altos de la media diaria de los parame-
tros controlados fueron alcanzados en mayo con el 96,35 % de casas visitadas, 90,54 % de personas
pesquisadas, 96,26 % de mayores de 60 afios y 92,76 % de ancianos solos. Los principales sintomas
encontrados fueron fiebre (44), secrecién nasal (41) y dolor de garganta (55), realizandose un total
de 897 092 actividades educativas. Conclusiones: La pesquisa estudiantil permitio identificar per-
sonas con sintomatologia respiratoria, logré realizar la visita de un elevado porcentaje de viviendas
y dentro de los pesquisados los adultos mayores tuvieron un nimero significativo. Las actividades
de promocién de salud resultaron las herramientas utilizadas en el proceso de pesquisa activa.

Palabras clave: COVID-19; pesquisa activa; promocion de salud.

Carta al editor

La responsabilidad social de los estudiantes de las Ciencias Médicas
en el enfrentamiento a la COVID-19

Reyes F. La responsabilidad social de los estudiantes de las Ciencias Médicas en el enfrentamiento
a la COVID-19. Humanidades Médicas [Internet]. 2021;21(1):[aprox. 2 p.]. Disponible en: http:/www.
humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/2025

En el horizonte internacional, con la llegada del Coronavirus y la declaracién por parte de la Organi-
zacion Mundial de la Salud como pandemia, la mayoria de las escuelas de medicina suspendieron
sus actividades académicas y rotaciones clinicas en los hospitales para proteger del contagio a los
estudiantes y favorecer la disponibilidad de equipos de bioseguridad al personal sanitario. Cuba se
enfrenta hoy a un contexto dificil, el Coronavirus ha sacudido a la humanidad e irradiado el miedo
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a enfermarse, al conflicto econémico y a la muerte. Sin embargo, como resultado de una fuerte
voluntad politica de nuestro pais, se mantienen en ejecucion los planes y programas de estudios de
las carreras de las ciencias médicas, formando con ello profesionales revolucionarios, en estrecha
vinculacién con las organizaciones estudiantiles.

Palabras clave: responsabilidad social; estudiantes/medicina.

Articulo original

Capacitacion para el enfrentamiento a la COVID-19 en Camagiiey

Rivero JL, Puerto TV, Duarte LM, Guerra MM. Capacitacion para el enfrentamiento a la COVID-19 en
Camagiiey. Humanidades Médicas [Internet]. 2020;20(3):[aprox. 11 p.]. Disponible en: http://www.hu-
manidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/1759

Fundamento: En diciembre de 2019, las autoridades de China reportaron un conglomerado de
27 casos de Sindrome Respiratorio Agudo, de etiologia desconocida; su expansion por el mundo no
remite y la OMS la declara pandemia el 11 de marzo, por lo que el Sistema Nacional de Salud cubano
recomendo capacitar de forma temprana y escalonada a los profesionales, técnicos, trabajadores
y estudiantes del Sistema Nacional de Salud. Objetivo: Describir los resultados de la capacitacion
desarrollada por el Departamento de Posgrado de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagliey
para el enfrentamiento a la COVID-19. Métodos: Estudio descriptivo sobre capacitacion desarrolla-
da en tres etapas, desde el 11 de febrero al 30 de abril, con un universo de 71 516 profesionales de
la salud, estudiantes de las ciencias médicas y otros sectores. Las variables cualitativas se resumie-
ron en numeros absolutos y porcientos. Resultados: En la primera etapa del universo se capacito
el 88,0 %, en la segunda etapa mas del 99,0 % de su poblacién y para la tercera sobresale el cumpli-
miento en los estudiantes de primer afio en las carreras de las ciencias médicas. Conclusiones: La
capacitacion es un proceso continuo, por etapas y dirigida a grupos especificos, en dependencia
de las necesidades de aprendizaje, lo cual permitié que un nimero elevado de profesionales de la
salud, asi como de otros sectores y organismos estuviesen mas preparados para el enfrentamiento
a esta situacién epidemioldgica.

Palabras clave: infeccion por coronavirus; capacitacion; posgrado; COVID-19.

Articulo original

El principio de precaucién entre los fundamentos del plan de prevencion
y control de la COVID-19 en Cuba

Moya NE. El principio de precaucién entre los fundamentos del plan de prevencion y control de la CO-
VID-19 en Cuba. Humanidades Médicas [Internet]. 2020;20(3):[aprox. 14 p.]. Disponible en: http://www.
humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/1710
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Se explicitan los elementos que distinguen el principio de precaucion como principio del derecho
internacional y se realiza una sintesis de las medidas fundamentales adoptadas por el Estado Cu-
bano para prevenir, controlar, proteger y mitigar los riesgos e impactos negativos provocados por la
enfermedad COVID-19. Se evidencia como estas medidas impactan favorablemente en la situacion
epidemioldgica del pais.

Palabras clave: principio de precaucién; coronavirus; COVID-19;
plan de prevencién y control; Cuba.

Articulo original

Respuesta social ante las medidas tomadas para el enfrentamiento
ala COVID-19 en la provincia de Camagiiey

Diaz N, Macias ME, Reyes-Vasconcelos L. Respuesta social ante las medidas tomadas para el enfrenta-
miento ala COVID-19 en la provincia de Camagiiey. Humanidades Médicas [Internet]. 2020;20(3):[aprox.
23 p.]. Disponible en: http://www.humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/1801

Introduccién: La investigacién persigue el objetivo de determinar la respuesta social ante las
medidas tomadas para el enfrentamiento a la COVID-19 en la provincia de Camagiiey. Clasificada
como investigacion-desarrollo del Centro de Desarrollo de las Ciencias Sociales y Humanisticas
en Salud fue realizada en el periodo de abril-julio del 2020. Métodos: Se utilizé el cuestionario
asistido para recolectar informacion sobre la respuesta social ante la enfermedad. Fue aplica-
do al unisono en el territorio en el periodo del 5 de mayo al 30 de junio, cuando aun Camagiiey
no habia pasado a la primera fase de recuperacion, se tuvo como criterio asignar cuotas para
abarcar todos los municipios de la provincia y aplicar en la poblacion de modo aleatorio. A partir
de las medidas tomadas de aislamiento social, se utilizé la pesquisa activa de los estudiantes y
profesores de la Universidad de Ciencias Médicas para la recogida de informacién. La muestra
final quedd conformada por 603 personas encuestadas. Resultados: La poblaciéon encuestada
valoré el esfuerzo y la voluntad politica y consideré adecuada la respuesta al enfrentamiento de
la enfermedad, también se valoré adecuada las acciones de las diversas instituciones en el en-
frentamiento a la COVID-19. Discusién: Resulta significativo que los sujetos que participaron en el
estudio reconocieran problemas con el cumplimiento del aislamiento y la responsabilidad social,
con la distribucién equitativa de los recursos y la necesidad de fortalecer las medidas de control
social ante las indisciplinas sociales.

Palabras clave: respuesta social; COVID-19; enfoque social; proble-
ma de salud.
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Articulo original

Servicios de la biblioteca de la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos
en tiempo de la COVID-19

Alcaide Y, Montes de Oca JL, Gonzalez-Valdés MA, Rodriguez-Moya M, Gonzélez MR. Servicios de la
biblioteca de la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos en tiempo de la COVID-19. Humani-
dades Médicas [Internet]. 2020;20(3):[aprox. 15 p.]. Disponible en: http://humanidadesmedicas.sld.cu/
index.php/hm/article/view/1740

Introduccioén: El surgimiento de la nueva pandemia COVID-19 exige que las bibliotecas médicas
adquieran, perfeccionen y desarrollen nuevos métodos de trabajo. Ante la critica situacién epide-
mioldgica mundial se exige que realicen un papel activo y de acompafnamiento durante el desarro-
llo de los procesos docentes, asistenciales e investigativos. Objetivo: Describir el funcionamiento
de los servicios de la Biblioteca Médica de la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos
(UCMC) durante el enfrentamiento a la COVID-19. Métodos: Estudio descriptivo, prospectivo, de
corte transversal, realizado en la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos, Cuba, entre el 1
de abril al 31 de mayo de 2020 y con una poblacién de 103 estudiantes y 35 profesores. Los datos
se recogieron en el modelo estadistico. Resultados: Para la prestacion de los servicios presencia-
les durante esta etapa se implementaron medidas de prevencién y control de la COVID-19. Estu-
diantes y profesores de la carrera de Medicina fueron los que mas visitaron la biblioteca durante
este periodo (54,1 %). La navegacion por el Aula Virtual de Salud fue el servicio mas demandado
con un 34,1 %, resultado que se fundamenta al estar el proceso docente-educativo sustentado
en la educacioén a distancia. Conclusiones: Ante esta situacion que enfrenta hoy la humanidad la
Biblioteca Médica de la UCMC ha demostrado que a través de un proceso organizado y planifica-
do se puede brindar servicios que contribuyan al desarrollo de la docencia, la investigacion y la
asistencia médica.

Palabras clave: bibliotecas médicas; servicios bibliotecarios;
COVID-19.

Articulo original

Reflexiones sobre la COVID 19, desde la perspectiva social

Yordi MJ, Ramos AM. Reflexiones sobre la COVID 19, desde la perspectiva social. Humanidades Médi-
cas [Internet]. 2020;20(2):[aprox. 14 p.]. Disponible en: http://humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/
hm/article/view/1644

El afio 2020 sorprende al mundo con un nuevo coronavirus que produce la enfermedad COVID-19
altamente contagiosa, de una significativa letalidad. La enfermedad se expande por todos los con-
tinentes y se convierte en un desafio para la comunidad cientifica, los sistemas de salud, los servi-
cios sociales, los gobiernos nacionales y los medios de comunicacién social. Ante la emergencia,

los saberes sociales contribuyen a la movilizacion e incorporacion social de personas y grupos a la
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promocién de salud, a la generacion, implementacion y evaluacién de politicas sociales dirigidas a
minimizar los efectos de la pandemia. En el presente trabajo se propone como objetivo analizar,
desde la perspectiva de la interrelacion entre ciencia, tecnologia y sociedad, los modelos de desa-
rrollo social que priorizan lo econédmico sobre otros aspectos de la vida social.

Palabras clave: COVID-19; ciencia; tecnologia; sociedad; salud;
desarrollo social.

Articulo original

Experiencia de la pesquisa activa de COVID-19 en Cienfuegos

Rocha M, Rivero RJ, Vazquez MA, Miranda D, Matos A, Dorticés LJ. Experiencia de la pesquisa activa
de COVID-19 en Cienfuegos. Humanidades Médicas [Internet]. 2020;20(2):[aprox. 23 p.]. Disponible en:
http://humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/1707

Introduccién: La pesquisa incluye acciones para identificar estado de salud individual en grupos
de poblacién y factores de riesgo; se emplea, ademas, para descubrir de forma temprana la mor-
bilidad oculta. Objetivo: Describir el comportamiento del pesquisaje activo de COVID-19 realizado
por estudiantes de las ciencias médicas en el drea 3 del municipio de Cienfuegos y proponer
acciones para su perfeccionamiento. Métodos: Estudio descriptivo de corte transversal realizado
entre el 19 de marzo y el 2 de mayo de 2020. Aplicados métodos tedricos que de conjunto con la
revision documental del reporte diario de la actividad de los 130 estudiantes y la dinamica grupal
permitieron cumplimentar los propésitos previstos. Resultados: La asistencia de los estudiantes
disminuy6 los fines de semana, asi como otros indicadores como son las viviendas visitadas,
pacientes pesquisados y viviendas cerradas. Los pacientes con infecciones respiratorias agudas
(IRA) decrecieron y aumentd la diferencia entre viviendas a visitar y visitadas diariamente. Como
resultado de la dinamica grupal realizada, se proponen acciones de planificacién y organizacion
de la pesquisa donde destacan la reasignacién de universo, capacitacion de estudiantes y el re-
gistro de informacidn; las acciones de ejecucién se dirigen a reordenar la actividad y ampliar
las actividades de promocion realizadas. Las acciones de control refuerzan los mecanismos de
supervision de la actividad, asi como la divulgacion y reconocimiento de los mejores resultados
de trabajo. Discusién: Una vez confrontados los resultados con otros estudios y experiencias, las
insuficiencias identificadas en las primeras semanas de pesquisa posibilitaron proponer un grupo
de acciones para perfeccionar el proceso dirigidas a la planificacion y organizacion, ejecucion y
control de la actividad.

Palabras clave: pesquisa activa; atencién primaria de salud; COVID-19.
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Articulo original

Desempeiio social del especialista en medicina general integral
en el enfrentamiento a la COVID-19

Cafiete Y, Gallardo Y, Rosabal SY, Pefia DM. Desempefio social del especialista en medicina general
integral en el enfrentamiento a la COVID-19. Humanidades Médicas [Internet]. 2020;20(2):[aprox.
14 p.]. Disponible en: http://humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/ hm/article/view/1702

El enfrentamiento a la COVID-19 constituye un desafio para los profesionales de la salud en Cuba
esencialmente con los cuidados a la poblacion. El trabajo tiene como objetivo describir el desem-
pefo social del especialista en medicina general integral en el enfrentamiento a la COVID-19. Se
realizé un estudio que evidencié el desempefio social de este especialista en el enfrentamiento
epidemioldgico a la COVID-19.

Palabras clave: desempefio social; Medicina General Integral; COVID-19.

Comentario

Las sociedades cientificas de la salud frente a la COVID-19

Mirabal M, Cadenas JL. Las sociedades cientificas de la salud frente a la COVID-19. Humanidades
Médicas [Internet]. 2020;20(2):[aprox. 6 p.]. Disponible en: http://humanidadesmedicas.sld.cu/index.
php/hm/article/view/1677

El Consejo Provincial de Sociedades Cientificas de la Salud (CPSCS) en su responsabilidad de coor-
dinary asesorar las acciones de los capitulos provinciales y otras actividades politicas, econémicas
y sociales que deriven de su actuacion en la sociedad cubana, orienta el trabajo de las diferentes
especialidades médicas al cumplimiento de los objetivos de trabajo del Ministerio de Salud Publica
(MINSAP), ademas de tributar al componente de la docencia e investigacion para cumplir con las es-
trategias de formacion, capacitacion e investigacion que en la situacién actual deben intensificarse
(..). Un objetivo clave del MINSAP es incrementar el estado de salud de la poblacion y su satisfac-
cion con los servicios, por ello la accién directa, oportuna y de asesoramiento de los profesionales
de medicina general integral y de enfermeria (...). Desde el propio trabajo de pesquisaje, profesores
de las Ciencias Basicas Biomédicas han proyectado la realizacidn de investigaciones relacionadas
con la bioseguridad en el entorno laboral: a propédsito de la pandemia del virus SARS-CoV-2, por la
vulnerabilidad detectada durante esta actividad, no solo a los grupos etarios de mayor riesgo, sino
especificamente al personal de la salud expuesto (...). También los miembros del capitulo provincial
de higiene y epidemiologia se han ocupado de la elaboracién de instrumentos utilizados como si-
muladores epidemioldgicos del desarrollo de la enfermedad (...).

Palabras clave: sociedades cientificas de la salud; especialidades;
COVID-19; estado de salud de la poblacién; docencia médica.
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Editorial

COVID-19: La respuesta social a la pandemia

Macias ME. COVID-19: La respuesta social a la pandemia. Humanidades Médicas [Internet]. 2020;20(1):
[aprox. 3 p.]. Disponible en: http://humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/1640

Dificilmente alguien podria haber adelantado la gravedad de la situacion con la aparicion del virus
SARS-CoV-2 y la enfermedad COVID-19. Cuando a inicios de marzo fuera declarada pandemia por
la OMS aun no se podian prever la magnitud de los dafios humanos, econémicos y sociales que
traeria la expansion de la enfermedad (...). La ciencia cubana con pleno respeto a la vida de cada
ser humano y su sentido humanista mas evidente lidera cada batalla, acompafa cada medida, da
muestras de rigor, alto significado social y pertinencia a los ideales sociales de salvaguardar la na-
ciény su gente (...). Las ciencias sociales, la economia, la politica, la comunicacién, la sicologia, las
artes, desempefian un rol destacado en el entorno social y la conduccion de los procesos. Mas que
nunca se visualiza la importancia de enfocar socialmente (..) este problema de salud, actualizar y
colocar a disposicion los aportes tedérico-metodoldgicos anteriormente obtenidos para esta nueva
y grave situacion epidemioldgica y social (...). La dimensidn institucional coloca otros temas bajo
escrutinio: cudles son las capacidades institucionales en las que aln quedan potencialidades para
hacerle frente a la letal pandemia, coémo potenciar la intersectorialidad (...), la dimensién poblacional
que en opinidon de muchos expertos [es] donde se encuentran hoy en Cuba las mayores reservas
de efectividad de las medidas tomadas, la oportunidad para explorar como es el comportamiento
poblacional, qué conoce y reconoce la poblacién o los diversos grupos poblacionales como impor-
tante para su cumplimiento, cual es el nivel de responsabilidad por su accionar y como estimular
modos de actuacién y conductas cada vez mas disciplinados y civicos.

Palabras clave: COVID-19; investigacion; respuesta social.

INFODIR

Es la revista de informacién para la Direccion en Salud, fundada en el 2005. Con una fre-
cuencia trimestral, informa y orienta a los cuadros, dirigentes, directivos, reservas y cante-
ras de la salud sobre formas, métodos y técnicas modernas de direccién, propiciando el
intercambio cientifico e instructivo.

http://www.revinfodir.sld.cu/
ISSN: 1996-3521
Indexada en: DOAJ, Google Scholar, LATINDEX, Base de Datos CUMED y Literatura Biomédica Medigraphic.
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Documentos publicados

Carta al editor

Comentario al articulo “La intersectorialidad en Cuba es una fortaleza
para el enfrentamiento a la COVID-19"

Toledo AM, Santana L. Comentario al articulo “La intersectorialidad en Cuba es una fortaleza para el
enfrentamiento a la COVID-19". INFODIR [Internet]. 2021;(35). Disponible en: http://revinfodir.sld.cu/

index.php/infodir/article/view/944

La accién intersectorial en salud es una premisa y un actuar permanente en Cuba, que requiere de
un liderazgo efectivo, que depende de una comunicacién verdadera. Se rige por principios cuya
caracteristica fortalece las acciones integradas y en el caso de la salud publica, se sintetizan en con-
siderarla como un derecho humano para todos. La practica de la intersectorialidad en la Salud Pu-
blica Cubana se ha realizado en relacién con los problemas identificados y |a situacién existente en
cada contexto, de ahi que se manifieste en diversas variantes como: colaboracién de la comunidad
en la ejecucion de estudios y pesquisaje de caracter masivo, enfrentamiento a variantes diversas
de desastres. Las acciones entre el MINSAP y la Defensa Civil han permitido resistir exitosamente
diversas formas de desastres y la continuidad y el manejo de diferentes problemas de salud de la
comunidad por la colaboracién de otros sectores (...).

Palabras clave: COVID-19; intersectorialidad.

Articulo original

Aportes a la toma de decisiones en el contexto de la COVID-19
desde la vigilancia nacional

Miranda LG. Aportes a la toma de decisiones en el contexto de la COVID-19 desde la vigilancia nacional.
INFODIR [Internet]. 2021;(35). Disponible en: http://revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/989

Introduccién: Ante la amenaza que constituia la COVID-19, Cuba elabora su Plan de Enfrentamien-
to donde desempefia un papel fundamental la vigilancia a todos los niveles del sistema de salud.
Objetivo: Identificar acciones durante la vigilancia nacional y decisiones a partir de estas en el con-
texto con la COVID-19 durante los meses de febrero a julio del 2020. Métodos: Se realizé un estudio
descriptivo cualitativo de acciones en la vigilancia epidemiolégica a nivel nacional y decisiones en el
contexto de la COVID-19. Se utilizaron como universo los informes diarios de la vigilancia nacional
del Centro de Direccion Ministerial de febrero a julio de 2020. Resultados: Las acciones de actua-
lizacién de informacion sobre la situacion de la COVID-19, retroalimentacion de informacién sobre
seguimiento de casos sospechosos ingresados, resultados de los 7 laboratorios a nivel nacional,
encuestas epidemioldgicas, protocolos de actuacion y reporte de incidencias relacionadas permi-
tieron realizar acciones de vigilancia a viajeros que llegaron por via aérea y maritima con prioridad
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segun los paises afectados. Se realizaron controles de foco oportunos, protocolos de recogidas,
ingreso o aislamiento de casos sospechosos ante incidencias reportadas. Se perfeccioné la calidad
de la atencién de los casos con las mejores experiencias a partir de socializar versiones actualiza-
das de protocolos por su envio inmediato a las direcciones provinciales de salud. Conclusién: Con la
actualizacion, retroalimentacion de informacion y el reporte de incidencias, la guardia epidemiolégi-
ca desde el Centro de Direccién Ministerial permitié la toma de decisiones cronolégicamente opor-
tunas relacionadas con la vigilancia de viajeros, controles de foco, desencadenamiento y mejoria en
la atencién de casos de la COVID-19.

Palabras clave: vigilancia; COVID-19.

Articulo original

La COVID-19 en Cuba y las oportunidades para su gestion en momento de crisis

Martinez-Cruz E. La COVID-19 en Cubay las oportunidades para su gestién en momento de crisis. INFO-
DIR [Internet]. 2021;(35). Disponible en: http://www.revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/1007

Introduccién: La COVID-19 constituye una crisis sanitaria mundial que transversaliza todos los
sectores de la sociedad. En Cuba, con serias limitaciones econdmicas, su enfrentamiento requirié
de un abordaje integral con el Sistema Nacional de Salud como su principal fortaleza. Objetivo:
Analizar el modelo de gestion de la COVID-19 en el pais y los desafios existentes en su enfren-
tamiento. Métodos: Se realiz6é una investigacién cualitativa documental desde el mes de marzo
hasta noviembre del afio 2020, cuyo propésito fundamental fue analizar los desafios del pais en
el enfrentamiento a la COVID-19. Se recopil6 informacion relacionada con el problema de inves-
tigacion, se sometié al andlisis de contenido y se presenté en relacion con este tipo de estudio.
Resultados: La gestion de la pandemia en el pais contd con la voluntad politica y la conduccion
directa del Gobierno. Las limitaciones econédmicas y las afectaciones del bloqueo norteamericano
representaron un reto en su abordaje y a su vez una oportunidad en la busqueda de estrategias
para su control, donde la intersectorial y las fortalezas del sistema sanitario tuvieron una gran
importancia. Conclusiones: La estrategia adoptada por el Gobierno cubano constituye un ejemplo
en el seguimiento y enfrentamiento a esta enfermedad, la adopcién de decisiones colegiadas y
con el enfoque del ser humano en el centro, contribuye al desarrollo de propuestas especificas.
En momentos de crisis se mantuvo la solidaridad y el desarrollo de productos de la industria bio-
tecnoldgica cubana, elementos fundamentales que permiten enfrentar los desafios econémicos

y avanzar hacia su control.

Palabras clave: bloqueo econdémico; politicas; intersectorialidad;
ciencia; investigacion, Sistema Nacional de Salud, solidaridad, coo-
peracion.

96 Produccion cientifica cubana sobre la COVID-19. Compilacion...



http://www.revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/1007

Articulo de posicién

Capacitacion de superacion profesional como singularidad del modelo cubano
para el enfrentamiento a la COVID-19

Santana L, Centelles M, Aparicio JL, Medina Z, Toledo AM. Capacitaciéon de superacién profesional
como singularidad del modelo cubano para el enfrentamiento a la COVID-19. INFODIR [Internet].
2021;(35). Disponible en: http://revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/897

Introduccién: Ante la apariciéon de la COVID-19, enfermedad nueva o desconocida, declarada en
pandemia, es necesario la capacitacién de los recursos humanos del Sistema Nacional de Salud y
poblacién en general, para enfrentarla con medidas de prevencién y control, con tareas concretas en
la vigilancia epidemioldgica y la atencion médica, para contener al minimo el riesgo de introduccién
y diseminacién del Nuevo Coronavirus (2019-nCoV) al pais. Objetivo: Caracterizar las actividades
de superacion profesional impartidas por todas las universidades de ciencias médicas del pais
en el marco de la pandemia de la COVID-19. Desarrollo: Se realiz6é un estudio descriptivo sobre
las actividades de superacién profesional impartidas como parte indispensable del componente
docente en el Plan de Prevencion y Control del nuevo coronavirus. Fueron capacitados en todo
el pais 1 755 701 sujetos, que incluyd trabajadores y estudiantes de salud, otros sectores y orga-
nizaciones de masas, en dos etapas. Entre los temas abordados estuvieron: bioseguridad, manejo
de pacientes, acciones a realizar en la Atencién Primaria de Salud y en los hospitales en la etapa
preepidémica, la colecta de muestra clinica, el algoritmo de empaque, transporte y recepcion de la
muestra, realizacion de pruebas rapidas, pesquisa activa y los protocolos de actuacion. Conclusiones:
Cuba cuenta con una elevada cantidad de recursos humanos capacitados, en diferentes aristas del
conocimiento para enfrentar la COVID-19, lo que permite que el pais esté considerado entre los de
mejores resultados en la contencién de la enfermedad.

Palabras clave: capacitacion; COVID-19; coronavirus; superacion
profesional.

Articulo de posicion

Pesquisa activa poblacional para la COVID-19 con estudiantes de las Ciencias
Médicas en San Cristobal

Piloto KM, Gonzalez-Piloto S, Piloto Gil AB, Gonzalez Cordero F, Hernandez Sanchidrian O. Pesquisa ac-
tiva poblacional para la COVID-19 con estudiantes de las Ciencias Médicas en San Cristébal. INFODIR
[Internet]. 2021;(35). Disponible en: http://revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/1018

Introduccidn: Una de las herramientas desarrolladas por el Sistema de Salud cubano en el enfrenta-
miento a enfermedades transmisibles y no transmisibles ha sido la pesquisa activa en la poblacion.
Objetivo: Describir los resultados de la pesquisa activa poblacional con estudiantes de las Ciencias
Médicas en San Cristobal |, Artemisa. Desarrollo: Se realizé un estudio observacional, descriptivo,
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de corte transversal. La muestra fue de 12 estudiantes de diferentes carreras universitarias de las
ciencias médicas y 2 de sus profesores, los cuales pesquisaron en el Consejo Popular San Cristé-
bal I, Artemisa, del 1.° al 30 de noviembre de 2020; con previa capacitacién sobre aspectos de la
COVID-19 y medidas de bioseguridad para evitar contagio. En el periodo no se reportaron enfermos
de COVID-19 entre los estudiantes ni entre los profesores participantes. En abril, fue pesquisada
mas del 80 % de la poblacién de este consejo popular diariamente. Hubo solo un caso positivo del
consultorio médico 12,y solo 4 contactos que fueron trasladados a centros de aislamiento, los cuales
resultaron negativos. Conclusiones: El trabajo de pesquisa activa poblacional para el enfrentamiento
de la COVID-19, con estudiantes de las ciencias médicas en el Consejo Popular San Cristébal I, y rec-
torada por el Policlinico Docente “Camilo Cienfuegos” de Artemisa, fue estable durante el mes de
abril y contribuyd a la deteccion temprana de infeccion respiratoria y de COVID-19. La pesquisa ha
sido segura para estudiantes y profesores.

Palabras clave: COVID-19; epidemiologia; atencién primaria de salud;
organizacion y administracion; colaboracion intersectorial; Cuba.

Articulo de posicién

Gerencia del Centro Materno-infantil para el enfrentamiento a la COVID-19

Cabrera-Solis L, Urgellés SA, Santamaria CL, Rodriguez G, Gil E. Gerencia del Centro Materno-infantil
para el enfrentamiento a la COVID-19. INFODIR [Internet]. 2021;(35). Disponible en: http:/revinfodir.sld.
cu/index.php/infodir/article/view/1038

Introduccién: El 11 de marzo de 2020 la COVID-19 fue considerada como una pandemia por la Or-
ganizacién Mundial de la Salud. Este hecho coincidié con la fecha de confirmacién del primer caso
de COVID-19, en Cuba, a partir de unos turistas italianos. Meses antes ya el pais se preparaba para
su enfrentamiento mediante la toma de decisiones del Gobierno, en conjunto con el Ministerio de
Salud Publica, los cuales instrumentaron estrategias integrales con la participacion de todos los
sectores econdmicos y misiones especificas en las entidades de salud, con el objetivo de minimizar
las consecuencias adversas de la pandemia en el pais. Objetivo: Exponer las principales estrate-
gias de direccién asumidas por el Centro Materno-Infantil para el enfrentamiento a la COVID-19, en
la atencién médica de nifios, adolescentes y gestantes. Desarrollo: El Centro Materno-infantil es
la entidad dentro del Hospital “Dr. Luis Diaz Soto” responsable de la atencién médica especializada
de las afecciones de nifios, adolescentes y gestantes residentes en el este de La Habana. A partir
del mes de marzo asumio la misién de atender casos sospechosos y confirmados a la infeccién
por SARS-CoV-2 en esas etapas de la vida. Todo esto gener6 una serie de estrategias de direccion
para enfrentar dicha tarea. Conclusiones: La gerencia hospitalaria desarrollada en el Centro Mater-
no-infantil garantizé el cumplimiento de la misién y los objetivos trazados para el enfrentamiento a
la pandemia de COVID-19 en el Hospital “Dr. Luis Diaz Soto”.

Palabras clave: gerencia; materno-infantil; estrategia; COVID-19.
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Comunicacion breve

Reflexiones sobre el apoyo social en el afrontamiento a la COVID-19

Fiallo-Almendaris R, Vizcaino AE, Castro-Martinez JA. Reflexiones sobre el apoyo social en el afronta-
miento a la COVID-19. INFODIR [Internet]. 2021;(35). Disponible en: http://revinfodir.sld.cu/index.php/
infodir/article/view/867

El apoyo social resulta una herramienta importante en situaciones de temor o ansiedad ante la
pandemia que afecta a la humanidad; ha permitido reducir la incertidumbre y validar las propias
reacciones estresantes. En el afrontamiento a la COVID-19 el apoyo social se debe desarrollar vin-
culado al apoyo emocional, material e informacional, pero desde el aislamiento social. El objetivo
del articulo es valorar de forma reflexiva las consideraciones sobre el apoyo social ante la COVID-19.

Palabras clave: apoyo social; aislamiento social; coronavirus;
COVID-19.

Editorial

La obra de la Revolucion trazé el camino para el enfrentamiento a la COVID-19
en Cuba

Portal JA. La obra de la Revolucién trazé el camino para el enfrentamiento a la COVID-19 en Cuba. INFO-
DIR [Internet]. 2021;(34). Disponible en: http://www.revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/1057

Editorial del Ministro de Salud Publica de Cuba para el primer nimero del 2021, en el que hace un
recuento del pasado afio. Trasmite la felicitacion del Consejo de Direccién del Ministerio de Salud
Publica a los trabajadores de la salud y enfatiza que habrd un antes y un después de la COVID-19
en el mundo: es esa una verdad innegable. El reto en nuestro sector, como en todo el pais, esta en
hacer un uso mas eficiente de los recursos disponibles y del presupuesto asignado. Ese sera un
modo de actuar que caracterizard el accionar de nuestro dia a dia. Las lecciones aprendidas en este
periodo ratifican que la unidad constituye un elemento indispensable que debe prevalecer en todos
los dmbitos del desempeiio cotidiano.

Palabras clave: Cuba; salud publica; Sistema Nacional de Salud.

Articulo original

Caracterizacion clinica-epidemioldgica de los pacientes ingresados en la sala
de aislamiento COVID-19 de San Cristobal

Gamboa Y, Lugo M, Garcia-Vargas A, Gonzalez S, Ledn D. Caracterizacién clinica-epidemioldgica de
los pacientes ingresados en la sala de aislamiento COVID-19 de San Cristobal. INFODIR [Internet].
2021;(34). Disponible en: http://www.revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/865
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Introduccién: La informacion estadistica es una herramienta fundamental para estudiar las carac-
teristicas de determinadas enfermedades que impactan en la poblacién como la COVID-19, pues
el estudio de diferentes variables propias de la enfermedad permite tomar decisiones para preser-
var la salud de la poblacién. Objetivo: Caracterizar desde el punto de vista clinico-epidemiolégico
a los pacientes ingresados en la sala de aislamiento de San Cristébal, provincia de Artemisa en el
periodo de marzo-mayo de 2020. Métodos: Se realizd un estudio descriptivo de corte trasversal.
Se analizaron variables como edad, sexo, municipio de residencia, categoria de ingreso y estado
del paciente. La informacion fue recogida del registro estadistico de la Sala de Aislamiento de
San Cristébal, donde se elaboré una base de datos en SPSS para el procesamiento estadistico y
se utilizé los valores de por ciento y tasas para la interpretacion de los datos. Resultados: En el
centro de aislamiento se realizaron 356 ingresos. Predominé el sexo masculino con el 56 % de los
pacientes. Dentro de los grupos de edades hubo predominio de las personas mayores de 18 afios,
aunque el 12 % de los ingresos fue menores de 18 afios. El municipio de mayor ingreso fue el de
San Cristobal con el 30 %, seguido de Bahia Honda con el 20 %; el 60 % del total tenia la condicién
de sospechosos de los cuales 4 fueron confirmados, el 100 % de los casos se encuentran recupe-
rados y dados de alta. Conclusiones: El municipio tiene una baja incidencia de la enfermedad de
0,05 por cada mil habitantes.

Palabras clave: vigilancia; epidemiologia; sala de aislamiento.

Articulo original

Acciones de salud en el enfrentamiento a la COVID-19 en el municipio Cotorro

Véliz PL, Diaz A, Menes M, Columbié O, Aguilar J, Jorna AR. Acciones de salud en el enfrentamiento a la
COVID-19 en el municipio Cotorro. INFODIR [Internet]. 2021;(34). Disponible en: http://www.revinfodir.
sld.cu/index.php/infodir/article/view/959

Introduccidn: La Organizacion Mundial de la Salud declaré como pandemia a la COVID-19 el 11 de
marzo de 2020. El municipio Cotorro ha enfrentado a la enfermedad con 331 controles de foco y
dos eventos epidemioldgicos. Objetivo: Exponer las acciones de salud en el enfrentamiento a la
COVID-19 en el periodo febrero-julio de 2020 en el Cotorro. Métodos: Se realiz6 una investigacion
descriptiva, observacional y transversal de las acciones gerenciales sanitarias implementadas, se-
gun los resultados viroldgicos, partes diarios emitidos por el centro de direccion del municipio de
salud, relacionados con la pesquisa de casos sospechosos, atenciones médicas por infecciones
respiratorias agudas en los consultorios médicos de familia y las consultas especializadas de los
policlinicos. Resultados: A principios de febrero se inicié la preparacién preepidémica con un gru-
po de medidas organizativas. Se desarrollaron las acciones en las dreas de salud y consultorios
médicos de familia a partir de que se presentaron los primeros casos. Se destacaron las acciones
de salud y comunitarias realizadas en los eventos epidemiolégicos del Consejo Popular Loteria y
del Centro Provincial de Proteccion Social, asi como en tres focos de importancia, ubicados en el
centro urbano, en el barrio La Caridad y en Cuatro Caminos. Conclusiones: Las acciones de salud

100 Produccion cientifica cubana sobre la COVID-19. Compilacion...



http://www.revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/959
http://www.revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/959

para el enfrentamiento a la COVID-19 en el Cotorro estan en correspondencia con las indicadas por
la direccién del pais y demuestran el trabajo desarrollado en el territorio en funcion de la salud de
la poblacion.

Palabras clave: COVID-19; epidemiologia; atencién primaria de sa-
lud; colaboracién intersectorial; Cuba.

Articulo original

Una opcién para detener la COVID-19 desde un Centro de Aislamiento en Artemisa

Pérez-Collado J, Pefalver AG, Borges L, Maestre N, Hernandez-Gonzélez D, Martinez D. Una opcién
para detener la COVID-19 desde un Centro de Aislamiento en Artemisa. INFODIR [Internet]. 2021;(34).
Disponible en: http://www.revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/929

Introduccioén: En la provincia de Artemisa se crean centros de aislamientos en el enfrentamiento a la
COVID-19, para la vigilancia de pacientes sospechosos de contraer la enfermedad. Objetivo: Carac-
terizar la etapa de trabajo en el centro de aislamiento para casos sospechosos de la COVID-19, ubi-
cado en la Facultad de Ciencias Médicas de Artemisa, en el periodo comprendido del 29 de mayo al
11 de junio de 2020. Métodos: Se realiz6 un estudio observacional descriptivo de corte transversal
para caracterizar las particularidades clinicas y epidemiolégicas de los pacientes sospechosos de
COVID-19. El universo fue de 69 pacientes. Se utilizaron datos de las historias clinicas para evaluar
edad, sexo, antecedentes patoldgicos personales, factores de riesgos y enfermedades asociadas,
municipio, tipo de exposicién al caso confirmado, técnica de reaccién en cadena de la polimerasa,
todos los cuales fueron procesados utilizando la estadistica descriptiva. Resultados: Predomind el
grupo de edad de 19 a 40 afios (43,47%) con discreto aumento en el sexo femenino (50,72 %) y an-
tecedentes de buena salud. Todos fueron contactos de pacientes anteriormente confirmados de la
enfermedad, y fue el municipio Bauta el que mds aporté con 71 %. Predominé el tipo de exposicion
indirecta, todas las pruebas diagndsticas fueron negativas y no hubo casos graves ni fallecidos.
Conclusiones: Los centros de aislamiento dotados de personal entrenado, con protocolos, asegu-
ramiento logistico y camas disponibles, son una solucién eficaz para implementar medidas preven-
tivas en pacientes sospechosos de contraer la enfermedad, evitando el colapso de los servicios de
atenciéon médica.

Palabras clave: aislamiento; cuarentena; vigilancia; COVID-19.

Articulo de posicién

La pesquisa activa, una tecnologia sanitaria eficaz en el enfrentamiento
de la COVID-19

Suarez LM, Rodriguez SL, Martinez |, Mufioz IT. La pesquisa activa, una tecnologia sanitaria eficaz en el
enfrentamiento de la COVID-19. INFODIR [Internet]. 2021;(34). Disponible en: http://www.revinfodir.sld.
cu/index.php/infodir/article/view/938
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Introduccién: La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2, y provoca
un cuadro clinico variable. La atencién primaria de salud en Cuba, en su perfeccionamiento con-
tinuo, incorpora la aplicacion del método de pesquisa activa de forma permanente y sistematica
para la identificacién y solucién oportuna de los problemas de salud de la poblacion. La pesquisa
activa para detectar posibles casos de COVID-19 es un paso esencial indicado por las autoridades
de salud de Cuba con el fin de impedir a tiempo la propagacién de esta pandemia provocada por el
coronavirus SARS-CoV-2. Objetivo: Demostrar la importancia de la pesquisa activa como tecnologia
sanitaria eficaz en el enfrentamiento de la COVID-19 en Cuba. Desarrollo: La pesquisa activa, defi-
nida como las acciones diagndsticas tendentes a identificar el estado de salud individual en grupos
de poblacién, tiene la finalidad de establecer los factores de riesgo existentes y descubrir tempra-
namente la morbilidad oculta. La pesquisa activa ha sido en Cuba una de las tecnologias sanitarias
mas importantes empleadas en el enfrentamiento al nuevo coronavirus, pues llega a millones de
personas diariamente. La deteccidn de los primeros casos en Cuba ha desplegado una intensa cam-
pafa de enfrentamiento a la enfermedad que incluye, de manera sistémica, a todos los sectores de
la sociedad cubana. Conclusiones: La pesquisa activa en Cuba es una de las tecnologias sanitarias
eficaz en el enfrentamiento y control de la COVID-19 en Cuba, y permite disminuir la morbilidad y
mortalidad de la enfermedad.

Palabras clave: pesquisa activa; coronavirus; COVID-19; salud;
SARS-CoV-2.

Articulo de posicién

La pandemia del coronavirus validando la aplicacién de la mercadotecnia social
a la salud

Sudrez N. La pandemia del coronavirus validando la aplicacion de la mercadotecnia social a la salud. IN-
FODIR [Internet]. 2021;(34). Disponible en: http://www.revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/893

Introduccioén: El coronavirus es una pandemia que afecta a la casi totalidad de los paises, comen-
z6 su difusion a finales del 2019, con una secuela de morbilidad, mortalidad y consecuencias de
gran envergadura a nivel mundial, que trascienden a lo social, psicoldgico y econémico. La mer-
cadotecnia en su enfoque social es una herramienta de aplicacién en la solucién de problemas de
salud publica que requieren asumir o modificar comportamientos de individuos y grupos sociales.
Objetivo: Analizar la estrategia utilizada en el contexto cubano y su semejanza con las categorias
conceptuales de la mercadotecnia en su enfoque social. Métodos: Se realiz6 la revision documen-
tal y bibliogréfica de literatura del tema en Internet y el andlisis de su contenido. Desarrollo: Se
obtuvo como resultado que las estrategias de prevencion y control de la pandemia de la COVID-19
se acercan en su disefio, estructura y acciones, en Cuba y a nivel mundial, a la base conceptual
en que se sustenta la mercadotecnia, en su enfoque social y a los proyectos de salud en que ha
sido puesta en practica en diferentes momentos y paises. Conclusiones: Para posicionar el com-
portamiento requerido hacia evitar la difusién del coronavirus, su prevencion y control, puede ser
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de gran utilidad de la mercadotecnia en su enfoque social. Esto permite validar su empleo en este
contexto y propicia su aplicacion en la solucion de los problemas actuales que enfrenta la salud
publica en Cubay en la region.

Palabras clave: coronavirus; COVID-19; mercadotecnia; salud.

Articulo de posicion

Una mirada al riesgo laboral multisectorial durante la fase de recuperacion
del COVID-19 en Cuba

Gamboa Y, Lugo M, Garcia-Vargas A, Garcia JA, Pérez |. Una mirada al riesgo laboral multisectorial
durante la fase de recuperacion del COVID-19 en Cuba. INFODIR [Internet]. 2021;(34). Disponible en:
http://www.revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/911

Introduccion: Durante las Ultimas décadas, el mundo se ha expuesto a una serie de amenazas por
brotes virales emergentes, como es el caso del nuevo coronavirus SARS-CoV-2, declarado como la
pandemia COVID-19, en marzo del 2020 por su rapida propagacién entre los seres humanos, donde
una proporcion significativa de casos esta relacionada con la exposicién ocupacional, por lo tanto,
el andlisis de coOmo se procesan es decisivo para su prevencion. Objetivo: Argumentar el compor-
tamiento del riesgo laboral multisectorial durante la pandemia de COVID-19 y la etapa de recupe-
racion. Métodos: Se realizé una revision de la literatura disponible en formato digital en el periodo
de junio a julio de 2020, la cual abarcé las bases de datos bibliograficas Pubmed, Dialnet, y SciELO,
utilizdndose los términos riesgo laboral, COVID-19 y medidas de prevencién, consultando un total
de 30 fuentes bibliograficas, y se seleccionaron 27, las cuales se ajustaban al tema en cuestion.
Desarrollo: Los riesgos laborales corresponden a variables que hacen al trabajador susceptible a
enfermedades, los cuales se acentian durante la pandemia de COVID-19, donde ademas de los tra-
bajadores de la salud, hay otros tipos de trabajadores que tienen mayor riesgo de infeccién a través
de su trabajo. Conclusiones: Es fundamental la aplicacién de medidas para controlar la propagacion
de la enfermedad y garantizar su proteccién durante la etapa de retorno a las actividades laborales,
similares a las implementadas por Cuba: uso obligatorio del nasobuco en lugares de alta concentra-
cion de personas; el distanciamiento fisico y la desinfecciéon obligatoria de las manos, entre otras.

Palabras clave: riesgo laboral; COVID-19; medidas de prevencion.

Articulo de posicién

El tabaquismo y la pandemia de la COVID-19 en Cuba

Suérez N. El tabaquismo y la pandemia de la COVID-19 en Cuba. INFODIR [Internet]. 2021;(34). Dispo-
nible en: http://www.revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/ article/view/847

Introducciodn: El coronavirus es una pandemia que afecta a todos los paises, de acuerdo con sus ca-
racteristicas particulares, su grado de desarrollo y la capacidad de los sistemas de salud para darle
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respuesta. El tabaquismo es también otra pandemia, y sus consecuencias internacionales llevaron
a promulgar el Convenio Marco para el Control del Tabaco, por la Organizacion Mundial de la Salud,
como primer tratado internacional en materia de salud publica. Objetivo: Analizar la coexistencia
de las pandemias del coronavirus y el tabaquismo en el contexto cubano en el afio 2020. Métodos:
Se realizd una revisién documental, bibliografica y analisis de contenido de literatura sobre el tema
en Internet. Desarrollo: Unido a los resultados de otras investigaciones que se ha realizado sobre
tabaquismo en Cuba, se consideré que el consumo de cigarrillos manifiesta cambios; la ansiedad
y el estrés por el coronavirus. Pueden producir su incremento el ingreso y la elasticidad cruzada,
por su parte, propiciar una menor disponibilidad de dinero para la adquisicién de cigarrillos. Por
ello hay que facilitar las opciones de cesacion y tomar como oportunidad el interés de la poblacion
en temas de prevencién y promocioén de la salud para incrementar la percepcién de riesgo sobre la
nocividad del tabaquismo. Conclusiones: Tabaquismo y coronavirus son pandemias que afectan a
los individuos sin distinciéon de sexo, edad, color de la piel, situacion socioecondmica y zona geogra-
fica. La pandemia del coronavirus debe ser vista como una oportunidad para combatir y prevenir el
tabaquismo y la fortaleza demostrada por el Sistema de Salud también permite enfrentarla.

Palabras clave: COVID-19; tabaquismo; ingreso; elasticidad.

Comunicacion breve

Medicina familiar desde el primer nivel de atencién en el enfrentamiento
ala COVID-19

Gonzdélez LT, Velazco AR, Pérez TC. Medicina familiar desde el primer nivel de atencién en el enfrenta-
miento a la COVID-19. INFODIR [Internet]. 2021;(34). Disponible en: http://www.revinfodir.sld.cu/index.
php/infodir/article/view/910

El 30 de enero del 2020, la Organizacién Mundial de la Salud declara como emergencia de salud
publica la enfermedad por Coronavirus 2019, causada por el virus SARS-CoV-2. El objetivo de este
articulo es conocer el papel de la medicina familiar cubana desde el primer nivel de atencion en el
enfrentamiento a la COVID-19. Se presenté una viabilidad de 3-72 horas en superficies inertes, un
periodo de incubacion de 5,1 dias (IC95 %: 4,5-5,8), el 97,5 % presentaron sintomas en los primeros
11,5 dias de infeccidn (IC95 %: 8,2-5,6); la mayoria de organizaciones respaldan periodos de vigilan-
cia de al menos 14 dias a casos expuestos, incluso si son asintomaticos.

Palabras clave: pandemia; medicina familiar.

Conferencia magistral

Economia, salud y COVID-19

Galvez AM. Economia, salud y COVID-19. INFODIR [Internet]. 2021;(34). Disponible en: http://www.re-
vinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/947
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Introducciodn: La relacion economia salud ha desempefiado un papel relevante en los tiempos de la
COVID-19. Objetivo: Describir la relacion entre salud y economia durante la COVID-19. Contenidos:
La relacién economia y salud se ha puesto de manifiesto durante la crisis sin precedentes que ha
generado la COVID-19, la mayor parte de los paises han sido afectados, dentro de estos los sectores
de la economia se han dafiado de manera general. El deterioro de la salud de las personas afec-
tadas por la pandemia y los grandes retos que han asumido los sistemas sanitarios han incidido
en la contraccién de las economias, con implicaciones de pobreza para muchas poblaciones. Los
paises mas afectados han sido los mas pobres, aunque todavia es temprano para expresar el monto
econdmico del dafio de esta enfermedad. Cuba, al momento de la COVID-19, ha presentado un pa-
norama econémico dificil debido a causas internas y externas, por lo que el pais ha adoptado nuevas
medidas econémicas. La voluntad politica, la fortaleza del Sistema Nacional de Salud, la experiencia
en el control de epidemias, la accidn intersectorial, la planificacién sanitaria integrada a un programa
por el empleo racional de recursos, la activa respuesta del primer nivel de atencion y la participacion
social han sido factores que contribuyeron a una respuesta efectiva frente a la COVID-19.

Palabras clave: economia; salud; COVID-19; Cuba.

Articulo de posicién

El acompaiiamiento ético en el contexto de la pandemia de COVID-19

Caniete R, Brito K, Guilhem DB. El acompafiamiento ético en el contexto de la pandemia de COVID-19. IN-
FODIR [Internet]. 2021;(34). Disponible en: http://www.revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/914

Introduccion: La pandemia de COVID-19, resultado de la emergencia del nuevo SARS-CoV-2, tiende
a colapsar los sistemas nacionales de salud en diferentes paises, determinando un desequilibrio
entre las necesidades de asistencia sanitaria y la disponibilidad efectiva de recursos humanos y
materiales. Esa situacion conduce al incremento en el nimero y la variedad de investigaciones cien-
tificas. Objetivo: Reflexionar sobre la importancia del acompafiamiento ético de las investigaciones
cientificas y las acciones de los sistemas de salud en el contexto de la pandemia de COVID-19.
Desarrollo: Se reflexiona sobre la importancia de disefiar e implementar intervenciones de calidad
que prevengan, controlen y erradiquen problemas de salud y se define lo que, a juicio de los autores,
es capacidad investigativa de un pais y su integracién con las estructuras de gobierno. Se exponen
elementos en relacidn con los principios y objetivos de la investigacién clinica, su fiscalizacion y
el acompafiamiento de las acciones de comunicacién y vigilancia epidemioldgica en tiempos de
pandemia. Conclusiones: La conduccion de investigaciones para optimizar la atencidn sanitaria a
individuos y comunidades afectadas por el nuevo SARS-CoV-2 y con ello reducir el impacto negativo
de la pandemia es imprescindible. Sin embargo, el necesario acompafiamiento ético de los proce-
sos de investigacion e implementacion de los resultados para humanizarlos y perfeccionarlos tiene
igual importancia, especialmente en tiempos de ciencia abierta y de cuestionamientos relacionados
con la confiabilidad de las investigaciones.

Palabras clave: ética; coronavirus; sindrome respiratorio agudo se-
vero; pandemia; Cuba.
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Editorial

COVID-19 en Cuba

Durdn AF. COVID-19 en Cuba. INFODIR [Internet]. 2020;(33). Disponible en: http://revinfodir.sld.cu/
index.php/infodir/article/view/955

La nueva enfermedad por el coronavirus (COVID-19) es declarada como pandemia el pasado 11 de
marzo del 2020 por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), debido a que la epidemia por esta
causa, detectada en China en diciembre del 2019, ya afectaba a gran nimero de paises, continentes
y practicamente a todo el mundo. Los coronavirus (CoV) son una gran familia de virus que cau-
san enfermedades que van desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves. La COVID-19
aparecio por primera vez en diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China
y rapidamente se extendio a Europa y Estados Unidos. En este momento ya afecta a 185 paises, con
mas de 16 465 707 casos confirmados y 653 mil 862 fallecidos y una tasa de letalidad de 3,97 %. Des-
de la aparicion de los primeros casos en China en enero del 2020, el Gobierno cubano, de conjunto con
el Ministerio de Salud Publica y el Estado Mayor de la Defensa Civil, aprueba el plan de prevencién y
control del nuevo coronavirus (COVID-19). El 20 de marzo, nueve dias después de la deteccion de tres
casos importados de esta enfermedad, el Estado anuncié nuevas medidas para enfrentar la COVID-19,
que se aplicaron en tres etapas: preepidémica, trasmision autoctona limitada y epidémica.

Palabras clave: COVID-19; pandemia; salud publica; Cuba.

Articulo original

Actividades educativas apoyadas en la intersectorialidad ante el enfrentamiento
contra la COVID-19

Penalver AG, Pérez-Collado J, Borges L, Pefalver L, Sanchez R, Torres B. Actividades educativas apo-
yadas en la intersectorialidad ante el enfrentamiento contra la COVID-19. INFODIR [Internet]. 2020;(33).
Disponible en: http://revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/907

Introduccién: En Cuba el riesgo de contraer la enfermedad por la COVID-19 es en la actualidad bajo,
debido a la voluntad del Estado de atender la salud publica como una prioridad. Esto ha permitido
organizar un grupo de acciones orientadas a la busqueda conjunta de soluciones que impidan la pro-
pagacion de la pandemia en el pais. Objetivo: Evaluar el impacto de las actividades educativas, desa-
rrolladas por los consultorios 8 y 9, del municipio Artemisa, apoyadas en la intersectorialidad, para el
enfrentamiento contra la COVID-19. Métodos: Se realiz6é un estudio no experimental, transeccional y
exploratorio en los consultorios médicos de la familia 8 y 9 del Policlinico Docente “Adrian Sansaricq”
del municipio Artemisa durante los meses de marzo a mayo del afio 2020. Para la investigacion se
efectud un sistema de actividades educativas dirigidas a la poblacién de las dreas de estudio. Re-
sultados: Se multiplicaron los conocimientos y habilidades dentro de las familias y de estas hacia la
comunidad, principalmente, en el enfrentamiento de conductas irresponsables de los individuos, ante
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las medidas adoptadas por las autoridades sanitarias y se empled la técnica de lo Positivo, Negativo e
Interesante para evaluar el estado de opinion de los ciudadanos respecto a las actividades recibidas.
Conclusiones: La intersectorialidad en el enfrentamiento contra la COVID-19 se erige como herramien-
ta para el desarrollo de acciones de salud, ante la ocurrencia de situaciones epidemioldgicas.

Palabras clave: acciones educativas; intersectorialidad; COVID-19;
pesquisa.

Articulo original

Gestion de la calidad y el conocimiento en los servicios hospitalarios
en tiempos de pandemia

Roque R, Ruiz JF, Torres RC, Brito G, Guerra D, Guerra RM. Gestién de la calidad y el conocimiento en los
servicios hospitalarios en tiempos de pandemia. INFODIR [Internet]. 2020;(33). Disponible en: http://
revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/850

Introducciodn: El papel que corresponde a los directivos de las instituciones de salud en el enfrenta-
miento a la COVID-19 ofrece la oportunidad para explorar los vinculos entre la calidad y el conoci-
miento en los servicios hospitalarios. Objetivo: Analizar como la gestién del conocimiento permite
establecer los procedimientos de actuacion en los servicios hospitalarios para mantener la calidad
en situacion de pandemia. Métodos: Se realizé un estudio cualitativo, de investigacion-accion, apo-
yado en el andlisis de documentos y la observacién participante de las acciones, tomadas en el
Centro Nacional de Cirugia de Minimo Acceso en el curso de los dos meses transcurridos a partir de
que se identificara el primer caso de COVID-19 en Cuba. Resultados: Se establecieron dos procedi-
mientos, uno general para situaciones de epidemia y otro especifico para la COVID-19, que norman
las acciones para la prevencién de la enfermedad, el cuidado de los pacientes, la proteccion de los
trabajadores y acompafiantes, lo que posibilita mantener la calidad de los servicios médico-quirur-
gicos en estos escenarios de riesgo. Conclusiones: La gestién del conocimiento y su conversion
en informacién documentada permite incorporar el conocimiento externo y las lecciones aprendi-
das en el actuar de la institucion, contribuyendo a la toma de decisiones estratégicas y operativas,
gestionando los riesgos sobre la base de la evidencia cientifica, para garantizar la calidad de los
servicios hospitalarios en tiempos de coronavirus.

Palabras clave: COVID-19; gestion de la calidad; gestion del conoci-
miento; servicios hospitalarios.

Articulo de posicién

Lecciones aprendidas durante el enfrentamiento a la COVID-19 en Lombardia

Pérez CR, Garcia PJ, Ortiz JE. Lecciones aprendidas durante el enfrentamiento a la COVID-19 en Lombardia.
INFODIR [Internet]. 2020;(33). Disponible en: http://revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/942
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Introduccién: Se presenta las experiencias de los autores durante el enfrentamiento a la pandemia
de COVID-19 que azotd a la region de Lombardia, Italia, desde febrero de 2020. Objetivo: Exponer
las experiencias durante el periodo de trabajo en colaboracién médica. Desarrollo: Los resultados
alcanzados, después de 60 dias de intensa labor de los profesionales cubanos de la salud, incluyen
5667 atenciones médicas y 3556 procedimientos de enfermeria, salvaron 219 vidas, adquirieron
una invaluable experiencia en el tratamiento a pacientes enfermos con COVID-19 y reforzaron los
conocimientos de bioseguridad y manejo de situaciones de graves epidemias en un hospital de
campafa. Revela, ademads, los retos a que se enfrentaron y como la colaboracién social con las
autoridades locales, el ejército italiano y las autoridades sanitarias contribuyeron a la eficiente res-
puesta del equipo de cooperacién médica internacional cubano. Conclusiones: Las lecciones apren-
didas que se precisan constituyeron las direcciones fundamentales y los principios que guiaron el
trabajo integral de esta Brigada y condicionaron el cumplimiento de la mision asignada.

Palabras clave: COVID-19; Brigada Médica Henry Reeve; Lombardia;
emergencia médica; ayuda humanitaria; pandemia.

Articulo de posicién

Retos y desafios de la Biotecnologia cubana en el enfrentamiento a la COVID-19

Gamboa Y, Lugo M, Garcia-Vargas A, Dominguez B, Gonzélez-Garcia D. Retos y desafios de la Biotecno-
logia cubana en el enfrentamiento a la COVID-19. INFODIR [Internet]. 2020;(33). Disponible en: http://
revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/883

Introduccién: Como resultado de la voluntad politica de nuestro Gobierno, Cuba tiene un sélido desa-
rrollo en las investigaciones de la biotecnologia, fomentando una fuerte rama cientifica dedicada a
la investigacion y elaboracién de productos médico-farmacéuticos obtenidos por via de la ingenieria
genética y la biotecnologia, que la pone en condiciones favorables para enfrentar la pandemia global
de la COVID-19. Objetivo: Determinar los retos y desafios de la Biotecnologia cubana y su impacto
en el enfrentamiento a la COVID-19. Desarrollo: Se realizd una revisién de la literatura disponible en
formato digital, y se consultaron 11 referencias bibliograficas en fuentes tales como SciELO, Granma'y
Organizacién Panamericana de Salud. Se hizo uso, ademas, de los diferentes métodos tedricos como
andlisis, sintesis, induccion y deduccién. Conclusiones: La biotecnologia cubana ha tenido que lidiar
con diferentes retos y desafios. El bloqueo econémico-financiero es el principal desencadenante de la
carencia de materias primas, la pérdida de proveedores y de la bancaria; pero aun asi la ciencia cubana
ha sabido superar estos desafios y hacerle frente a la actual pandemia global de COVID-19. Se garan-
tiza los medicamentos necesarios para tratar a los pacientes infectados, entre los cuales destaca el
interferon alfa 2B, el antiviral que ha marcado la historia de la Biotecnologia cubana, ademas de otros
medicamentos como el CIGB-258, el itolizumab y la Biomodulina T®, junto a otros proyectos. Continta
la busqueda de una vacuna especifica que elimine el virus y el desarrollo de un diagnosticador eficien-
te, los que constituyen los principales retos que aun quedan por superar.

Palabras clave: biotecnologia; medicamento.
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Articulo de posicién

Recomendaciones para el cuidado de la salud mental del personal sanitario
cubano ante la COVID-19

Hernandez LC. Recomendaciones para el cuidado de la salud mental del personal sanitario cubano
ante la COVID-19. INFODIR [Internet]. 2020;(33). Disponible en: http://www.revinfodir.sld.cu/index.php/
infodir/article/view/799

Introducciodn: La reciente pandemia originada por la COVID-19 ha generado una elevada demanda
de los servicios de salud y por consiguiente, de la atencion por parte del personal asistencial que se
enfrenta por primera vez a una situacion de esta magnitud. Entre las prioridades de la Organizacion
Mundial de la Salud ante esta situacion, se plantea priorizar la proteccion de los trabajadores de la
salud. Objetivo: Proponer recomendaciones para el cuidado de la salud mental del personal sanita-
rio y de apoyo que hace frente a la epidemia del nuevo coronavirus. Métodos: Se realizé la revisidn
documental de las bases de datos incluidas en los servicios de SciELO Cuba y regional, tesis del
programa de la Maestria en Psicologia de la Salud y del Doctorado en Ciencias de la Salud de la
Escuela Nacional de Salud Publica, revistas especializadas y guias y documentos de organismos
internacionales relacionados con el cuidado de la salud mental de los profesionales sanitarios y la
COVID-19. Desarrollo: En el contexto de la pandemia por la COVID-19, la seguridad y la salud ocupa-
cional adquieren gran importancia, de ahi la necesidad de adoptar medidas para prevenir y mitigar
los riesgos biolégicos y garantizar la seguridad psicoldgica del personal sanitario. Conclusiones:
Se presenta un documento con un lenguaje sencillo y comprensible que aborda tres aspectos: 1.
Los retos a los que se enfrenta el personal sanitario durante la epidemia de la COVID-19; 2. Posibles
reacciones en situaciones de estrés intenso; y 3. Recomendaciones generales para el autocuidado
del personal sanitario.

Palabras clave: salud mental; riesgos psicosociales; profesionales
sanitarios; COVID-19.

Articulo de revision

Consideraciones sobre el manejo de pacientes quirtrgicos durante la epidemia
de COVID-19 en Cuba

Torres R. Consideraciones sobre el manejo de pacientes quirtrgicos durante la epidemia de COVID-19
en Cuba. INFODIR [Internet]. 2020;(33). Disponible en: http://revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/
view/832

La actividad quirurgica electiva se detuvo en Cuba a finales de marzo y los hospitales quedaron divi-
didos en los disefiados para enfrentar la COVID-19 y aquellos con unidades quirtrgicas destinadas
al tratamiento de la urgencia y de pacientes oncoldgicos. El articulo tiene como objetivo brindar
informacién relacionada con el tratamiento quirdrgico durante la COVID-19. La revision profundiza
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en cuestiones como: ;Cuando considerar que una afeccion urgente requiere de intervencioén qui-
rurgica? ¢En qué pacientes con cancer la cirugia puede ser diferida con seguridad y durante qué
tiempo? ;Qué tipo de cirugia realizar? ;Qué nivel de proteccién es necesaria segun los pacientes a
intervenir? Se concluye que la posibilidad de una prolongacion de la epidemia, no predecible en el
tiempo, impondra la necesidad de evaluar nuevos estandares en la practica de la cirugia.

Palabras clave: SARS-CoV-2; COVID-19; cirugia minimamente inva-
siva; endoscopia; laparoscopia.

Comunicacion breve

Acciones integradas en la batalla contra la COVID-19 en Artemisa

Pefalver AG, Borges L, Pérez-Collado J, Pefialver L, Sdnchez R. Acciones integradas en la batalla contra
la COVID-19 en Artemisa. INFODIR [Internet]. 2020;(33). Disponible en: http://revinfodir.sld.cu/index.
php/infodir/article/view/811

El mundo vive hoy uno de los episodios mas crueles de la humanidad, la COVID-19, pandemia que
amenaza la paz mundial y hace de este planeta un lugar inseguro que limita la perpetuidad de
la especie humana. Por tal motivo, la realidad del contexto epidemioldgico actual insta a nuestro
quehacer como educadores de las nuevas generaciones, a enaltecer nuestros esfuerzos al servicio
de nuestros semejantes. La presente investigacion tiene el propdsito de socializar con el universo
cientifico, experiencias de este enfrentamiento en dos consultorios del médico y la enfermera de la
familia del Policlinico “Adridn Sansaricq” del municipio Artemisa. Las acciones desarrolladas han
posibilitado la detencién precoz de los pacientes sintomaticos respiratorios con sus seguimientos,
asi como exhibir una situacion epidemioldgica favorable en el area de salud atendida ante la pre-
sencia de la COVID-19.

Palabras clave: epidemiologia; pandemia; coronavirus.

Comunicacion breve

Experiencias en la toma de muestras ante la COVID-19 en Villa Clara

Gonzélez-Lorenzo L, Abreu R, Castro-Martinez JA. Experiencias en la toma de muestras ante la CO-
VID-19 en Villa Clara. INFODIR [Internet]. 2020;(33). Disponible en: http://revinfodir.sld.cu/index.php/
infodir/article/view/886

Lalabor fundamental de los laboratorios de microbiologia clinica consiste en brindar informacion diag-
néstica para el tratamiento de enfermedades infecciosas. Con la llegada de la COVID-19 se estudiaron
de manera masiva a los pacientes sospechosos y sus contactos, a través del exudado nasofaringeo y
orofaringeo, que realizan profesionales de la microbiologia. Estos procedimientos son de alto riesgo
por la consecuente aerosolizacion, por lo que es muy importante realizarlos cumpliendo estrictamente
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las medidas de bioseguridad. El objetivo del articulo es valorar de forma reflexiva las experiencias en
la toma de muestras de la COVID-19 por los profesionales de microbiologia de Villa Clara.

Palabras clave: pandemia; toma de muestra; microbiologia; COVID-19.

Articulo de posicion

Organizacion de la investigacion epidemioldgica para la lucha antiepidémica
contra la COVID-19 en Cuba

Mas P, Vidal MJ, Baldoquin W, Seuc-Jo AH, Guinovart R, Noriega V, et al. Organizacién de la investi-
gacion epidemioldgica para la lucha antiepidémica contra la COVID-19 en Cuba. INFODIR [Internet].
2020;(32). Disponible en: http://revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/831

La vigilancia de eventos y situaciones adversas relacionadas con los problemas de las epidemias
es un proceso importante, que permite la identificacion, el disefio de estrategias de actuacién, su
seguimiento y control. Fue constituido un grupo de expertos, convocado por el Gobierno, para acom-
pafar las acciones de lucha antiepidémica mediante la aplicacién de la ciencia, que comenzé con
un nucleo pequeiio de profesionales y luego crecié buscandose las mejores experiencias de uni-
versidades y cientificos de diferentes instituciones. El trabajo tiene como objetivo documentar la
organizacién de las investigaciones epidemioldgicas y estadistico-matematicas para el control y
seguimiento de la COVID-19, en apoyo a la toma de decisiones y medidas del Gobierno. Para ello,
se explica la organizacién del grupo de expertos y sus areas de trabajo; asi como el abordaje de
modelos predictivos con enfoque estadistico-matematico, aplicaciones georreferenciadas y apoyo
de las tecnologias mdviles en los diferentes procesos. Se concluye que la intervencién del Gobierno
cubano tiene un alto nivel segun el indice de Oxford y las medidas han sido efectivas. La aplicacion
de los diferentes modelos ha permitido adoptar decisiones con hincapié en el trabajo local para el
control de brotes y se propone la extension de estos resultados y herramientas a nivel local.

Palabras clave: epidemiologia; pandemia; COVID-19; coronavirus; Cuba.

Articulo de posicién

La intersectorialidad en Cuba es una fortaleza para el enfrentamiento a la COVID-19

Castell-Florit P, Acevedo M, Vidal MJ. La intersectorialidad en Cuba es una fortaleza para el enfrenta-
miento a la COVID-19. INFODIR [Internet]. 2020;(32). Disponible en: http://revinfodir.sld.cu/index.php/
infodir/article/view/836

Introduccién: La pandemia por el coronavirus ha colocado en crisis y agotado las capacidades asisten-
ciales de los sistemas de salud de muchos paises. Cuba se preparé para su enfrentamiento mediante
un plan con participacion intersectorial. Objetivo: Exponer los aspectos fundamentales que caracte-
rizan la intersectorialidad como factor que fortalece el enfrentamiento a la COVID-19. Desarrollo: En
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enero del 2020, el Gobierno, de conjunto con el Ministerio de Salud Publica, elaboré un plan de prepa-
racion y enfrentamiento a la enfermedad, con la participacion de todos los sectores socioeconémicos
involucrados. Al aparecer en marzo los primeros casos importados, se instrumentaron las decisiones
y planes de accién en cada sector econémico, que incluyé la activacion de los consejos de defensa
que garantizarian la coordinacién y control de las misiones y acciones en cada entidad y comunidad
para reforzar la promocién de la salud (informacién, educacién y comunicacion), las medidas de dis-
tanciamiento social y el control de fronteras, la modificacién de los factores de riesgo, asi como la
proteccion de las poblaciones mas vulnerables. Conclusiones: La intersectorialidad alcanzada se ma-
nifestd por las acciones tomadas por los organismos y su materializacion e integracién en la comuni-
dad. Se puede apreciar que la accién intersectorial en salud es una premisa y un actuar permanente
en Cuba, que requiere de un liderazgo efectivo, que depende de una comunicacién verdadera, se rige
por principios cuya caracteristica fortalece las acciones integradas y en el caso de la salud publica, se
sintetizan en considerarla como un derecho humano para todos.

Palabras clave: intersectorialidad; COVID-19; salud publica.

Comunicacion breve

Aporte desde el trabajo comunitario en Cuba para enfrentar la COVID-19

Fabré |, Rodriguez DR. Aporte desde el trabajo comunitario en Cuba para enfrentar la COVID-19. IN-
FODIR [Internet]. 2020;(32). Disponible en: http://revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/812

Tras la declaracion de la COVID-19 como pandemia por la Organizacién Mundial de la Salud y la
deteccién de los primeros casos en Cuba, se ha desplegado una intensa camparia de enfrentamien-
to a la enfermedad que incluye, de manera sistémica, a todos los sectores de la sociedad cubana.
Ha sido protagénico el papel de la ciencia en aras de enfocar las acciones desde una visién inte-
gral. El andlisis de aspectos que orientan cdmo conducir las relaciones sociales; como determinar
e incrementar la percepcién del riesgo de las personas; como modificar comportamientos; como
hacer mas efectivas las medidas en funcién de las diversidades etarias, genéricas, geoespaciales;
cémo atender las vulnerabilidades sociales; constituye eje central para el trabajo de todo el sistema
institucional cubano vinculado directamente al enfrentamiento de la pandemia y forma parte de las
medidas implementadas por la maxima direccién del pais. De ahi que la presente comunicacion
tenga como objetivo aportar criterios pertinentes respecto a variables sociopsicoldgicas que se
incluyen en los determinantes sociales de la salud manejados por la Organizacion Mundial de la
Salud, y que son fundamentales en el enfrentamiento a la enfermedad y su propagacion. Asimismo,
pretende contribuir al perfeccionamiento del pesquisaje activo desde una articulacién multifactorial
que incluya, ademds del personal de cada area de salud, a los representantes de las organizacio-
nes de masas y a los trabajadores sociales. Esta incorporaciéon es necesaria para realizar estas
acciones a partir de una caracterizacién sociodemografica de cada comunidad y que permita un
seguimiento epidemioldgico integral.

Palabras clave: Cuba; salud publica; COVID-19.
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Comunicacion breve

Corrupcion de la desinformacion en tiempos de coronavirus

Castro JA. Corrupcion de la desinformacion en tiempos de coronavirus. INFODIR [Internet]. 2020;(32).
Disponible en: http://revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/802

En tiempos de pandemia los corruptos de la comunicacién no han cesado en su empefio por des-
informar. Atacan a la colaboracién médica y los medicamentos cubanos, ademas divulgan audios,
videos y fotos falsas. La mejor barrera contra la corrupcién de la desinformacién es estar bien
informados.

Palabras clave: desinformacion; pandemia; coronavirus; comunicacion.

M MEDICIEGO

3A ELECT A DE CIEGD DI

MEDICIEGO

Es el 6rgano cientifico de divulgacién oficial de las Ciencias Médicas en la provincia Ciego
de Avila. Esta revista esta dirigida a todos los profesionales de la salud o vinculados a este
sector en Cuba y otras partes del mundo. Creada en enero de 1995 y con una frecuencia
cuatrimestral, la revista divulga temas y resultados cientificos afines con la salud humana
y la formacién de los recursos humanos.

http://www.revmediciego.sld.cu/
ISSN: 1029-3035
Indexada en: Google Scholar, LILACS, LATINDEX, GFMER, REDIB e IMBIOMED.

Documentos publicados

Editorial

Rehabilitacion biopsicosocial en los enfermos posCOVID-19

Mirabal JC. Rehabilitacion biopsicosocial en los enfermos posCOVID-19. MEDICIEGO [Internet].
2021;27(1). Disponible en: http://www.revmediciego.sld.cu/index.php/mediciego/article/view/2974

La COVID-19, nombrada asi a partir de sus siglas en inglés coronavirus disease 2079, causada por el
nuevo coronavirus SARS-CoV-2, se expandio rapidamente por toda China desde diciembre de 2019y
sobrepasé sus fronteras. Fue declarada como pandemia el 11 de marzo de 2020 por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). En el articulo “Pensar la ciencia en tiempos de la COVID-19", se hace
una valoracion con la cual existe total acuerdo en lo personal: la ciencia cubana en el escenario del
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enfrentamiento a la enfermedad ha ampliado sus capacidades ya instaladas y demostrado fortale-
zas, como el incremento de la colaboracidn institucional, los didlogos interdisciplinarios, la celeri-
dad de las acciones, los nexos directos con el gobierno y el apoyo del conocimiento experto en la
evaluacion cuidadosa de las decisiones. Se trata de la confirmacion de un modo de hacer ciencia
en Cuba que corresponde al concepto de ciencia de la sostenibilidad, claramente divergente del
modelo cognitivo dominante en la industria farmacéutica mundial. Es oportuno sefialar la impor-
tancia de la rehabilitacién de los pacientes afectados por COVID-19, para su futura recuperacion de
las secuelas que pueden quedarles. Estas personas refieren manifestaciones de debilidad fisica,
cansancio, dificultad para respirar, disnea por esfuerzo, que en ocasiones comprometen la realiza-
cion de algunas actividades de la vida diaria. Se recogen experiencias de los afectados tales como
irritabilidad, trastornos del suefio, ansiedad y falta de concentracion.

Palabras clave: COVID-19; rehabilitacién biopsicosocial.

Articulo original

Poblacion avilefia vulnerable a mal pronéstico ante la COVID-19
segun prevalencia de enfermedades no transmisibles

Ledn AL, Pérez N, Oviedo V, Brito M. Poblacién avileha vulnerable a mal prondstico ante la COVID-19
segun prevalencia de enfermedades no transmisibles. MEDICIEGO [Internet]. 2021;27(1). Disponible
en: http://www.revmediciego.sld.cu/index.php/mediciego/article/view/2289

Introduccién: Ciego de Avila presenta factores que pueden propiciar una nueva oleada de COVID-19,
de ahi la importancia de identificar su poblacién vulnerable a desarrollar formas graves de la en-
fermedad. Objetivo: Analizar la distribucion, segin areas de salud de la provincia, de la poblacién
vulnerable a mal prondstico ante la COVID-19 por la prevalencia de enfermedades no transmisi-
bles. Métodos: Se realiz6é una investigacion descriptiva transversal de caracter geografico-epi-
demioldgico. Se elaboraron mapas-sintesis de vulnerabilidad poblacional segun prevalencia de
algunas enfermedades no transmisibles: hipertensién arterial, diabetes mellitus, cardiopatia is-
guémica, cancer, asma bronquial y enfermedad pulmonar obstructiva crénica, en los grupos de
edades de 25 a 59 afios, y 60 y mas, con empleo de los analisis espaciales y estadisticos, la repre-
sentacion cartografica y los sistemas de informacion geografica, principalmente las técnicas de
evaluacién multicriterio. Se cumplieron los preceptos éticos. Resultados: 52,66 % de la poblacién
pertenecia al grupo de 25 a 59 afios y 47,33 % al de 60 y mas. La hipertensién fue la enfermedad
mas prevalente (61,00 %). Las areas de salud de mayor vulnerabilidad fueron la Norte de Ciego de
Avila (25 a 59 afios) y esta y la Norte de Morén (60 afios y méas). En ambos grupos, las areas de
salud mas vulnerables se localizaron en el eje central provincial. Conclusiones: En ambos grupos
de edades la mayor vulnerabilidad se concentro en las dreas de salud del eje central provincial con
los principales ntcleos poblados (Ciego de Avila y Morén) y los flujos migratorios fundamentales.

Palabras clave: infeccion por coronavirus; epidemiologia; enferme-
dad cronica; sistemas de informacion geogréfica; diagndstico de la
situacion de salud; vulnerabilidad.
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Editorial

La educaciéon médica cubana ante la pandemia provocada por la COVID-19

Alvarez-Sintes R. La educacién médica cubana ante la pandemia provocada por la COVID-19.
MEDICIEGO [Internet]. 2020;26(4). Disponible en: http://www.revmediciego.sld.cu/index.php/medicie-
go/article/view/2865

Desde que la COVID-19 fue declarada “emergencia de importancia internacional”, Cuba confeccio-
noé el Plan Nacional de Enfrentamiento a la Pandemia. Con anterioridad, se aplicaba en los centros
de educacion médica superior (CEMS) un plan de capacitacion para afrontar esta contingencia
en todas las etapas, fases y nueva normalidad. Es importante destacar que cuando se diagnos-
ticaron los primeros casos, ya se realizaba la pesquisa activa por estudiantes y profesores de
ciencias médicas en las areas de salud. El ministro de salud, Dr. José Angel Portal Miranda, expre-
s6 que el modelo cubano de gestidn sanitaria para el enfrentamiento a la COVID-19 abarca tres
componentes: uno vinculado al area epidemioldgica, otro a la organizacion de los servicios y un
tercero, a la gestion de la ciencia y la innovacion tecnolégica. En todo momento ha estado presen-
te la capacitacion y los tres componentes son cruzados por la formacién, aspectos no abordados
en otros articulos, en los que no se destaco la peculiaridad de que, ante la pandemia, no se inte-
rrumpié el proceso formativo. Desde marzo de 2020 se reorganizaron el pregrado y posgrado para
garantizar la continuidad, y las actividades de la lucha antiepidémica —realizadas por estudiantes
y profesores— se sustentaron en la educacion en el trabajo. En el pregrado, se mantuvo el proceso
en la educacion a distancia y se adecu6 a la dindamica de la situacion epidemiolégica con énfasis
en el curriculo base, sin perder la formacioén integral. En posgrado, se continud la especializacion,
con adecuaciones en cada especialidad. Se priorizé la superacion segun las necesidades. Para
garantizar el sostén legal y metodolégico de estas transformaciones se implementaron regula-
ciones, emitidas por el Ministerio de Salud Publica (MINSAP). Estas se concretaron mediante
resoluciones, indicaciones y orientaciones, de obligatorio cumplimiento por todos los CEMS del
pais. La Resolucion 132/2020 del MINSAP, de fecha 25 de mayo de 2020, y las orientaciones me-
todoldgicas e indicaciones de la Direccién de Docencia Médica del MINSAP de igual fecha, como
complemento, instrumentaron la forma de reorganizar y culminar el curso 2019-2020. Después,
estas regulaciones fueron readecuadas a las caracteristicas de cada CEMS, por sus colectivos
metodoldgicos. Ese documento dejé establecida la forma de organizar las asignaturas de pregra-
do en el segundo semestre del curso 2019-2020.

Palabras clave: COVID-19; educacién médica; Cuba.

Carta al editor

El reto actual del control de los viajeros frente a la COVID-19

Santos M, Mirabal J, Alvarez B. El reto actual del control de los viajeros frente a la COVID-19. MEDICIEGO [In-
ternet]. 2020;26(4). Disponible en: http://www.revmediciego.sld.cu/index.php/mediciego/article/view/2978
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Como medida de bioseguridad necesaria, Cuba cerrd sus fronteras desde el 24 de marzo de 2020
y solo se permitieron algunos vuelos de indole humanitaria y comercial. No obstante la continuidad
de la pandemia ocasionada por la COVID-19, las autoridades gubernamentales informaron sobre la
reapertura de los aeropuertos a partir de octubre del presente afio. El pais ya tenia implementada
una estrategia, que daba cumplimiento a las orientaciones en materia de bioseguridad necesarias
para enfrentar esta enfermedad. Si bien la entrada al pais de viajeros procedentes del exterior cons-
tituye un rubro importante para la economia, es también un riesgo no despreciable para la estabili-
dad de la salud a nivel nacional si las medidas establecidas para estos casos no se cumplen. Esta
situacion debe ser afrontada mediante una estrategia transdisciplinaria entre las ciencias médicas,
juridicas, econdmicas, de la comunicacién y la psicologia, entre otras; para conjugar los importantes
roles que todas cumplen en la conduccion de los procesos sociales en el actual contexto sanitario.
Para ello, es de suma importancia el enfoque ante esta grave situacion epidemiolégica y la actua-
cion eficiente a partir de la utilizacidn de los aportes cientifico-metodoldgicos que con anterioridad
se obtuvieron y los que en la marcha se logren.

Palabras clave: COVID-19; CUBA, bioseguridad; vigilancia sanitaria.

MediMay

MEDIMAY

Es el 6rgano oficial de divulgacion cientifica de la Facultad de Ciencias Médicas de Ma-
yabeque. Es la publicacién continuadora de la Revista de Ciencias Médicas de La Habana
(1987-1991). Es editada por el Centro Provincial de Informacién de Ciencias Médicas de
Mayabeque. En el 2016 asume el nombre de MEDIMAY para representar la identidad de la
provincia Mayabeque. Con frecuencia cuatrimestral, divulga el quehacer cientifico-técnico
de los profesionales de la salud cubana.

http://revemhabana.sld.cu/
ISSN: 2520-9078
Indexada en: DOAJ, Google Scholar, LILACS, LATINDEX, Base de Datos CUMED e IMBIOMED.

Documentos publicados

Editorial

Situacion mediatica global en la pandemia de COVID-19

Carfiete R. Situaciéon mediatica global en la pandemia de COVID-19. Medimay [Internet]. 2021;
28(2):[aprox. 2 p.]. Disponible en: http://revemhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1956
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La pandemia COVID-19, resultado de la emergencia de SARS-CoV-2, ha evidenciado las falencias,
vulnerabilidades, injusticias y desigualdades que estan presentes en la sociedad moderna. De una
primera etapa en la que se disponia de informacién cientifica limitada, se pasé a un escenario en el
que existe abundante informacion de valor relacionada con el virus, la enfermedad que produce y la
forma en que se debe enfrentar. La evolucién de las nuevas tecnologias digitales ha dado lugar a un
incremento exponencial del volumen de la informacién y el conocimiento disponibles, a la vez que
han facilitado el acceso a un mayor nimero de personas al conocimiento. Sin embargo, el rol positi-
vo de las nuevas tecnologias se ha visto opacado por personas e instituciones que, lejos que ejercer
una influencia colaborativa alineada con el bien comun, alientan la desinformacion, el descontento
y condicionan actitudes no favorables para la salud.

Palabras clave: comunicacién; informacién; infecciones por coronavirus.

Informacion al dia

MASKNE un reto en tiempos de COVID-19

Esqueff N. MASKNE un reto en tiempos de COVID-19. Medimay [Internet]. 2021; 28(2). Disponible en:
http://revemhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1938

Ante la emergencia sanitaria que se vive en el mundo por la expansion de la COVID-19, uno de los
aspectos que cobra una importancia relevante en el campo de la Dermatologia debido al tipo de
lesiones y su localizacion que desde el punto de vista estético compromete a los pacientes, es el
MASKNE. Fenémeno nuevo, polémico y denominado asi por la Organizacién Mundial de la Salud
para definir un tipo de acné especifico, cuya causa mds probable es el uso de la mascarilla o cu-
breboca de forma diaria y prolongada, ya sean de tipo quirurgica, filtrante, higiénica o casera. Este
fenémeno lo sufren actualmente tanto mujeres como hombres, de cualquier raza, edad y pais.

Palabras clave: maskné; dermatologia.

Articulo original

Conocimientos de la poblacion de un consultorio médico sobre la COVID-19

Rodriguez BB, Alonso ME, Bédez A, Martinez V. Conocimientos de la poblacién de un consultorio médico
sobre la COVID-19. Medimay [Internet]. 2021;28(1):[aprox. 10 p.]. Disponible en: http://revcmhabana.
sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1946

Introduccién: La actual pandemia denominada COVID 19 constituye un desafio para los sistemas
sanitarios del mundo. El conocimiento de aspectos esenciales de la enfermedad podria contribuir a
su control. Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento de la poblacién sobre la COVID-19. Métodos:
Se realiz6 un estudio descriptivo y transversal en el Consultorio 5 del Policlinico Universitario “Luis
Li Trigent” en el mes de julio del 2020. El universo estuvo constituido por 388 pacientes de 50 afios
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y mas. Se estudiaron 99 pacientes escogidos por un muestreo no probabilistico. Se agruparon los
participantes seguin edad, sexo y nivel de escolaridad, se aplicé una encuesta compuesta por cinco
preguntas de conocimientos sobre la COVID-19, las vias de trasmision, las medidas de prevencion,
las manifestaciones clinicas y los grupos vulnerables. Para el andlisis estadistico de los datos se
utilizaron la décima X?. Cuando existieron diferencias significativas, se aplico el test de compara-
cion multiple de Duncan. Se determinaron los estadisticos descriptivos e inferenciales, media y des-
viacion estandar. Resultados: Predominé el nivel de conocimiento general suficiente (87,9 %) edades
entre 50 y 64 anos (55,6 %), el sexo femenino (67,9 %) y nivel de escolaridad secundaria (35,4 %)
y preuniversitario (31,3 %). El nivel de conocimiento fue independiente de las variables analizadas.
El nivel de conocimiento por temas evaluados fue satisfactorio con promedios de calificaciones
superiores para las medidas de prevencion (9,34) y los grupos vulnerables (9,11). Conclusiones: La
poblacién presenta un nivel de conocimiento satisfactorio sobre la COVID-19.

Palabras clave: COVID-19; SARS-CoV-2; conocimiento.

Articulo de revisién

Manejo de la COVID-19 en Cuba. Su relacion con la inmunologia

Rodriguez IR, Hernandez E. Manejo de la COVID-19 en Cuba. Su relacién con la inmunologia. Medimay [Inter-
net]. 2021;28(1):[aprox. 17 p.]. Disponible en: http://revemhabana.sld.cu/index.php/remh/article/view/1948

Introduccion: Se viven momentos criticos en la historia de la humanidad. En Cuba se procura
el distanciamiento para frenar la propagacion del SARS-CoV-2. Objetivo: Describir las nuevas
terapéuticas para combatir esta enfermedad y relacionarlas con los mecanismos inmunolégicos.
Métodos: Se realizd una revision bibliografica integradora. El criterio de seleccion fue la literatura
reciente y novedosa, se tratd la vinculacion basica clinica entre la disciplina de Inmunologia y los
protocolos. Se consultaron el Centro Nacional de Informacién de Ciencias Médicas, los sitios web
de la Organizacion Mundial de la Salud, las revistas nacionales e internacionales en bases de datos
como Pubmed/Medline, Elsevier y en Google Scholar. Conclusiones: No hay tratamiento especi-
fico establecido, a partir de experiencias internacionales y nacionales. Cuba aprueba protocolos y
medidas que responden a la interaccion basica clinica en el desarrollo profesional.

Palabras clave: coronavirus; COVID-19; SARS-CoV-2; funcién
inmunomoduladora.

Carta al editor

Declaracion del Ao Internacional de la Enfermeria en el contexto
de la COVID-19

Hernandez R. Declaracion del Aio Internacional de la Enfermeria en el contexto de la COVID-19. Me-
dimay [Internet]. 2021;28(1):[aprox. 2 p.]. Disponible en: http://revecmhabana.sld.cu/index.php/rcmh/
article/view/1951
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El afio 2020 es declarado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el Afio Internacional de la
Enfermeria, en conmemoracién al 200 aniversario del nacimiento de Florence Nightingale, paradig-
ma de la enfermeria moderna. Periodo de celebraciones que demuestra la labor de las enfermeras
y enfermeros que han trabajado sin cesar y proporcionan la atencién precisa, en cualquier lugar
del mundo. Son fundamentales para la prestacion de servicios de salud, ayudan a la recuperacion
de los pacientes, la etapa trae consigo un reto insospechable, la COVID-19, que irrumpe en China y
ocasiona un sindrome respiratorio grave por neumonia que puede llevar a un fallo de érganos mul-

tisistémico con una letalidad elevada.

Palabras clave: enfermeria; COVID-19.

Editorial

Viralizar produccion cientifica confiable sobre la COVID-19 salva vidas

Pérez MA. Viralizar produccién cientifica confiable sobre la COVID-19 salva vidas. Medimay [Internet].
2020;27(4):[aprox. 4 p.]. Disponible en: http://revcmhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1829

La afirmacion con la que iniciamos estas reflexiones sobre el tema es valida para cualquiera de los
acuciantes problemas de salud que hoy afectan a la humanidad. Debe ser preocupacion permanen-
te del personal de la salud que los profesionales de las ciencias médicas y la poblacién en general,
tengan en su poder la informacion fidedigna sobre estos argumentos, lo que les permitira adoptar
las acciones mds adecuadas para afrontarlos. En el momento actual nos enfrentamos a una de las
pandemias mas graves de la historia de la humanidad, declarada por la Organizacion Mundial de la
Salud, el 11 de marzo del 2020, la pandemia global del coronavirus, la primera por este tipo de virus,
con graves implicaciones no solo por su alta letalidad, sino por lo que ha significado en lo referente
a la repercusion global que ha tenido en todo el mundo.

Palabras clave: COVID-19; produccion cientifica.

Editorial

Etapa pos-COVID-19 en Cuba, un después o una continuidad

Iruela L. Etapa pos-COVID-19 en Cuba, un después o una continuidad. Medimay [Internet].
2020;27(3):[aprox. 4 p.]. Disponible en: http://revemhabana.sld.cu/index.php/ remh/article/view/1713

Para posicionarnos en las reflexiones con el autor, es necesario comprender que aunque hablemos
de pos-COVID-19 es imprescindible continuar con un grupo de medidas que garanticen el no retorno
a la epidemia. Ademas, el efecto psicolégico de romper con un pasado y entregarnos a un nue-
vo presente-futuro puede ser contradictorio; por un lado, se le ofrece al individuo una herramienta
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positiva en la lucha contra la pandemia, pero por el otro, lo invita a sentir triunfalismo y abandonar
el nuevo estilo de vida desde el punto de vista higiénico-preventivo. Seria bueno comenzar desde
el principio: diciembre del 2019, provincia de Wuhan, Republica Popular China. El comienzo fue si-
milar a cualquier resfriado comun, pero matizado por fiebre, cansancio y tos seca, otros pacientes
referian dolores, congestion nasal, rinorrea, dolor de garganta o diarreas. Estos sintomas solian ser
leves y aparecian de forma gradual. Pero las autoridades sanitarias chinas percibieron algo mas por
el aumento exponencial de los casos y la tendencia al agravamiento del cuadro clinico que llegaba
a desarrollar una neumonia que comprometia la vida del paciente.

Palabras clave: COVID-19; pos-COVID-19.

Articulo original

Intervencion educativa sobre la COVID-19 en los estudiantes de Medicina
del Policlinico “Joaquin de Agiiero”

Medina G, Carbajales EB, Carbajales Al. Intervencién educativa sobre la COVID-19 en los estudiantes
de Medicina del Policlinico “Joaquin de Agiiero’. Medimay [Internet]. 2020;27(3):[aprox. 10 p.]. Dispo-
nible en: http://revemhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1758

Introduccién: La COVID-19, causada por el SARS-CoV-2, un nuevo virus descubierto en Wuhan, Hu-
bei, China, a finales de diciembre de 2019, no solo significa el mayor desafio sanitario internacional
en los Ultimos cien afios, sino también ha impuesto retos a la comunidad cientifica, algunos de los
cuales aun no han sido saldados. Objetivo: Incrementar el nivel de informacién sobre esta enfer-
medad en estudiantes de primer afio de Medicina. Métodos: Se realiz6 un estudio de intervencion
educativa en el Policlinico “Joaquin de Agiliero” durante el periodo de marzo a abril del 2020. De
los 87 estudiantes de primer afio de Medicina, se seleccioné una muestra de 79 a través del mé-
todo aleatorio simple y que cumplieron con los criterios de inclusién y exclusion, se les aplico una
encuesta antes y después de la intervencién educativa. Las variables del estudio fueron el nivel de
informacién sobre la COVID-19 como enfermedad, prevencion y control, las formas de transmisién,
manifestaciones clinicas y las complicaciones. Los datos fueron procesados utilizando el paquete
estadistico SPSS versién 21.0. Resultados: Los estudiantes de primer afio de la carrera de Medi-
cina presentaron antes de la intervencién educativa desconocimiento sobre la COVID-19 (84,9 %),
en relacion con la prevencién y control (65,9 %), poco conocimiento de las formas de transmision
(73,5 %), de las manifestaciones clinicas (55,7 %) y complicaciones de la enfermedad (70,9 %). Con-
clusiones: Después de aplicar la estrategia educativa se logra un adecuado nivel de informacién de
los estudiantes sobre la COVID-19.

Palabras clave: COVID-19; intervencién educativa; estudiantes/
medicina; SARS-CoV-2.
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Articulo original

Impactos de la epidemia por coronavirus SARS-CoV-2, durante los primeros
60 dias en Cuba

Torres V, Lizazo D, San Juan YC. Impactos de la epidemia por coronavirus SARS-CoV-2, durante los
primeros 60 dias en Cuba. Medimay [Internet]. 2020;27(3):[aprox. 9 p.]. Disponible en: http://revc-
mhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1760

Introducién: La pandemia mundial de SARS-CoV-2 (COVID-19) afecta a todos los paises del mun-
do. Objetivo: Describir los impactos de la pandemia COVID-19 en Cuba, en los primeros 60 dias.
Métodos: Se realizé un estudio descriptivo sobre el comportamiento de la COVID-19. Las variables
estudiadas fueron el nimero de contagiados totales y fallecidos y el desglose por sexos y grupos
de edades. Se utilizaron tablas de contingencia y se aplico la prueba de comparacién miltiple de
Duncan. Se ajustaron modelos de regresion. Resultados: En los primeros 60 dias del virus COVID-19
en Cuba se contagiaron 1804 ciudadanos, la mayoria cubanos. El modelo cuadratico que explica el
nimero de contagiados mostré que a los 35 dias se presentaron los valores maximos de contagios,
y que posteriormente descendi6 este indicador. Los porcentajes fueron similares entre hombres y
mujeres y superior en el grupo de edad de 40 a 59. Sin altas en los primeros 20 dias, en los ultimos
10 dias este indicador aumenté debido a la efectividad de los tratamientos aplicados, por lo que el
numero de altas fue superior al nimero de pacientes contagiados. Conclusiones: El andlisis de los
indicadores epidemiolégico en Cuba, durante los primeros 60 dias ratifica que las medidas tomadas
por el Sistema Nacional de Salud y el gobierno, con la colaboracién de los ciudadanos y el resto
de los organismos, logra la recuperacion de esta pandemia, en un tiempo corto, comparado con la
situacién en otros paises del mundo.

Palabras clave: COVID-19; SARS-CoV-2; epidemiologia; modelacion.

Articulo de revision

COVID-19: apuntes desde una revision integradora

Hernandez R, Aguilar |, Hernandez-Nufiez A, Hernandez-Sanchez Y, Lemus E. COVID-19: apuntes desde
una revision integradora. Medimay [Internet]. 2020;27(3):[aprox. 14 p.]. Disponible en: http://revemha-
bana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1761

Introduccién: Por el incremento de la morbilidad por COVID-19, el personal de salud demanda revi-
siones bibliogréficas que determinen sus caracteristicas epidemioldgicas. Objetivo: Profundizar en
las evidencias cientificas actuales acerca de la COVID-19. Métodos: Se realiz6 una revision integra-
dora en cuatro bases de datos: PubMed, SciELO, Dialnet Plus y Cochrane Plus, en marzo del 2020.
Se usaron los descriptores por el operador boleano AND y OR. Los criterios de inclusién fueron
articulos con acceso gratuito publicados en espafiol, inglés o portugués y fueron excluidos estu-
dios duplicados y cuya calidad metodoldgica fuera baja, evaluandose a través de la lectura critica.
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Conclusiones: Los resultados demuestran que no existe vacuna ni medicamento eficaz que frene el
acelerado desarrollo del SARS-CoV-2. Los primeros esfuerzos se centran en describir el curso clinico,
contar los casos graves y tratar a los enfermos, aliviar los sintomas y apoyar las funciones vitales.

Palabras clave: COVID-19; SARS-CoV-2; coronavirus; sindrome de
dificultad respiratoria; neumonia grave.

Respuesta al autor

Consideraciones a tener en cuenta en la COVID-19 y la enfermedad
cerebrovascular

Bender del Busto JE. Consideraciones a tener en cuenta en la COVID-19 y la enfermedad cerebrovascu-
lar. Medimay [Internet]. 2020;27(3):[aprox. 3 p.]. Disponible en: http://revemhabana.sld.cu/index.php/
rcmh/article/view/1766

Coincidimos (...) en que estamos frente a una enfermedad, producida por un virus altamente pa-
tdégeno y letal, que se describié por primera vez, en diciembre del pasado afio, en Wuhan (China).
Fueron notificados pacientes con sintomas respiratorios y neumonia que tenian como agente
causal un nuevo coronavirus (2019-nCoV), cuya designacién taxondmica, el 11 de febrero de 2020,
fue sindrome respiratorio agudo por coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Posteriormente la enfermedad
fue nombrada coronavirus disease 20719 (COVID-19) y considerada pandemia por la Organizacién
Mundial de la Salud el 11 de marzo de 2020.

Palabras clave: COVID-19; enfermedad cerebrovascular.

Editorial

La COVID-19; pandemia del siglo xxi

Oliva MM. La COVID-19; pandemia del siglo xxI. Medimay. 2020;27(2). Disponible en: http://medimay.
sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1642

A finales del afio 2019, un gran numero de casos de neumonia con causas desconocidas se pre-
sentaron en Wuhan, Republica Popular China, con sintomas de fiebre, fatiga, tos y dificultades
respiratorias. Las instituciones de salud chinas otorgaron gran importancia a la enfermedad e inme-
diatamente adoptaron medidas para su control y la atencion médica, y ordenaron a las instituciones
de investigacion identificar al patégeno de la enfermedad, que se identificd rapidamente como un
nuevo coronavirus, que posteriormente fue confirmado por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS). Esta organizacién nombrd al virus como 2019-nCoV mientras que el Comité Internacional de
Taxonomia de Virus (ICTV) lo acuié SARS-CoV-2; y la neumonia causada por la infeccion viral fue
llamada nueva neumonia por coronavirus COVID-19 por la OMS.

Palabras clave: COVID-19; pandemia; coronavirus.

122 Produccion cientifica cubana sobre la COVID-19. Compilacion...



http://revcmhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1766
http://revcmhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1766
http://medimay.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1642
http://medimay.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1642

Carta al editor

Consideraciones a tener en cuenta en la COVID-19 y la enfermedad
cerebrovascular

Mendieta MD. Consideraciones a tener en cuenta en la COVID-19 y la enfermedad cerebrovascular. Me-
dimay [Internet]. 2020;27(2):[aprox. 2 p.]. Disponible en: http://revcmhabana.sld.cu/index.php/rcmh/
article/view/1658

Recientemente el mundo ha sido azotado por una nueva pandemia, cuyo agente causal ha sido un
virus nombrado el SARS-CoV-2. Es un Coranovirus altamente patégeno, ARN de sentido positivo, no
segmentado y de gran envoltura lipidica. La COVID-19 es la enfermedad desencadenada por este
agente que cursa con manifestaciones clinicas similares a otras virosis. Los sintomas mas comunes
son la fiebre, tos seca y fatiga, aunque también los pacientes pueden aquejarse de dolor faringeo,
abdominal, diarreas y conjuntivitis. Sin embargo, reportes internacionales muestran dafios también en
el sistema nervioso y ha sido asociado a la enfermedad cerebrovascular (ECV). El virus ha sido aislado
en el endotelio de la microcirculacion cerebral, el liquido cefalorraquideo y tejido encefalico.

Palabras clave: COVID-19; enfermedades cerebrovasculares; neurologia.

Comunicacion breve

Caracterizacion de los casos confirmados de la COVID-19 en Mayabeque

Aguilar I, Wong LA, Perera LS, Hernandez R. Caracterizacion de los casos confirmados de la COVID-19
en Mayabeque. Medimay [Internet]. 2020;27(2):[aprox. 6 p.]. Disponible en: http://revemhabana.sld.cu/
index.php/rcmh/article/view/1660

Introducciodn: Si la reaccion global a la COVID-19 fue inicialmente insuficiente y tardia, ahora la lu-
cha contra la pandemia se esta acelerando, dejando en claro la urgencia de una respuesta global.
Objetivo: Caracterizar los casos confirmados de la COVID-19 en Mayabeque. Métodos: Se realizé
una investigacion exploratoria, transversal de los 30 pacientes confirmados, en el periodo del 1.° al
22 de abril de 2020. Para la obtencién de la informacién se revisaron los registros primarios crea-
dos al efecto en el Departamento de Vigilancia de la Direccion Provincial de Salud. Con los datos
obtenidos se confecciond una base de datos en el sistema operativo Microsoft Excel a través de una
PC Pentium IV, con ambiente de Windows XP y los textos se procesaron en Word XP. Resultados:
Se confirmaron 18 casos de 25 a 59 afios para un 60,1 % y 16 del sexo masculino que representa el
53,3 %. El 56,6 % correspondid al municipio San José de las Lajas y el 100 % de los pacientes evolu-
cionaron de forma estable. Conclusiones: Prevalecio la enfermedad en adultos jévenes, femeninos,

asintomdticos y con evolucidn satisfactoria.

Palabras clave: COVID-19; demografia; cuadro clinico; evolucion.

Capitulo 2. Resimenes publicados en revistas nacionales 123



http://revcmhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1658
http://revcmhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1658
http://revcmhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1660
http://revcmhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1660

Informacion al dia

Infodemia en el curso de la COVID-19

Aguilar I. Infodemia en el curso de la COVID-19. Medimay [Internet]. 2020;27(2):[aprox. 2 p.]. Disponible
en: http://revemhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1661

Ante la emergencia sanitaria que se vive en el mundo por la expansién de la COVID-19, uno de los
aspectos que se propaga rapidamente y es igual de peligroso que el propio virus resulta las noticias
falsas y la desinformacién, lo cual ha generado un fenémeno que la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) nombré como infodemia. Se considera asi al bombardeo masivo de la informacion,
imprecisa o tendenciosa, que confunde e incentiva el miedo entre la poblacion. Esta infodemia obs-
taculiza las medidas de contencion del brote, propaga panico y confusién de forma innecesaria y
genera divisién en un momento en el que necesitamos ser solidarios y colaborar para salvar vidas
y para poner fin a esta crisis sanitaria.

Palabras clave: COVID-19; informacion cientifica; infodemia.

Tema de actualidad

Repercusion psicolégica y social de la pandemia COVID-19

Pérez MA, Alvarez NE, Rodriguez AE. Repercusién psicolégica y social de la pandemia COVID-19. Me-
dimay [Internet]. 2020;27(2):[aprox. 9 p.]. Disponible en: http://revecmhabana.sld.cu/index.php/rcmh/
article/view/1663

Al momento actual, una nueva epidemia azota a la humanidad con consecuencias catastréficas,
afectando a 184 paises, la COVID-19; esta se hard sentir no solo para la economia y la salud, por
la pérdida de vidas humanas, sino también desde el punto de vista psicoldgico y social. Mediante
la revision de articulos, de fuentes autorizadas y de sitios web de reconocido prestigio cientifico
se pretende dotar a los profesionales de la salud de herramientas sobre los importantes aspectos
psicolégicos, en los diferentes momentos evolutivos de la enfermedad, y su repercusion social. Se
concluye que es una necesidad la orientacion profesional encaminada a enfrentar los trastornos
psicolégicos que ocasiona el azote de la COVID-19, que abarque todas las esferas de la vida social
dirigida a disminuir las secuelas de la pandemia en la salud mental y contribuir al restablecimiento
del equilibrio biopsicosocial en las personas.

Palabras clave: pandemia; COVID-19; salud mental; ajuste psicolé-
gico; impacto social.
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MEDISAN | i s:

MEDISAN

La revista MEDISAN asume como objetivo divulgar el desarrollo y los éxitos alcanzados en
las ciencias biomédicas y otras ciencias afines, asi como en cualquier drea académica rela-
cionada con la formacién del profesional de la salud en el contexto cubano e internacional.
Fundada en 1997 en Santiago de Cuba, tiene una frecuencia bimestral.

http://www.medisan.sld.cu/
ISSN: 1029-3019
Indexada en: Medic Latina-EBSCO; DOAJ, Google Scholar, LILACS, LATINDEX, Literatura Biomédica Medi-

graphic, Base de Datos WorldCat, IMBIOMED, SciELO, SciELO Citation Index (WoS) y Sistema de Informa-
cion Cientifica (Redalyc).

Documentos publicados

Comunicacién breve

Enfrentamiento a la COVID-19 desde un enfoque bioético en la Facultad
de Enfermeria-Tecnologia de Santiago de Cuba

Reyes-Alarcon M, Espinosa RC, Burgal CJ, Merifio L. Enfrentamiento a la COVID-19 desde un enfo-
que bioético en la Facultad de Enfermeria-Tecnologia de Santiago de Cuba. MEDISAN [Internet].
2021;25(3):[aprox. 8 p.]. Disponible en: http://medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3539

Ante la situacion que existe actualmente a escala mundial, a partir del brote de la COVID-19, las
organizaciones Mundial y Panamericana de la Salud han trabajado en el control de este virus. El
Sistema de Salud cubano labora para disminuir los riesgos, teniendo en cuenta la prioridad que tiene
la salud de las personas, la anticipacion al riesgo, la prevencion y el control de esta enfermedad, a
través del actuar comunitario de estudiantes y profesores, donde la facultad de Enfermeria-Tecno-
logia ha tenido una labor destacada. En tal sentido, se comenta brevemente sobre el trabajo desa-
rrollado por los directivos, docentes y estudiantes de dicha institucion en el combate activo contra
esta pandemia.

Palabras clave: pandemia; COVID-19; SARS-CoV-2; bioética.
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Comunicacion breve

Seguridad en anestesiologia durante la pandemia por el nuevo coronavirus
SARS-CoV-2

Torres-Montes de Oca A. Seguridad en anestesiologia durante la pandemia por el nuevo coronavirus
SARS-CoV-2. MEDISAN [Internet]. 2021;25(1):204-15. Disponible en: http://www.medisan.sld.cu/index.
php/san/article/view/3221

La seguridad en anestesiologia puede definirse como la reduccién del riesgo de dafio innecesario
asociado a la atencién anestésica a un minimo aceptable, teniendo en cuenta los conocimientos
vigentes, los recursos disponibles y el contexto donde se presenta la atencién médica de dicha es-
pecialidad. A tales efectos, se describen las medidas de seguridad que se deben tomar en el periodo
perioperatorio, elaboradas a partir de las recomendaciones internacionales sobre el tema en cues-
tidn, las cuales resultan de gran utilidad debido a la rapidez con que se ha extendido esta pandemia.

Palabras clave: pandemia; COVID-19; SARS-CoV-2; anestesiologia.

Articulo original

Hipnoterapia en gestantes adolescentes con sintomas psiquicos a causa
de la pandemia de la COVID-19

Lambert AR, Cobian AE, Silva Y, Torres M. Hipnoterapia en gestantes adolescentes con sintomas psi-
quicos a causa de la pandemia de la COVID-19. MEDISAN [Internet]. 2021;25(1):[aprox. 14 p.]. Dispo-
nible en: http://www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3360

Introduccién: La COVID-19 ha tenido un impacto psicoldgico negativo en gran parte de la poblacién
mundial, lo que incluye a las gestantes adolescentes como grupo vulnerable. Objetivo: Evaluar la
efectividad del modelo hipnoterapéutico aplicado a embarazadas adolescentes. Métodos: Se realizé
una intervencién hipnoterapéutica cuasiexperimental, del tipo antes-después, en las 15 gestan-
tes adolescentes con sintomas psicoldgicos ocasionados por el impacto de la pandemia de la
COVID-19, quienes se encontraban ingresadas en el Hogar Materno Nutricional Este de Santiago
de Cuba, de abril a junio de 2020. Para ello el mismo grupo de estudio resulté ser su control. Re-
sultados: De las 15 pacientes, 5 correspondian al grupo etario de 10 a 14 afios y el resto, al grupo
de 15 a 19 afios. En cuanto a los resultados de la escala de autoevaluacion, antes del tratamiento
11 gravidas se encontraban en niveles altos de ansiedad, para 73,3 %, y luego de recibir la hipnosis
dichos niveles bajaron en 13 de ellas, para 86,7 %. Conclusiones: La hipnoterapia en gestantes con
sintomas psicoldgicos a causa de la COVID-19 resulto ser efectiva, pues posibilité una mejoria clinica
en estas.

Palabras clave: COVID-19; hipnoterapia; gestantes; sintomas psiquicos.
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Articulo de revision

Impacto psicoldgico de la COVID-19 en nifios y adolescentes

Sanchez IM. Impacto psicolégico de la COVID-19 en nifios y adolescentes. MEDISAN [Internet].
2021;25(1):[aprox. 18 p.]. Disponible en: http://www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3245

La COVID-19 constituye una emergencia para la salud publica debido a la elevada morbilidad y
mortalidad que provoca en los seres humanos, unido a significativas repercusiones econémicas
y psicosociales. Los nifios y adolescentes constituyen un colectivo de especial vulnerabilidad. Esta
pandemia se asocia con el incremento de factores psicosociales, tales como: pérdida de habitos
saludables, violencia intrafamiliar y abuso de nuevas tecnologias. Por tales motivos se realizé una
revision bibliografica de los efectos e impacto psicoldgico de la COVID-19 en la poblacién infanto-ju-
venil, factores de riesgo asociados y posibles estrategias de intervencién. Resulta imprescindible
la deteccion de estos factores de riesgo y el disefio de estrategias de prevencion, atencion integral,
seguimiento en crisis y en etapas posteriores que impliquen la proteccién de nifios y adolescentes,
asi como aporten efectos positivos a estos grupos poblacionales.

Palabras clave: adolescente; COVID-19; SARS-CoV-2; pandemig;
salud mental.

Caso clinico

Trastornos del sueiio en un escolar posterior al aislamiento social
por la COVID-19

Pérez IL, Quifiones E. Trastornos del suefio en un escolar posterior al aislamiento social por la COVID-19.
MEDISAN [Internet]. 2021;25(1):[aprox. 9 p.]. Disponible en: http://www.medisan.sld.cu/index.php/
san/article/view/3380

Se describe el caso clinico de un escolar de 6 afios y 3 meses de edad, quien a partir del aisla-
miento social por la COVID-19 presenté pesadillas asociadas a irritabilidad, desinterés por las
clases y necesidad de la presencia de los padres a la hora de dormir. Se efectud evaluacion y se
descartaron clinicamente enfermedades organicas, asi como trastornos mentales. Se realizaron
recomendaciones psicoldgicas y se indic6 la terapia floral de Bach. El paciente tuvo una evolucién
favorable.

Palabras clave: trastorno del suefio; aislamiento social; COVID-19.
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Articulo original

Rehabilitacion de pacientes con protesis dental durante la segunda
fase de recuperacion poscovid-19

La O Salas NO, Corona MH, Pifia |, Duharte AB, Chavez Z. Rehabilitacion de pacientes con protesis
dental durante la segunda fase de recuperacion poscovid-19. MEDISAN [Internet]. 2020;24(6):[aprox.
11 p.]. Disponible en: http://www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3256

Introducciodn: La rehabilitacion de pacientes con prétesis dental es una necesidad de primer ordenyy,
durante la segunda fase de recuperacion poscovid-19, constituye un gran reto la prestacion de este
servicio. Objetivo: Caracterizar a pacientes con rehabilitacion de prétesis dental segun variables de
interés. Métodos: Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y transversal de 991 pacientes
con rehabilitacion protésica, atendidos en el Departamento de Prétesis de la Clinica Estomatoldgica
Provincial Docente Martires del Moncada de Santiago de Cuba, desde junio hasta julio de 2020,
periodo correspondiente a la segunda fase de recuperacion poscovid-19. Se analizaron las siguien-
tes variables: edad, sexo, tipos de tratamiento y urgencias. Resultados: Predominaron las féminas
(57,8 %), el grupo etario de 60 afos y mas (52,1 %), el seguimiento (58,6 %) como procedimiento
clinico, seguido de las urgencias (41,4 %). Conclusiones: Durante la segunda fase de recuperacion
poscovid-19 se continud la rehabilitaciéon de pacientes con prétesis dental, para lo cual se cumplie-
ron las medidas de bioseguridad establecidas. Asimismo, se garantizé la atencion al seguimiento y
las reparaciones constituyeron la urgencia en esta especialidad.

Palabras clave: protesis dental; rehabilitacion protésica; etapa
poscovid-19.

Comunicacion breve

Formacién profesional para el enfrentamiento a la COVID-19: experiencias
en una institucion hospitalaria

Oropesa P, Zaldivar E, Garcia ME, Brossard J. Formacion profesional para el enfrentamiento a la CO-
VID-19: experiencias en una institucién hospitalaria. MEDISAN [Internet]. 2020;24(6):[aprox. 9 p.]. Dis-
ponible en: http://www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3217

La aparicion del nuevo coronavirus SARS-CoV-2, presente en mas de 184 paises en la actualidad,
supone un reto para los sistemas de salud a escala mundial. La capacitacion de los trabajadores de
este sector y la elevacion del nivel cientifico de sus estudiantes y profesionales se constituyen en
una necesidad garante de un actuar competente ante las nuevas condiciones epidemiolégicas. En
tal sentido se destacan las experiencias de los procesos formativos de trabajadores y estudiantes
realizados en el Hospital General Docente Dr. Juan Bruno Zayas Alfonso de Santiago de Cuba.

Palabras clave: SARS-CoV-2; COVID-19; superacién profesional;
capacitacion; Atencion Secundaria de Salud.
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Comunicacion breve

Labor preventiva e implementacion de estrategias docentes durante
la COVID-19 en la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba

Cisneros G, Abad JC, Cruz |, Cisneros CM. Labor preventiva e implementacion de estrategias docentes
durante la COVID-19 en la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba. MEDISAN [Internet].
2020;24(6):[aprox. 9 p.]. Disponible en: http://medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3233

Ante la inminente situacion mundial a partir del brote de la COVID-19, las organizaciones Mundial y
Panamericana de la Salud han trabajado en el control del virus. El Sistema de Salud cubano, a través
del actuar comunitario con estudiantes y profesores, unido a la labor preventiva, permitié mitigar el
riesgo que constituye esta enfermedad para la salud. A tales efectos, se comenta brevemente sobre
la organizacion docente en la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, donde, de
forma virtual y bajo condiciones diferentes, se disefié un nuevo escenario docente para garantizar la
culminacién de las asignaturas que no forman parte del curriculo base del plan de estudio vigente,
segun las carreras y los diferentes afios académicos.

Palabras clave: pandemia; COVID-19; educacion en el trabajo; edu-
cacion a distancia; universidad ciencias médicas.

Articulo original

Caracterizacion clinicoepidemioldgica de pacientes sospechosos y positivos
a la COVID-19 en Puerto Padre

Pefia-Garcia Y, Dominguez BN, Gémez K, Garrido D, Labrada AM. Caracterizacion clinicoepidemio-
l6gica de pacientes sospechosos y positivos a la COVID-19 en Puerto Padre. MEDISAN [Iinternet].
2020;24(5):[aprox. 15 p.]. Disponible en: http://www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3177

Introduccién: La COVID-19 es una enfermedad emergente, que ha afectado a todo el mundo de forma
pandémica, con elevados costos sanitarios, econémicos y sociales. Objetivo: Caracterizar a pacien-
tes sospechosos y positivos a la COVID-19 segun variables clinicoepidemioldgicas seleccionadas.
Métodos: Se realizd un estudio observacional, descriptivo y transversal de 565 pacientes, atendidos
en el municipio de Puerto Padre, provincia de Las Tunas, desde febrero hasta mayo de 2020. La
informacién se obtuvo de las encuestas epidemioldgicas. Se analizaron las siguientes variables:
incidencia, edad, sexo, drea de salud, definicién de caso, fuente de infeccién, formas clinicas, resul-
tado del RT-PCR, sintomas y signos, comorbilidades, asi como diagndstico al egreso. Resultados:
En los pacientes confirmados, el grupo etario de mayor frecuencia fue el de 15 a 29 con 3 casos
(42,9 %), seguido de los de 30 a 44 con 2 (28,6 %) y una media de edad de 31 afios. El drea de salud
de mayor riesgo de incidencia fue la de Delicias con una tasa de 13,91 por cada 100 000 habitantes
(3 afectados). Los casos fueron: importado e introducido (1 caso cada uno para 14,3 %) y autéctonos
(5 para 71,4 %). Los signos y sintomas mas frecuentes en casos con RT-PCR positivo resultaron ser
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fiebre (28,6 %), congestion nasal, tos y rinorrea (14,3 % cada uno). Las comorbilidades que primaron
fueron hipertension arterial (28,6 %), tabaquismo (28,6 %) y asma bronquial (14,3 %). Conclusiones: La
COVID-19 afectd a personas jévenes con predominio de la forma clinica asintomatica.

Palabras clave: coronavirus; SARS-CoV-2; COVID-19; epidemiologia.

Comunicacion breve

Desafios de la reanimacién cardiopulmonar avanzada en pacientes
con la COVID-19

Torres-Montes de Oca A, Ramirez B, Durand Y. Desafios de la reanimacion cardiopulmonar avanzada
en pacientes con la COVID-19. MEDISAN [Internet]. 2020;24(5):[aprox. 9 p.]. Disponible en: http://www.
medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3194

Con este trabajo se pretende complementar las normativas generales impuestas por las autori-
dades sanitarias cubanas en cuanto a la reanimacion cardiopulmonar, donde es necesario hacer
hincapié, desde el punto de vista individual, para lograr una correcta actuacion frente a la COVID-19.
La reanimacion cardiopulmonar es una practica que genera particulas en aerosol provenientes de
la via aérea, lo cual incrementa el riesgo de contagio por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2. Para la
confeccidn del presente se consultaron las recomendaciones internacionales sobre el tema acerca
de compresiones, ventilacion, terapia eléctrica e incluso farmacolégica en pacientes con paro car-
diaco y diagndstico de la COVID-19, a fin de lograr no solo el bienestar del paciente, sino también la
seguridad del personal de salud.

Palabras clave: COVID-19; SARS-CoV-2; reanimacion cardiopulmonar.

Articulo original

Alteraciones psicoldgicas en estudiantes de Medicina durante la pesquisa
activa de la COVID-19

Pérez MR, Gémez JJ, Tamayo O, Iparraguirre AE, Besteiro ED. Alteraciones psicoldgicas en estudiantes
de Medicina durante la pesquisa activa de la COVID-19. MEDISAN [Internet]. 2020;24(4):[aprox. 11 p.].
Disponible en: http://www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3159

Introduccidn: La COVID-19 ha traido consigo disimiles cambios y consecuencias en la sociedad.
El personal de la salud ha sido uno de los mas afectados en el &mbito psicolégico, a causa del
incremento de los estresores. Objetivo: Determinar manifestaciones psicoldgicas en estudiantes
de medicina durante la pesquisa activa de la COVID-19. Métodos: Se realizé una investigacion
cuantitativa, observacional, descriptiva y transversal de 59 estudiantes de medicina, pertene-
cientes a la Sede Municipal de Ciencias Médicas del municipio de Gibara, provincia de Holguin,
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quienes realizaban la pesquisa activa de la COVID-19, en mayo del 2020. Resultados: La vulne-
rabilidad al estrés como sintoma no estuvo presente en 83,0 % de los estudiantes. La ansiedad
probable y establecida se hall6 en 28,8 y 18,6 %, respectivamente. La depresidén ausente o minima
predominé en 56 estudiantes (86,4 %) y solo 1 presenté idea suicida; 100 % tenia un nivel de fun-
cionamiento neurdtico y 54,2 % mostré afrontamiento enfocado a la emocion. Conclusiones: La
mayoria de los estudiantes de medicina no presentaron alteraciones psicoldgicas ni idea suicida.
El afrontamiento centrado en la emocién predominante junto al funcionamiento neurético favore-
cio la salud mental.

Palabras clave: SARS-CoV-2; COVID-19; pesquisa activa; alteracio-
nes psicoldgicas.

Articulo original

Variabilidad de los resultados de la PCR evolutiva en pacientes con la COVID-19

Sénchez-Hernandez E, Cardona O, Ferrer JE, Pérez-Fouces F, Despaigne A. Variabilidad de los resulta-
dos de la PCR evolutiva en pacientes con la COVID-19. MEDISAN [Internet]. 2020;24(4):[aprox. 12 p.].
Disponible en: http://www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3146

Introduccién: La nueva especie de coronavirus (COVID-19) ha generado escenarios de emergencia
sanitaria en muchos paises de todos los continentes. Objetivo: Caracterizar la variabilidad de los
resultados de la PCR evolutiva en pacientes con la COVID-19. Métodos: Se realizé un estudio ob-
servacional, descriptivo longitudinal y prospectivo de 68 pacientes con la COVID-19 (nifios y adultos
de uno u otro sexos) ingresados en el Hospital Militar Dr. Joaquin Castillo Duany de Santiago de
Cuba, desde el 12 de marzo hasta el 30 de abril de 2020. Para la colecta de la muestra virologica
se realiz6 el hisopado faringeo y nasal, cuyo analisis de la PCR-RT se procesé en el centro de refe-
rencia territorial. Se incluyeron variables sociodemograficas, epidemioldgicas y de gestion, entre
otras. Resultados: En la serie predominé el sexo femenino (52,9 %). Al total de los pacientes se
le realizaron dos pruebas de PCR-RT; evolutivamente, 40,0 % de los nifios y 10,0 % de los adultos
mayores requirieron una tercera muestra viroldgica. En el segundo y tercer tercios del periodo de
observacion clinica y epidemioldgica, la comunicacion del resultado promedié 1,5 dias (DE £ 0,6) y
3,2 dias (DE t 1,6), respectivamente. A los 15 dias de tratamiento en todos los grupos poblacionales
hubo casos positivos activos; asimismo, el 60,0 % de los que permanecieron con carga viral entre
16-20 dias fueron asintomaticos, al igual que 66,7 % de aquellos con mds de 20 dias de medica-
cion. Conclusiones: Independientemente de la edad y la duracién del tratamiento médico, algunos
individuos se mantuvieron con carga viral detectable. No es aconsejable el egreso de pacientes sin
que la PCR-RT resulte negativa, sobre todo para los casos asintomaticos, en quienes el seguimiento
evolutivo ha sido menos favorable.

Palabras clave: pandemia; coronavirus; reaccién en cadena de la
polimerasa; COVID-19; PCR.
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Articulo original

La atencion a pacientes con problemas bucales durante la COVID-19: un reto
para los profesionales del sector de la salud

Gonzalez-Espangler L, Lafargue F, Borges MA, Romero LI. La atencién a pacientes con problemas bu-
cales durante la COVID-19: un reto para los profesionales del sector de la salud. MEDISAN [Internet].
2020;24(4):[aprox. 16 p.]. Disponible en: http://www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3109

Introduccidn: La atencion a pacientes con problemas de salud bucal en tiempos de la COVID-19
tiene sus particularidades por los riesgos asociados. Objetivo: Caracterizar a los pacientes con
problemas de salud bucal y al equipo de profesionales involucrados en su atencién en este periodo
epidémico y describir las medidas de bioseguridad asumidas. Métodos: Se realizé un estudio obser-
vacional, descriptivo y transversal en la Clinica Estomatolégica Martires del Moncada de Santiago
de Cuba, durante abril de 2020, para lo cual se analizaron dos muestras aleatorias (pacientes y
profesionales). Las variables seleccionadas fueron: edad, sexo, tipo de urgencia, problema de salud
bucal, tratamiento y categoria profesional. Resultados: Sobresalieron las féminas (61,8 %) y el gru-
po etario de 19-35 afios (41,6 %) y 64,8 % de las consultas correspondieron a los servicios bésicos.
Conclusiones: Los problemas de salud bucal durante este periodo se caracterizaron por ser de los
servicios basicos, con un incremento de los ortoddncicos y protésicos.

Palabras clave: pandemia; COVID-19; salud bucal; epidemiologia,
bioseguridad.

Caso clinico

Bronconeumonia por COVID-19 en un adolescente de 18 afos

Perdigén CJ, Balsain D. Bronconeumonia por COVID-19 en un adolescente de 18 afios. MEDISAN [Inter-
net]. 2020;24(4):[aprox. 8 p.]. Disponible en: http://www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3189

Se describe el caso clinico de un adolescente de 18 afios de edad con antecedentes patoldgicos
personales de hipertensién arterial crénica esencial y obesidad de grado I, que fue atendido en el
Hospital Pediatrico Provincial José Marti Pérez de Sancti Spiritus por presentar tos himeda ocasio-
nal, fiebre y falta de aire. Inicialmente se diagnosticd neumonia en la base del pulmén derecho, que
luego evolucion6 a bronconeumonia. Durante su hospitalizacidon se recibio el resultado de la prueba
de reaccion en cadena de la polimerasa en tiempo real, que fue positivo para el coronavirus SARS-
CoV-2. Se logro6 estabilizar el cuadro clinico del paciente, el cual tuvo una evolucién favorable; se le
dio el alta hospitalaria tras cumplir el periodo de vigilancia epidemiolégica.

Palabras clave: COVID-19; SARS-CoV-2; bronconeumonia; adolescente.
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Articulo de revision

COVID-19 y embarazo: una aproximacion en tiempos de pandemia

Marafién T, Mastrapa K, Poulut TM, Vaillant LD. COVID-19 y embarazo: una aproximacién en tiempos de
pandemia. MEDISAN [Internet]. 2020;24(4):[aprox. 20 p.]. Disponible en: http://www.medisan.sld.cu/
index.php/san/article/view/3121

La enfermedad conocida como COVID-19 es causada por el virus SARS-CoV-2 y constituye una
emergencia de la salud publica a escala global. Desde el informe sobre el primer caso en diciembre
de 2019, en Wuhan, provincia china de Hubei, la enfermedad se ha expandido rapidamente por el
mundo y fue calificada como pandemia en marzo del presente afio. El embarazo es un estado fi-
sioldgico que predispone a las mujeres a la infeccion viral. Mas alla del impacto de la infeccién por
la COVID-19 en una embarazada, existen preocupaciones relacionadas con el posible efecto sobre
el resultado fetal y neonatal; por tanto, las gestantes constituyen un grupo que requiere atencion
especial en cuanto a prevencion, diagndstico y atencién. En este trabajo se abordan aspectos rela-
cionados con la infeccién por la COVID-19 y el embarazo.

Palabras clave: embarazo; COVID-19.

Articulo de revisién

El desafio ambiental: ensefianzas a partir de la COVID-19

Gémez LM. El desafio ambiental: ensefianzas a partir de la COVID-19. MEDISAN [Internet].
2020;24(4):[aprox. 15 p.]. Disponible en: http://www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3188

Las cuestiones ambientales estan ligadas a la emergencia de epidemias. La crisis que enfrenta hoy
el mundo ha tenido su origen en las constantes perturbaciones ambientales, lo que se ha reflejado
en las preocupaciones manifestadas por la Organizacion de las Naciones Unidas en cada celebra-
cion del Dia Mundial del Medio Ambiente. Los ecosistemas degradados no pueden ofrecer servicios
ecolégicos que garanticen bienestar y salud; asi, una crisis lleva a otra. En este articulo se expone
como al romperse el equilibrio natural que protege al hombre de mdltiples riesgos, este queda ex-
puesto a mdas de un millén de microorganismos patégenos desconocidos que podrian cruzar la
barrera de las especies, tal es el caso del nuevo virus SARS-CoV-2; a ello se suma la amenaza del
cambio climatico, que es un impulsor de muchos riesgos. Los problemas sanitarios estaran siempre
sujetos a la interaccion de cada civilizacidon con su entorno, lo que depende, en esencia, del caracter
de la relacion hombre-naturaleza.

Palabras clave: medioambiente; SARS-CoV-2; COVID-19.
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Articulo original

Caracterizacion clinica y epidemioldgica de pacientes confirmados
con la COVID-19 en la provincia de Santiago de Cuba

Ferrer JE, Sanchez E, Poulout A, del Rio G, Figueredo D. Caracterizacion clinica y epidemioldgica de
pacientes confirmados con la COVID-19 en la provincia de Santiago de Cuba. MEDISAN [Internet].
2020;24(3):[aprox. 12 p.]. Disponible en: http://www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3145

Introduccidén: El incremento exponencial de casos confirmados con el nuevo coronavirus
SARS-CoV-2 obligé a las autoridades de la Organizacion Mundial de la Salud a declarar como
pandemia esta emergencia sanitaria. Objetivo: Caracterizar a nifios y adultos confirmados con
la COVID-19 desde los puntos de vista clinico y epidemiologico. Métodos: Se realizé un estudio
observacional, descriptivo y transversal de 74 pacientes confirmados con la COVID-19, quienes es-
tuvieron ingresados en el Hospital Clinicoquirargico Docente Dr. Joaquin Castillo Duany de Santiago
de Cuba, desde marzo hasta mayo de 2020. Los datos se obtuvieron de las historias clinicas de los
afectados. Entre las variables analizadas figuraron: edad, sexo, letalidad, estado al egreso, lugar
de procedencia de los casos e inicio de sintomas de la COVID-19 antes del ingreso hospitalario.
Resultados: Se hall6 un predominio del sexo masculino (52,7 %). Hubo una tendencia al ingreso
hospitalario de pacientes asintomaticos confirmados, de ellos 50,0 % del grupo de 1 a 17 afios de
edad; 94,5 % de los afectados egresaron vivos de la institucion. Ningun nifio fue notificado como
grave o critico. La tos (60,0 %), la fiebre (34,5 %) y la falta de aire (21,8 %) fueron las manifestaciones
clinicas mas referidas. Conclusiones: Con un enfoque biosocial se informa una primera experiencia
en la atencién a pacientes confirmados con la COVID-19 en Santiago de Cuba. El diagnéstico clinico
y epidemioldgico favorecié a registrar la mayor incidencia de esta enfermedad en adultos jovenes
sintomaticos e identificar otros pacientes que transmitieron el virus sin manifestar sintomas.

Palabras clave: epidemiologia; COVID-19; casos asintomaticos;
atencion secundaria de salud.

Comunicacion biomédica

La COVID-19 en personas hipertensas

Garcia ME, Bell J, Romero DE, Ferrales N. La COVID-19 en personas hipertensas. MEDISAN [Internet].
2020;24(3):[aprox. 13 p.]. Disponible en: http://www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3107

La COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por el coronavirus SARS-CoV-2, que afecta
de forma mds grave a personas en edades avanzadas de la vida y a pacientes con inmunodepre-
sion o afecciones cronicas, como la hipertension arterial, de gran significacién en la mortalidad
por enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares. Con este articulo se busc6 actualizar
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los conocimientos sobre el nivel de gravedad de la COVID-19 en pacientes hipertensos y su aso-
ciacion con el consumo de farmacos antihipertensivos de los grupos de los inhibidores de la
enzima convertidora de la angiotensina y los antagonistas de los receptores de la angiotensina Il.
Asimismo, se ofrecen evidencias cientificas acerca de que la hipertensién arterial es un predic-
tor clinico de gravedad en pacientes con dicha enfermedad infecciosa, lo cual se manifiesta
sobre todo en las edades mayores de 60 afios, y de que la suspensién de forma preventiva de
los mencionados tratamientos antihipertensivos puede conducir a inestabilidad clinica y a re-
sultados desfavorables.

Palabras clave: COVID-19; SARS-CoV-2; hipertension arterial.
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Documentos publicados

Articulo especial

La convalecencia. Algunos comentarios a propdsito de la covid-19

Espinosa A, Espinosa-Roca A. La convalecencia. Algunos comentarios a proposito de la covid-19. Me-
disur [Internet]. 2021;19(3):[aprox. 13 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medi-
sur/article/view/5010

La convalecencia es la ultima etapa de la “historia natural de una enfermedad” —si no ocurre la
muerte—y con frecuencia no se le presta toda la atencidn, por lo que no es ocioso revisitar algu-
nos de sus conceptos bdsicos. Una vez transcurrido un afio del inicio de la pandemia inédita del
SARS-CoV-2, la mirada se ha vuelto a esta etapa evolutiva de los enfermos y a la identificacion
y seguimiento de manifestaciones clinicas y posibles secuelas. Con el propésito de profundizar

Capitulo 2. Resimenes publicados en revistas nacionales 135



http://medisur.sld.cu/
http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/5010
http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/5010

en la importancia de esta etapa en enfermos de COVID-19 y precisar sus caracteristicas prin-
cipales, se llevé a cabo este trabajo para contribuir a su mejor comprensioén con informacién
actualizada y favorecer los resultados en su manejo. Se abordan los conceptos de alta clinica
y alta epidemioldgica, y la necesidad de valoracién del diagnéstico previo. Se insiste sobre los
factores que pueden influir en la convalecencia: las caracteristicas propias de cada persona
(bioldgicas, psicoldgicas, sociales, culturales y espirituales); el “estado de gravedad” que tuvo el
paciente en la fase aguda de la enfermedad y si hubo necesidad de ingreso en cuidados inten-
sivos; los efectos adversos de medicamentos y otros procedimientos llevados a cabo durante
su atencion y las comorbilidades.

Palabras clave: convalecencia; infecciones por coronavirus.

Articulo especial

La COVID-19 en Cuba. Apuntes para debates sobre métodos estadistico-
matematicos

Seuc-Jo AH, Silva-Aycaguer L, Pefialvo J, Fernandez-Gonzalez L. La COVID-19 en Cuba. Apuntes para
debates sobre métodos estadistico-matematicos. Medisur [Internet]. 2021;19(3):[aprox.14 p.]. Dispo-
nible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/5134

La epidemiologia y los métodos estadistico-matematicos asociados a ella son campos que adquie-
ren relevancia a la luz del enfrentamiento a la epidemia por el SARS-CoV-2 en Cuba. Para optimizar
los esfuerzos en futuras batallas, que al parecer se avecinan, es necesario analizar criticamente
lo que se ha hecho en ese sentido. El objetivo de este trabajo es identificar las insuficiencias en el
enfoque epidemioldgico y de las técnicas estadistico-matematicas asociadas, en el tratamiento
estadistico del curso de la epidemia de COVID-19. Se realizé una revisién documental, fundamen-
talmente de revistas médicas cubanas, y en la base de datos Pubmed. Se seleccionaron articulos
y reportes que trataron el tema de la COVID-19 desde una perspectiva epidemiolégica o estadis-
tico-matematica. El uso de técnicas estadistico-matematicas sin un fundamento epidemioldgico
adecuado puede generar falsas expectativas y dificultar la toma de decisiones adecuadas. Esto
ocurre, en particular, con modelos que pretenden describir, analizar y predecir el comportamiento de
las curvas de casos activos. Los aspectos discutidos, de corte estadistico-epidemioldgico, pueden
contribuir modestamente a los necesarios debates, sin los cuales es imposible hacer un balance
objetivo de la situacion.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; modelos estadisticos;
epidemiologia.
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Articulo original

Experiencia del servicio de consejeria telefénica a personas con afectaciones
psicolégicas asociadas al aislamiento social

Machado-Diaz M, Castafieda-Marin R, Gomez |, Alonso CM, Leén de la Torre A. Experiencia del servicio
de consejeria telefonica a personas con afectaciones psicoldgicas asociadas al aislamiento social.
Medisur [Internet]. 2021;19(3):[aprox. 6 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medi-
sur/article/view/4923

Introduccion: En las actuales condiciones de aislamiento social, impuestas por la COVID-19, se
han implementado lineas de ayuda psicoldgica via telefonica. Resulta de interés conocer si es
efectiva la contribucion de este servicio de consejeria; y en qué medida la poblacién ha asumido
esta como una via confiable de ayuda psicoldgica. Objetivo: Describir la experiencia del servicio
de consejeria telefénica a personas con afectaciones psicoldgicas asociadas al aislamiento so-
cial. Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo del servicio de consejeria telefénica orientado
a la poblacién con afectaciones psicoldgicas, llevado a cabo por el Centro de Salud Mental del
Distrito Mella, provincia de Camagtiey, durante el mes de mayo de 2020. El motivo de la llamada,
las manifestaciones clinicas y la conducta a seguir fueron las principales variables estudiadas.
Resultados: La poblacion de adultos mayores aporté el mayor nimero de llamadas (61,6 %), asi
como el motivo mas frecuente fue la busqueda de apoyo psicoldgico. La depresion y la ansiedad
se hallaron como principales manifestaciones clinicas; y el apoyo psicolégico y el seguimiento de
este como las conductas a seguir en la mayoria de los casos. Conclusion: Ante la imposibilidad
de acudir a centros especializados en salud mental, debido a las condiciones impuestas por la
pandemia, la consejeria via telefénica permitié que un grupo considerable de personas recibiera
ayuda psicologica respaldada por profesionales capacitados, en correspondencia con las nece-
sidades individuales.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; salud mental; aisla-
miento social; asesoramiento a distancia.

Carta al editor

Impronta histérica de enfermeria en tiempos de pandemia

Herrera-Fragoso L, Aguila N, Olano M. Impronta histérica de enfermeria en tiempos de pandemia. Me-
disur [Internet]. 2020;19(1):[aprox. 2 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/
article/view/4940

Existen momentos, como en las guerras o en epidemias, en que el ejercicio de la enfermeria, materia-
lizado en la accién concreta de sus profesionales, adquiere dimensiones histéricas, aureolada por el
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peligro de muerte. Este es el caso de la enfermera cubana Victoria Bru Sdnchez, cuya conducta siem-
pre abnegada ante su trabajo llega a tomar proporciones heroicas al perder la vida en el cumplimiento
de su deber durante la epidemia de influenza que afecté a Cuba en 1918 como parte de la pandemia
que asolaba a la humanidad en esos afios (...). Tanto los enfermeros y enfermeras de Cuba como los
del mundo tienen cada uno su historia, entienden de esperanza y valor, de alegria y desesperacion, de
dolory sufrimiento, asi como de vida y muerte. Son una fuerza presente para el bien, escuchan el llanto
de los recién nacidos y son testigos del Gltimo aliento de los moribundos (...).

Palabras clave: enfermeria; pandemia.

Punto de vista

La pandemia de la COVID-19. Una mirada desde la epidemiologia critica

Medina RM, Castillo N. La pandemia de la COVID-19. Una mirada desde la epidemiologia critica. Me-
disur [Internet]. 2021;19(1):[aprox. 5 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/
article/view/4968

La pandemia del nuevo coronavirus representa un proceso global que ha conmocionado a la huma-
nidad durante el afio 2020, con diversas consecuencias para el presente y el futuro del planeta. Si se
hurga en las esencialidades del mundo contemporaneo, se puede afirmar que esta crisis sanitaria
es el colofén de mudltiples crisis interconectadas que sufre el mundo desde siglos de expoliacion
de un sistema capitalista depredador e inhumano. Elaborado desde la metodologia cualitativa, el
presente trabajo pretende explicar la contribucion de la epidemiologia critica a la comprension de
las causas multidimensionales de la actual pandemia de la COVID-19. La epidemiologia critica per-
mite la realizacién de estudios que conlleven a delinear en las politicas de salud, la diversidad de
situaciones por territorios, entornos culturales, matices y vulnerabilidades sociales, con vistas a dar
respuestas mas ajustadas a cada realidad.

Palabras clave: epidemiologia; infecciones por coronavirus; salud
publica.

Editorial

Enfermedades cronicas no transmisibles y COVID-19: la convergencia
de dos crisis globales

Espinosa A, Ordufiez P, Espinosa-Roca A, Morejon AF. Enfermedades crénicas no transmisibles y
COVID-19: la convergencia de dos crisis globales. Medisur [Internet]. 2020;18(5):[aprox. 8 p.]. Dispo-
nible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4896

La pandemia de las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) a nivel global, y especial-
mente en los paises de medianos y bajos ingresos, es uno de los efectos mas significativos de la
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denominada transicién demografica y la consecuente transicion epidemioldgica. Los paises sub-
desarrollados enfrentan la doble carga de convivir en verdaderos “mosaicos epidemioldgicos”, al
tener que soportar simultdneamente la carga de disimiles enfermedades transmisibles (ET) que
no han podido controlar, por nuevas o por remergentes, y la ya no tan nueva carga de las ECNT (...).
En Cuba, el perfil de mortalidad de la poblacién esta determinado por cuatro grandes problemas
de salud: enfermedades cardiovasculares, tumores malignos, enfermedades crénicas de las vias
respiratorias inferiores y diabetes mellitus, que en conjunto causan el 68,0 % de los fallecimientos.
La tendencia de la mortalidad por enfermedades cardiovasculares y diabetes, luego de notables
reducciones en las lltimas décadas, se ha desacelerado; el cancer sigue con una tendencia rela-
tivamente estable y preocupante y la enfermedad renal crénica emerge como un grave problema
de salud.

Palabras clave: enfermedades crénicas no trasmisibles; COVID-19.

Carta al director

Educacion a distancia en la carrera de Enfermeria en tiempo de pandemia:
un reto para el saber hacer

Rodriguez-Pérez C, Abreu Y. Educacién a distancia en la carrera de enfermeria en tiempo de pandemia:
un reto para el saber hacer. Medisur [Internet]. 2020;18(5):[aprox. 2 p.]. Disponible en: http://www.
medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4833

La sociedad vive un momento epidemioldgico dificil, uno de los mayores desafios sanitarios a escala
mundial: la pandemia de COVID-19. Recibir una buena formacién es fundamental para los alumnos
que desean convertirse en enfermeros en estos tiempos; esta es una preocupacion a nivel mundial.
Si bien conocemos que la Enfermeria es una profesién de las ciencias de la salud, cuyo objeto de
estudio es el cuidado a la persona, la familia, la comunidad y el entorno, también es importante decir
que se ocupa de diagnosticar y tratar en el area de sus competencias las respuestas individuales
y colectivas a las manifestaciones del proceso salud-enfermedad, aplicando la Iégica del proceso
de atencién de enfermeria como método cientifico de la profesién. La utilizaciéon de los procesos
docente, administrativo e investigativo para garantizar la calidad y optimizacion de los servicios de
enfermeria, desempefia un papel importante para el combate de la enfermedad.

Palabras clave: educacién a distancia; pandemia; enfermeria.

Carta al director

Estudiantes de Ciencias Médicas en tiempos de COVID-19

Armenteros AL. Estudiantes de Ciencias Médicas en tiempos de COVID-19. Medisur [Internet].
2020;18(5):[aprox. 2 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4754
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El final de 2019 estuvo marcado por la primera aparicion de COVID-19. China identificé, a través del
Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades, un brote epidémico en trabajadores del
mercado de alimentos en la capital de la provincia de Hubei, Wuhan, manifestado por una enferme-
dad respiratoria. Después se detectd un nuevo coronavirus como causante de la enfermedad. En
Cuba se disefié en enero del 2020, el Plan Estratégico Nacional para el Enfrentamiento a la COVID-19,
el cual involucra a todos los organismos de la administracion central del Estado, las empresas, el
sector no estatal y la poblacién en general. El 11 de marzo del 2020 se confirmé el primer caso de
COVID-19 en Cuba, a partir de un turista italiano, que fue hospitalizado inmediatamente. Los estu-
diantes de Medicina en su formacion universitaria interiorizan las responsabilidades que la medici-
na implica. Esto no solo se limita a la adquisicion de conocimientos cientificos y académicos, sino
también a la adquisicion de valores éticos, debido a que esta carrera se caracteriza por ser una pro-
fesion de servicio, claro ejemplo de la disposicion que asumieron diversos estudiantes de medicina
en el mundo a fin de combatir la COVID-19.

Palabras clave: estudiantes/medicina; COVID-19.

Carta al director

Violencia administrativa y corrupcion: una reflexion en el contexto
de la COVID-19

Delgado E, Rodriguez L. Violencia administrativa y corrupcién: una reflexién en el contexto de la CO-
VID-19. Medisur [Internet]. 2020;18(5):[aprox. 4 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.
php/medisur/article/view/4944

A propdsito de la actual emergencia sanitaria internacional relacionada con la COVID-19, nos gusta-
ria referirnos a la violencia administrativa como forma de violencia —poco conocida— en su relacién
con la corrupcion presente en estos tiempos. El dia 30 de enero de 2020, la OMS declara emergen-
cia de salud publica de importancia internacional con el reporte de 7818 casos confirmados
de COVID-19 en China y otros 82 casos en 18 paises, cifra que asciende, el dia 3 de noviembre de
2020, a 47 093 287 casos confirmados y 1 207 290 fallecidos para una letalidad de 2,56 (...). Cuba
no esta ajena a esta situacion, sobre todo cuando a esta problematica se suma el bloqueo econdémi-
co, financiero y comercial al que estamos sometidos por el gobierno de los Estados Unidos; se ha
incrementado las escasez, sobre todo de alimentos y productos de primera necesidad, contexto que
ha sido aprovechado por elementos inescrupulosos para cometer actos y hechos que van en contra
de las normas legales y éticas, y que constituyen agravantes de su responsabilidad por encontrarse
el pais en estas condiciones (...).

Palabras clave: violencia administrativa y corrupcién; COVID-19.
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Articulo especial

El rol de Enfermeria frente al COVID-19

Diaz-Diaz J, Gonzalez Y, Sdnchez ZT, Pérez F, Arafa Y, Hurtado G. El rol de Enfermeria frente al CO-
VID-19. Medisur [Internet]. 2020;18(5):[aprox. 4 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.
php/medisur/article/view/4751

Se presenta una vision, desde la profesion de la enfermeria, sobre el rol desempefiado ante la pan-
demia de COVID-19. Se analizan los principales aspectos relacionados con la situacion de la en-
fermeria en la region de las Américas y Cuba, su contribucién al enfrentamiento a la pandemia, su
liderazgo en la vigilancia y atencién sanitaria de la poblacién; asi como de la prevencién y educacién
para la salud vinculados con esta enfermedad.

Palabras clave: enfermeria; infeccién por coronavirus; pandemia.

Articulo especial

Grupo de Trabajo Técnico para la prevencion y control de la COVID-19
en la Atencién Primaria

Gonzalez-Gil A, Hernandez-Pérez E, Pedraza DL, Diaz-Brito A, Garcia-Méndez IM. Grupo de Trabajo Téc-
nico para la prevencion y control de la COVID-19 en la Atencion Primaria. Recomendaciones metodo-
I6gicas para su funcionamiento. Medisur [Internet]. 2020;18(5):[aprox. 3 p.]. Disponible en: http://www.
medisur.sld.cu/index.php/medisur/ article/view/4734

Introduccién: Para contener al minimo el riesgo de diseminacion del coronavirus con los efectos
negativos que causa la COVID-19 en la salud de la poblacion resulta necesario la busqueda de alter-
nativas desde el punto de vista organizacional para prestar atenciéon permanente a la vigilancia y el
control de esta enfermedad. Objetivo: Aportar las recomendaciones metodolégicas para la consti-
tucién y funcionamiento del Grupo de Trabajo Técnico para la prevencién y control de la COVID-19
en la Atencion Primaria de Salud. Resultados: Para la concepcidn del grupo fue necesario definir
los propdsitos, establecer la composicién y determinar la metodologia de trabajo. Para cada éarea
se precisaron las tareas a desarrollar las cuales reflejan la disposicion operativa para ofrecer una
respuesta rapida y eficaz. Conclusiones: La formacion y desarrollo de un grupo de trabajo técnico
constituye un proceso dinamico y necesario para asegurar en tiempos de COVID-19 la prevencion,
mitigacion, preparacion y respuesta ante los desafios de esta enfermedad.

Palabras clave: procesos de grupo; prevencion primaria; prevencion
de enfermedades; enfermedades transmisibles; infecciones por
coronavirus; pandemia.
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Articulo original

La comprension y comunicacion de resultados de investigacion en inglés desde
las modalidades presencial y no presencial (en tiempos de COVID-19)

Abreus A, Mur-Villar N, Iglesias M. La comprension y comunicaciéon de resultados de investigacion en
inglés desde las modalidades presencial y no presencial (en tiempos de COVID-19). Medisur [Internet].
2020;18(5):[aprox. 8 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4720

Introduccidn: La formacidn doctoral del claustro perteneciente a la Universidad de Ciencias Mé-
dicas de Cienfuegos es tarea fundamental, por lo que se ha desarrollado un conjunto de acciones
que tributan al cumplimiento de las etapas y procesos que subyacen en este tipo de formacion
posgraduada. Objetivo: Entrenar a los aspirantes a Doctor en Ciencias en el desarrollo de habili-
dades en la lengua inglesa a un nivel avanzado que les permita analizar, comprender y comunicar
los resultados de la ciencia en sus areas de desempefio cientifico. Métodos: Se introdujeron en
la practica los contenidos de un curso de posgrado impartido a los aspirantes matriculados en la
estrategia de formacion doctoral de la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos, tanto de
manera presencial como no presencial en tiempos de la pandemia COVID-19 y se describen los re-
sultados obtenidos en el desarrollo de las habilidades definidas de la lengua inglesa. Resultados:
Se muestran avances significativos en el desarrollo de las traducciones al espafiol de articulos
cientificos en inglés, asi como la comunicacién y comprensién de informacién cientifica en ese
idioma, de manera oral y escrita. Estos resultados se analizan desde la perspectiva de las modali-
dades presencial y no presencial en tiempos de COVID-19, estableciendo similitudes y diferencias
en el proceso de desarrollo de las habilidades. Conclusiones: Tanto en la modalidad presencial
como en la no presencial los doctorandos obtienen resultados satisfactorios en su proceso de
preparacién en lenguas extranjeras, sobre todo a partir del intercambio directo y sistematico con
el profesor y entre ellos.

Palabras clave: comunicacion; profesorado; investigacion; lenguaje;
educacion de posgrado.

Articulo original

Experiencia de la superacion profesional de los enfermeros intensivistas
para enfrentar la COVID-19. Cienfuegos

Rojas Y, Herrera-Fragoso L, Barcos V, Alvarado J, Becerra O, Arafa Y. Experiencia de la superacién pro-
fesional de los enfermeros intensivistas para enfrentar la COVID-19. Cienfuegos. Medisur [Internet].
2020;18(5):[aprox. 7 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/487

Se presenta una vision, desde la profesion de enfermeria, sobre el rol desempefiado ante la pandemia
de COVID-19. Se analizan los principales aspectos relacionados con la situacién de la enfermeria
en la region de las Américas y Cuba, su contribucién al enfrentamiento a la pandemia, su liderazgo
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en la vigilancia y atencion sanitaria de la poblacién; asi como de la prevencién y educacion para la
salud vinculados con esta enfermedad.

Palabras clave: enfermeria; COVID-19; pandemia.

Articulo original

Organizacion de los medios auxiliares de diagnésticos durante la epidemia de la
COVID-19. Centro Especializado Ambulatorio Héroes de Playa Giron, Cienfuegos

Garcia-Torres D, Sdnchez P, Portela M. Organizacion de los medios auxiliares de diagnésticos durante
la epidemia de la COVID-19. Centro Especializado Ambulatorio Héroes de Playa Girdn, Cienfuegos. Me-
disur [Internet]. 2020;18(5):[aprox. 8 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/
article/view/4770

Introduccidn: Durante la fase de prevencion y enfrentamiento a la pandemia causada por el co-
ronavirus SARS-CoV-2, el Centro Ambulatorio Especializado (CEA) transformé su habitual mision
para brindar atenciéon médica a sospechosos y enfermos de COVID-19. Objetivo: Describir la orga-
nizacioén de los servicios de medios auxiliares de diagndstico de la institucion durante la epidemia
y sefalar las experiencias positivas. Métodos: Investigacion en sistemas y servicios de salud. Se
utilizé técnicas como la revision documental y grupo nominal. La informacion fue agrupada segun
dimensiones: estructura, proceso y resultados. Resultados: Se definié una secuencia de pasos para
la reorganizacion de los medios auxiliares de diagnostico, modulada por las necesidades sanitarias,
la disponibilidad de recursos y el aseguramiento de la calidad. La demanda de estudios diagnos-
ticos fue cubierta, con incremento en el nimero de investigaciones por paciente y en la cartera de
posibilidades diagndsticas. Fueron identificadas como experiencias positivas, la integracién de las
areas de trabajo, la optimizacion en los espacios laborales, el empleo de nuevos métodos de labo-
ratorio y el incremento en la percepcion del riesgo biolégico de los trabajadores. Conclusiones: La
metodologia utilizada demostro su utilidad en la organizacion de los servicios auxiliares de diagnos-
tico ante situaciones de contingencia epidémicas.

Palabras clave: servicios de salud; servicios hospitalarios; adminis-
tracion hospitalaria; infecciones por coronavirus; pandemia.

Articulo original

Estado psicoldgico del personal sanitario en atencion directa a personas
contagiadas de COVID-19

Veloso E, Collera S, Veloso A, Lorenzo A. Estado psicoldgico del personal sanitario en atencién directa
a personas contagiadas de COVID-19. Medisur [Internet]. 2020;18(5):[aprox. 5 p.]. Disponible en: http://
www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4871

Introduccién: La atencidn a los profesionales sanitarios y personal de apoyo que estén en la primera
linea de asistencia a enfermos y sospechosos de COVID-19 ocupa a los psicélogos de la salud, en
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respuesta a la estrategia desarrollada por el Ministerio de Salud Publica de la Republica de Cuba.
Objetivo: Identificar el estado psicolégico de los trabajadores de la salud al salir de la primera linea
de trabajo con enfermos de la COVID-19. Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo, con 52 tra-
bajadores de la salud que cumplieron su periodo de aislamiento, en un centro habilitado para esta
actividad en la provincia Sancti Spiritus. Para identificar necesidades de apoyo psicologico se uti-
lizé el cribado en personal de salud trabajando con sospechosos y enfermos de COVID-19; para la
identificacion de impactos emocionales, se empled la Lista de chequeo, el Cuestionario de estrés
traumatico secundario y la entrevista semiestructurada. Resultados: No se evidenciaron sefales
de alarma que sugirieran la necesidad de atencion psicolégica especializada; aunque la ansiedad
destacé como estado comun para todos los profesionales encuestados. De las cuatro dimensio-
nes exploradas por el Cuestionario de estrés traumatico secundario, los recursos personoldgicos
fueron los que prevalecieron (12,02 %). Conclusion: El personal sanitario que laboré directamente
en la atencion a personas contagiadas con la COVID-19, al salir de esta primera linea de cuidados,
manifestd ansiedad asociada al hecho de continuar en aislamiento y el deseo de reencontrarse
con la familia; en ningun caso, dicha ansiedad estuvo relacionada con reacciones motivadas por el
trabajo realizado.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; salud laboral; técnicas
psicolégicas; estrés psicoldgico; hospitales de aislamiento.

Revision bibliogréfica

Uso terapéutico de plasma de convalecientes en pacientes con COVID-19

Prieto L, Diaz D, Gonzalez-Betancourt A, Fernandez JD. Uso terapéutico de plasma de convalecientes
en pacientes con COVID-19. Medisur [Internet]. 2020;18(5):[aprox. 7 p.]. Disponible en: http://www.me-
disur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4777

La COVID-19, enfermedad considerada por la Organizacién Mundial de la Salud como pandemia glo-
bal, carece hasta el momento de una terapia efectiva y especifica. Entre las alternativas terapéuticas
que se utilizan para disminuir la gravedad del proceso y acortar su duracién resulta de gran interés
la inmunizacién pasiva con transfusiones de plasma obtenido de pacientes recuperados. Se revisan
los resultados de eficacia y seguridad de las investigaciones publicadas. En estos articulos no hay
coincidencia total en los volimenes de plasma administrados, en la titulacién de anticuerpos reque-
rida, momento de inicio del tratamiento y en las variables seleccionadas para evaluar la respuesta.
La mayoria de los estudios tienen pocos casos y carecen de un grupo control. No obstante, de forma
general se notifica mejoria de los pardmetros clinicos y de laboratorio de los pacientes en que se
utilizé la transfusién, con un perfil de seguridad adecuado. Existen mas de 100 ensayos clinicos
registrados, que en la actualidad intentan demostrar la eficacia y seguridad del uso de plasma de
convalecientes en pacientes aquejados por la COVID-19.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; terapéutica; inmuniza-
cion pasiva.
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Revision bibliogréfica

Aspectos organizativos en la atencion neonatal a partir de la pandemia
de COVID-19

Robaina GR, Riesgo SC, Noda AL. Aspectos organizativos en la atencién neonatal a partir de la pande-
mia de COVID-19. Medisur [Internet]. 2020;18(5):[aprox. 12 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.
cu/index.php/medisur/article/view/4739

Durante la pandemia de COVID-19 se han establecido recomendaciones para la atencién a los
recién nacidos con riesgo o infectados por SARS-CoV-2, asi como para algunos aspectos re-
lacionados con las practicas neonatolégicas en estas nuevas circunstancias. Se realiza esta
revision con el objetivo de actualizar sobre los aspectos organizativos para la atencion integral
a la salud de recién nacidos en el contexto de la pandemia de COVID-19. Dichos aspectos com-
prenden, desde las definiciones de casos, hasta las medidas de aislamiento materno y neonatal,
la higiene ambiental y personal, el empleo de equipos de proteccion personal, el apoyo a las
necesidades psicologicas de los padres y del personal sanitario, asi como el registro de los
pacientes y la promocién de investigaciones cientificas. Dos aspectos que han motivado con-
troversias durante la pandemia han sido la separaciéon materno-neonatal y la suspensién de la
lactancia materna en recién nacidos de madres positivas al virus. Aln resulta insuficiente la ca-
lidad en las evidencias para la mayoria de los aspectos relacionados con la organizacion de los
servicios de neonatologia ante esta nueva realidad, pero la calidad en la atencion de los recién
nacidos sin COVID-19 y sus familias no debe verse afectada. El proceso de toma de decisiones
en el futuro requerira de la interpretacion cuidadosa de los hallazgos de las investigaciones hoy
en proceso, asi como de la actualizacién de los protocolos mediante discusiones profesionales
colectivas y la participacién de los padres.

Palabras clave: recién nacido; infecciones por coronavirus; servi-
cios de salud; neonatologia.

Presentacion de caso

COVID-19 en Guaos: a propdsito de un caso

Iglesias AL, Bafios R, Diego CR, Castellon N, Castro-Castro Y, Abreu-Martin Y. COVID-19 en Guaos: a
proposito de un caso. Medisur [Internet]. 2020;18(5):[aprox. 2 p.]. Disponible en: http://www.medisur.
sld.cu/index.php/medisur/article/view/4755

El COVID-19 constituye una situacién de desastre sanitario. El objetivo de este trabajo es presentar
la secuencia practica epidemioldgica de un caso de COVID-19 en un paciente del drea de salud VI
del municipio de Cienfuegos, confirmado al SARS-CoV-2, del sexo femenino, con 38 afios de edad,
de color de piel blanca y con antecedentes de enfermedades concomitantes, quien se encontraba
con sintomatologia. Le fueron identificados y aislados cuatro contactos directos. En cada momento
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se implementaron acciones de aislamiento y control. Las acciones implementadas en el area de
salud VIII del municipio de Cienfuegos estuvieron encaminadas a detener la transmision y prevenir
el contagio. Las medidas fueron tomadas de forma inmediata en funcién de la situacién epide-
mioldgica existente. Es de vital importancia seguir preparando el Equipo Bésico de Salud (EBS) y
Grupo Basico de trabajo (GBT) para poder realizar diagnésticos tempranos de COVID-19 y eliminar
la enfermedad en Cuba.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; diagnéstico precoz; in-
tervencion médica temprana; monitoreo epidemioldgico; vigilancia
sanitaria.

Comunicacidén breve

Proyecto Manos Seguras en la formacion sobre higiene de manos, previo
ala COVID-19

Séanchez ZT, Diaz-Diaz J, Pérez F, Arafia Y, Duani LE, Cambil J. Proyecto Manos Seguras en la formacién
sobre higiene de manos, previo a la COVID-19. Medisur [Internet]. 2020;18(5):[aprox. 5 p.]. Disponible
en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4758

Introduccidn: La formacion sobre higiene de manos es la estrategia mas utilizada para mejorar el
porcentaje de cumplimiento de las indicaciones al respecto. Objetivo: Describir los resultados de la
formacion en higiene de manos desarrollada por el proyecto Manos Seguras, previo a la COVID-19
en el municipio de Cienfuegos. Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo que recoge las activi-
dades de capacitacion sobre higiene de manos desarrollada en circulos infantiles y escuelas del
municipio Cienfuegos como parte del proyecto Manos Seguras. Resultados: La formacion en hi-
giene de manos en el municipio Cienfuegos permitio llevar el conocimiento de la técnica correcta a
120 nifios(as) de los circulos infantiles, 169 nifios(as) de las escuelas primarias y 140 adolescentes
de la ensefianza secundaria bdsica. Se capacitaron un total de 1356 trabajadores de diferentes
sectores, y 411 trabajadores de la salud. Conclusiones: La capacitacion desarrollada mejoro los
conocimientos y habilidades sobre higiene de manos entre los participantes, hecho sumamente
importante para enfrentar los acontecimientos posteriores, pues el lavado de manos ha sido una de
las principales medidas para evitar propagar la COVID-19 a otras personas.

Palabras clave: higiene de manos; infecciones por coronavirus;
lavado de manos.
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Comunicacion breve

Experiencia de pesquisa activa de infecciones respiratorias agudas
en el contexto de la pandemia COVID-19

Garcia-Méndez IM, Benavides A, Vazquez JI, Diaz-Brito A, Mur-Villar N. Experiencia de pesquisa ac-
tiva de infecciones respiratorias agudas en el contexto de la pandemia COVID-19. Medisur [Internet].
2020;18(5):[aprox. 4 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4750

Introduccién: La busqueda de casos como proceso continuo constituye una premisa fundamental de
la pesquisa activa. Esta supone un pilar fundamental para la contencién del contagio en tiempos de
pandemia, por lo que resulta de interés analizar su desarrollo e impacto en las comunidades. Objetivo:
Describir las experiencias de la pesquisa activa de infecciones respiratorias agudas en el contexto de
la pandemia COVID-19. Métodos: Se realizé un estudio descriptivo, que abarco la poblacién corres-
pondiente al drea de salud atendida por el Policlinico Comunitario Docente Area 1 José Luis Chaviano
(22 038 habitantes), del municipio de Cienfuegos, provincia de Cienfuegos, durante los meses de mar-
zo y abril del 2020 (45 dias). Resultados: Se pesquisaron un total de 19 103 personas, para un 86,2 %
de la poblacion existente en el drea. De ellos, 151 tuvieron sintomas respiratorios (0,7 %). De acuerdo
con la epidemiologia asociada a estas infecciones, fueron detectadas 33 personas (21,8 %). Se logré
confirmar al 100 % de los casos detectados en la pesquisa activa, conjuntamente con los controles
del Equipo Basico de Salud del Consultorio Médico de la Familia. Conclusion: La pesquisa activa con-
tribuye favorablemente a la intervencién temprana ante la COVID-19.

Palabras clave: estudiantes/medicina; pandemia; infecciones por
coronavirus; tamizaje masivo; vigilancia de la poblacion.

Punto de vista

Vacunas preventivas para la COVID-19. Una realidad expectante

Ramos-Cedefio A, Duefias Y, Ramirez AR. Vacunas preventivas para la COVID-19. Una realidad expec-
tante. Medisur [Internet]. 2020;18(5):[aprox. 4 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/
medisur/article/view/4775

Alo largo de la historia de la humanidad, es evidente el pleno desarrollo de vacunas para la prevencion
de enfermedades que constituyen pandemias. La poblacién del presente siglo sufre los avatares del
nuevo coronavirus, y expone una emergencia sanitaria mundial en curso, causada por el sindrome
respiratorio agudo grave coronavirus 2. La elevada transmisibilidad y mortalidad, con la implicacién de
casi la totalidad de los paises del planeta, sin distincion entre sistemas econdmicos, ha desencadena-
do una carrera por la obtencién de una vacuna preventiva que pudiera frenar la tragedia. Sin embargo,
su introduccién en la practica médica es un camino que implica procedimientos especificos y el cum-
plimiento de normas éticas. A tenor, se exponen en este trabajo algunas consideraciones.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; vacunas; ensayo clini-
co; protocolo.
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Punto de vista

Pensar la nueva normalidad pos-COVID-19 con nuevos modos y estilos de vida

Roque-Roque L, Garcés BR, Diaz IR. Pensar la nueva normalidad pos-COVID-19 con nuevos modos y
estilos de vida. Medisur [Internet]. 2020;18(5):[aprox. 4 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/
index.php/medisur/article/view/4892

Sin lugar a dudas, la COVID-19 ha constituido una amenaza para el bienestar humano. Ante esta
situacion se impone un cambio en los modos y estilos de vida, aun en la fase de la llamada nueva
normalidad. Este trabajo tiene como propdsito reflexionar, con base en el enfoque de los estudios
sociales, sobre la influencia de modos, estilos de actuacién y de vida, para un mejor enfrentamiento
social en la nombrada etapa del enfrentamiento a la enfermedad. El andlisis realizado permite afir-
mar que la adopcidn de nuevos cddigos y estilos de vida en el transito hacia la nueva normalidad,
partiendo de la responsabilidad individual de cada ciudadano, generard un cambio en la salud fisica
y mental de cada individuo en particular y de la poblacion en general, de ahi que sean conceptos
cuyo abordaje tedrico es necesario. Ademas son constructos muy presentes en los medios de in-
formacion, debates cientificos y en la vida cotidiana. Por tanto, la reflexién acerca de estos es su-
mamente importante.

Palabras clave: estilo de vida; infecciones por coronavirus.

Punto de vista

Educacion a distancia, trabajo independiente y responsabilidad en estudiantes
de Medicina en tiempos de COVID-19

Chavez D, Capote JL. Educacion a distancia, trabajo independiente y responsabilidad en estudiantes
de medicina en tiempos de COVID-19. Medisur [Internet]. 2020;18(5):[aprox. 2 p.]. Disponible en: http://
www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4803

En el contexto universitario actual, el trabajo independiente ejerce una importante influencia en la
formacion de valores en los estudiantes de medicina. Es oportuno resaltar que, en situaciones de
emergencia como la pandemia de la COVID-19, se evidencia que una adecuada implementacién del
trabajo independiente, como forma organizativa del trabajo docente, desarrolla la independencia
cognoscitiva y refuerza el valor responsabilidad en los estudiantes universitarios. En el presente
articulo los autores detallan la forma en que, en la modalidad de Educacién a Distancia, se puede
reforzar el valor responsabilidad, desde lo curricular, con una correcta planificacion, orientacion,
ejecucion y control del trabajo independiente.

Palabras clave: educacioén a distancia; infecciones por coronavirus.
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Punto de vista

Los contenidos procedimentales y actitudinales en el aprendizaje
de las Ciencias Basicas Biomédicas y los dias posteriores a la pandemia
por la COVID-19

Mass LA, William SC, Ledn ML. Los contenidos procedimentales y actitudinales en el aprendizaje de las
Ciencias Basicas Biomédicas y los dias posteriores a la pandemia por la COVID-19. Medisur [Internet].
2020;18(5):[aprox. 4 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4901

Los contenidos declarativos, procedimentales y actitudinales que aportan cada una de las ciencias
al programa de la disciplina Bases Biolégicas de la Medicina, dan lugar a contradicciones en un
espacio de desarrollo disciplinar, donde tienen un ritmo propio de subordinacién e integracién. El
presente trabajo tiene como objetivo reflexionar sobre algunas interrogantes que tienen de fondo
la ruptura entre la evaluacién a realizarse “en determinadas circunstancias del proceso docente” y
los objetivos y métodos concebidos para tales fines, promovidas, fundamentalmente, a partir de los
ajustes curriculares realizados a causa de la pandemia por COVID-19. Sus autores consideran nece-
saria una mayor presencia de contenidos procedimentales y actitudinales en los programas de las
asignaturas de esta disciplina, en funcién de una mejor gestién del curriculo y la puesta en marcha
de una concepcion del aprendizaje mucho més ajustada a demandas pasadas, presentes y futuras,
que permita a los estudiantes apreciar a través del proceso y no solo del resultado, la valia de lo que
construyen en actividades educativas donde expresen valores y actitudes universitarias apropiadas
a los grandes problemas sociales.

Palabras clave: aprendizaje; educacion a distancia; infecciones por
coronavirus.

Articulo original

Experiencias de la pesquisa activa estudiantil. Policlinico Docente Fabio D'Celmo.
Caonao. Cienfuegos

Roque-Roque L, Iglesias A, Bouza L, Bello J, Menéndez-Rodriguez G, Martin M. Experiencias de la pes-
quisa activa estudiantil. Policlinico Docente Fabio D’Celmo. Caonao. Cienfuegos. Medisur [Internet].
2020;18(5):[aprox. 7 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/ index.php/medisur/article/view/4738

Introduccidn: Ante la COVID-19, la pesquisa activa estudiantil en la Atencion Primaria de Salud co-
bra vital importancia para la deteccion precoz de posibles pacientes infectados. Objetivo: Descri-
bir las experiencias de la pesquisa activa estudiantil desarrollada en el Policlinico Fabio D"Celmo,
de Cienfuegos. Métodos: Estudio descriptivo, de corte transversal, realizado entre el 19 de marzo
y el 20 de mayo de 2020, en un universo de 18 369 habitantes y 83 personas que participaron
en la pesquisa. Los datos se obtuvieron de los informes diarios sobre la actividad, entregados al
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Puesto de Direccién del Area de Salud. Resultados: Se describe la forma en que se organizé la
pesquisa en el drea. Fueron visitadas 66 493 viviendas y pesquisadas 161 772 personas. Se detec-
taron 854 pacientes con sintomatologia respiratoria (0,52 %). En el Consultorio Médico No. 15, del
Consejo Popular Guaos, una paciente resulté positiva al virus SARS-CoV-2, Unico caso positivo de
COVID-19 en esta area de salud; los estudiantes contribuyeron a su deteccion y a la pesquisa de los
39 casos sospechosos que generé este foco. Se visitaron 25 983 personas mayores de 60 afios, de
ellas, 7734 ancianos que viven solos. No se ha reportado la COVID-19 entre los estudiantes. Con-
clusiones: El trabajo de pesquisa activa desarrollado fue positivo y contribuy6 a detectar personas
con sintomatologia respiratoria, dentro de ellas un caso positivo a la COVID-19, sin que se afectara
la salud de los pesquisadores, pues se siguieron las normas de bioseguridad.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; tamizaje masivo; vigi-
lancia de la poblacién; atencién primaria de salud.

Articulo original

Pertinencia de métodos estadisticos empleados para medir el clima
organizacional en el ambito pedagogico

Lépez R, Cabrera EN, Palmero DE. Pertinencia de métodos estadisticos empleados para medir el clima
organizacional en el ambito pedagdgico. Medisur [Internet]. 2020;18(5):[aprox. 8 p.]. Disponible en:
http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4825

Introduccidn: En la ensefianza superior, el clima organizacional adquiere gran relevancia, dada la
necesidad de formar profesionales mejor preparados para el ejercicio de su profesion. En la me-
dicién del clima organizacional en calidad de variable cualitativa, no abunda el uso correcto de
los métodos estadisticos para articularlo con otras variables, con el rigor matematico necesario.
Objetivo: Analizar la pertinencia de los métodos estadisticos empleados en la medicion del clima
organizacional en el ambito pedagdgico. Métodos: Se realizé una revision sistematica, que abarco
los ultimos 8 afios (2012-2019), que tuvo como cuerpo de analisis nueve publicaciones. Estas fue-
ron caracterizadas segun el tipo de estudio, dimensiones del clima, instrumentos, fiabilidad, validez
y muestreo. Especialmente, se analiz6 la pertinencia de los métodos estadisticos aplicados segun
los objetivos de cada estudio. Resultados: Predominaron los estudios descriptivos, con disefios no
experimentales, enfocados a la articulacion del clima laboral con el rendimiento académico, la cali-
dad educativa y satisfaccién laboral. Las dimensiones mas utilizadas fueron motivacion, relaciones
sociales y liderazgo. Se observé un discreto predominio de los métodos estadisticos inferenciales;
asi como la tendencia a no sistematizar la verificacion de supuestos para garantizar la confiabilidad
en la utilizacion de estos métodos. Conclusion: La mayoria de los articulos cientificos analizados
no ha llevado con el rigor necesario el tratamiento de los métodos estadisticos y la certificacion
cientifica de los resultados, en funcién de la medicién del clima organizacional.

Palabras clave: métodos estadisticos; publicacion cientifica; pro-
duccidn cientifica; cultura organizacional, educacién superior.
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Revision bibliografica

Aspectos imagenoldgicos utiles en el diagndstico y seguimiento de pacientes
con COVID-19

Villafuerte D, Ojeda L, Valladares M, Diaz NM, Yanes O, Cerda G. Aspectos imagenoldgicos Utiles en el
diagndstico y seguimiento de pacientes con COVID-19. Medisur [Internet]. 2020;18(5):[aprox. 12 p.].
Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4715

Las neumonias por virus son la causa principal de infecciones de las vias respiratorias en la co-
munidad y suelen remitir espontaneamente. Los coronavirus son una familia de virus que causan
infeccién tanto a humanos como a muchos animales. El actual brote se debe a una nueva cepa del
coronavirus denominada SARS-CoV-2, hasta ahora nunca antes descrita en humanos. La prueba
diagnostica de eleccion es la reaccion en cadena de la polimerasa en tiempo real. Los estudios
imagenoldgicos estan desempefiando un papel clave en el manejo de los pacientes con infeccién
por COVID-19. Este articulo tiene como objetivo sefialar aspectos imagenologicos de interés para
el diagnédstico por radiografia y tomografia computarizada en estos pacientes, apuntar sobre la
semantica que imagenoldgicamente se esta utilizando y mencionar algunas consideraciones im-
portantes de sociedades cientificas.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; diagnéstico por ima-
gen; radiografia; tomografia axial computarizada.

Punto de vista

Recomendaciones para el manejo perioperatorio en el paciente con COVID-19

Ojeda JJ. Recomendaciones para el manejo perioperatorio en el paciente con COVID-19. Medisur [Internet].
2020;18(5):[aprox. 4 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4695

Tomando como base los elementos ofrecidos por la Organizacién Mundial de la Salud, relacionados
con pautas para la prevencién y tratamiento de pacientes con COVID-19 y experiencias del perso-
nal médico que atiende a estos pacientes durante el periperatorio, ademas de una revision de la
literatura actualizada al respecto, se ofrecen recomendaciones sobre el manejo de pacientes con
COVID-19, durante los cuidados por parte del anestesiélogo.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; periodo perioperatorio;
cuidados intraoperatorios.
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Punto de vista

Papel de la biblioteca médica en el proceso docente educativo durante
la COVID-19

Gonzélez MR, Alcaide Y, Quintero Y. Papel de la biblioteca médica en el proceso docente educativo
durante la COVID-19. Medisur [Internet]. 2020;18(5):[aprox.3 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.
cu/index.php/medisur/article/view/4709

La Biblioteca Médica Area VI, perteneciente al Policlinico Docente Universitario Dr. Ramon Clau-
dio Delgado Amestoy es un centro que brinda informacidén a los usuarios internos y externos
de la demarcacion Consejo Popular Castillo-Cen. Es una institucién que brinda diferentes ser-
vicios como centro especializado de las ciencias biomédicas, dando respuesta ademas a las
necesidades formativas e informativas que emanan de los diferentes problemas de salud que
se presentan en la comunidad. En este trabajo se identifican las acciones llevadas a cabo por
el personal de la Biblioteca Médica para la reorganizacién del proceso docente educativo en
tiempos de COVID-19.

Palabras clave: bibliotecas médicas; bibliotecas especializadas; infeccio-
nes por coronavirus; ensefianza-aprendizaje; estudiantes/medicina.

Carta al director

Las bibliotecas médicas y su papel en el enfrentamiento a la COVID-19

Alcaide Y, Gonzédlez MR. Las bibliotecas médicas y su papel en el enfrentamiento a la COVID-19. Me-
disur [Internet]. 2020;18(4):[aprox. 2 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/
article/view/4708

En la actualidad el mundo esta acechado por una de las mayores pandemias que ha existido, el
nuevo coronavirus SARS-CoV-2, causante de la enfermedad COVID-19. El papel de los profesionales
de la salud en su enfrentamiento es decisivo. En este sentido desempefian un rol significativo los
gestores de la informacion cientifica de las bibliotecas médicas cubanas (...). Ellas han garantizado
la documentacidn cientifica a los profesionales de la salud, el fomento del desarrollo de investiga-
ciones y el fortalecimiento docente-educativo y en general, las vinculaciones con los sistemas de
informacién en salud.

Palabras clave: bibliotecas médicas; bibliotecas especializadas; in-
fecciones por coronavirus.
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Presentacion de caso

Acciones de vigilancia y control ante la notificacion de casos confirmados
ala COVID-19. Aguada de Pasajeros, Cienfuegos. Cuba

Morején AF, Rivera ER, Diaz MA, Pérez-Cruz Y, Morales G, Sardifias Y, et al. Acciones de vigilancia y
control ante la notificacion de casos confirmados a la COVID-19. Aguada de Pasajeros, Cienfuegos.
Cuba. Medisur [Internet]. 2020;18(4):[aprox. 4 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/
medisur/ article/view/4744

Se presenta la labor epidemioldgica para el control de foco de un evento producido por la presencia
de casos positivos a la COVID-19 en el municipio Aguada de Pasajeros, Cienfuegos. Dentro de la en-
cuesta epidemioldgica se detectaron 50 contactos, cuatro intradomiciliarios y 46 extradomiciliarios;
todos fueron aislados en hospitales destinados a la atencidn de casos y sospechosos. Se realizaron
50 pruebas de reaccion en cadena de la polimerasa, en tiempo real, de las cuales solo dos resultaron
positivas a SARS-CoV-2. Se tomaron todas las medidas correspondientes a un control de foco para
esta enfermedad y se potenciaron las acciones de vigilancia y control en la comunidad al realizarse
200 test rapidos IgM/1gG para detectar presencia de circulacion viral. Las labores de pesquisa activa
de casos sintomaticos respiratorios fueron reforzadas.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; epidemiologia; reporte
de caso.

Articulo original

Pesquisa activa masiva poblacional para la COVID-19. Experiencia
con estudiantes de las ciencias médicas. Cienfuegos, 2020

Falcén A, Navarro VR, Diaz-Brito A, Delgado H, Valdés M. Pesquisa activa masiva poblacional para la
COVID-19. Experiencia con estudiantes de las ciencias médicas. Cienfuegos, 2020. Medisur [Internet].
2020;18(3):[aprox. 6 p.]. Disponible en: http://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4655

Introduccion: La pesquisa activa permite un diagndstico precoz del estado de salud de grupos
poblacionales. Objetivo: Describir el proceso de pesquisa activa en poblacion para la deteccién
de posibles casos de la COVID-19. Métodos: Estudio prospectivo, descriptivo, de corte transver-
sal, realizado en la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos, Cuba, entre el 19 de marzo y
18 de abril del 2020 por 2280 estudiantes y 142 profesores. Técnicas: observacion participativa
e informes diarios de actividad de pesquisa. Resultados: Entre 795 y 2186 estudiantes han parti-
cipado progresivamente en actividades diarias de pesquisa, lo que oscilé entre el 91-92 % de los
estudiantes convocados. Diariamente como promedio fueron visitadas 61 189 viviendas y pesqui-
sados 114 491 habitantes (28,13 % del total de poblacién); de ellos, 11 fueron positivos y 27 fueron
sospechosos de la enfermedad. No se ha reportado la COVID-19 entre los estudiantes. Conclu-
siones: El trabajo de pesquisa activa masiva comunitaria se ha cuadruplicado en su primer mes
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y ha contribuido a la deteccién temprana de infecciones respiratorias agudas relacionadas con la
COVID-19 en la provincia de Cienfuegos. El proceso de pesquisa ha sido seguro para estudiantes y
profesores, quienes fueron entrenados en aspectos relacionados con la transmision de la enferme-
dad y las medidas de bioseguridad.

Palabras clave: infeccion por coronavirus; tamizaje masivo; vigilan-
cia de la poblacioén; atencién primaria de salud.

Articulo original

Resultados de la capacitacion sobre la COVID-19. Universidad de Ciencias
Médicas de Cienfuegos, 2020

Nufez A, Fernandez M, Gonzalez-Puerto Y, Gaimetea C, Rojas Y, Lépez T. Resultados de la capacita-
cion sobre la COVID-19. Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos, 2020. Medisur [Internet].
2020;18(3):[aprox. 7 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4694

Introduccién: La COVID-19 se ha constituido en pandemia. La comunidad cientifica la estudia, pues
es una enfermedad nueva. Los profesionales de la salud y pueblo en general necesitan conocer to-
do lo relacionado con esta afeccidn, en aras de enfrentarla lo mejor posible. Objetivo: Describir los
resultados de la capacitacion desarrollada por el Departamento de Posgrado de la Universidad de
Ciencias Médicas de Cienfuegos sobre la COVID-19. Métodos: Estudio descriptivo sobre acciones
de capacitacién desarrolladas desde febrero a abril de 2020, en un universo de 147 677 profesio-
nales de la salud y otras esferas, asi como estudiantes, personal de direccién, cuentapropistas y
miembros de organizaciones de masas. Se realizd por etapas, segun indicaciones recibidas por
el Ministerio de Salud Publica. Resultados: Del universo que debia capacitarse, fue capacitado el
98,78 %, destacandose la segunda etapa con un total de 108 901. Algunos de los temas impartidos
fueron bioseguridad, cuidados intensivos, ventilacion mecanica, realizacion de pruebas répidas y
asimilacion-adhesién a las diferentes versiones de los protocolos de actuacion. Conclusiones: Cien-
fuegos cuenta con una elevada cifra de personal capacitado, en diferentes dreas del conocimiento,
para enfrentar la COVID-19, lo que permite poseer una poblacién mas instruida y preparada.

Palabras clave: infeccidon por coronavirus; programa de posgrado;
curso de capacitacion.

Articulo original

Formacién doctoral en la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos
utilizando las vias no presenciales, en tiempos de la COVID-19

Iglesias M, Mur-Villar N, Cortés M, Diaz-Quifiones JA, San Juan-Bosch MA. Formacién doctoral en la
Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos utilizando las vias no presenciales, en tiempos de la
COVID-19. Medisur [Internet]. 2020;18(3):[aprox. 5 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.
php/medisur/article/view/4706
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Introduccién: La necesidad de elevar el potencial cientifico de los profesionales de la salud en la
provincia de Cienfuegos es un imperativo de estos tiempos. Para lograr este propdsito se requiere
de una Estrategia de Formacién Doctoral coordinada, flexible y que pueda adecuarse a las condi-
ciones que tiene actualmente el contexto de la salud publica en tiempos de pandemia. Objetivo:
Describir a la comunidad cientifica los resultados que se obtienen en la formacién doctoral en la Uni-
versidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos utilizando las vias no presenciales para las actividades
formativas de caracter cientifico en tiempos de la pandemia COVID-19. Métodos: Se utiliza como
método de investigacion la sistematizacion y se expresan los avances cientificos de los doctoran-
dos. Resultados: Se evidencié que las vias utilizadas originan un amplio abanico de posibilidades en
los procesos de ensefianza-aprendizaje como artefactos tecnoldgicos de produccion cientifica con
elevado potencial comunicativo e interactivo. Conclusiones: Se corrobor6 la posibilidad de mante-
ner la formacién doctoral en tiempos de pandemia.

Palabras clave: educacion médica; educacion superior; tutoria; edu-
cacion a distancia; programa de posgrado.

Articulo original

Experiencias y alternativas académicas de la Universidad de Ciencias Médicas
de Cienfuegos durante la COVID-19

San Juan-Bosch MA, Garcia R, Mur-Villar N, Falcén A, Diaz A. Experiencias y alternativas académi-
cas de la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos durante la COVID-19. Medisur [Internet].
2020;18(3):[aprox. 5 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4712

Introduccién: Mantener la formacién de profesionales de la salud con métodos alternativos que
permitan continuar el proceso docente educativo es una necesidad en los momentos actuales de la
COVID-19. Objetivo: Exponer las experiencias, variantes y alternativas de reordenamiento académi-
co desarrolladas en la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos en tiempos de la pandemia
de la COVID-19. Métodos: El presente trabajo se desarrollé desde un enfoque general sistémico y
con la aplicacion de métodos tedricos (analitico-sintético; inductivo-deductivo) y de nivel empirico
como el andlisis documental. Resultados: Las experiencias y alternativas de reordenamiento docen-
te desarrolladas han tenido el propésito de orientar apropiadamente para actuar de forma segura 'y
proactiva ante circunstancias complejas y de las cuales no se poseia antecedente alguno; constitu-
yen un estimulo para la incorporacién de escenarios alternativos, el uso de la tecnologia a distancia,
recursos digitales y un reforzamiento de la mision social de la educacion médica. Conclusiones:
Las alternativas encaminadas al reordenamiento del proceso docente educativo, adecuado a las
condiciones que tiene actualmente el contexto de la salud publica en tiempos de pandemia, han

posibilitado la continuidad del proceso formativo.

Palabras clave: educacion a distancia; ensefianza; educacion superior.
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Articulo original

Propuesta de guia practica psicoldgica ante la situacion emergente
de la COVID-19. Cienfuegos, 2020

Valladares AM, Lépez LM. Linea CONVIDA. Propuesta de guia practica psicoldgica ante la situacién
emergente de la COVID-19. Cienfuegos, 2020. Medisur [Internet]. 18(3):[aprox. 14 p.]. Disponible en:
http://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4692

Introduccién: La linea de ayuda telefénica es una técnica y estrategia valiosa para enfrentar proble-
mas de salud, servicio que requiere de una guia practica psicoldgica con orientaciones que apoyen la
actuacion frente a una persona que solicita ayuda. Objetivo: Disefiar una guia de practicas psicologi-
cas para conducir a los psicologos que prestan ayuda en la linea CONVIDA. Métodos: investigacion
en sistemas y servicios de salud, en modalidad de investigacion aplicada, desarrollada por el Departa-
mento de Psicologia de la Facultad de Ciencias Médicas de Cienfuegos, durante la segunda quincena
de abril a la primera semana de mayo del 2020. Se emplearon métodos del nivel tedrico y empirico
(andlisis de contenido y la ponderacidn). En un primer momento se realizé revision de los documentos
emitidos por el MINSAP y en un segundo momento se reunieron los especialistas (tres) que laboran en
la linea confidencial, a la vez que se consultaron siete psicélogos del Departamento de Psicologia, con
experiencia en orientacion psicoldgica. Resultados: Se integraron varios componentes organizados
en cuatro fases de la guia: comienzo, recoleccién de la informacién, intervencion y cierre, de utilidad
para los psicélogos que atienden la linea telefénica CONVIDA. Las contribuciones de mayor impor-
tancia fueron la determinacion de los componentes, la concepcion sobre la estructura de la guia y la
selecciodn de las técnicas de influencia psicoldgica. Conclusiones: Se presenta una guia de practicas
psicoldgicas para los profesionales que estan prestando el servicio de ayuda psicoldgica telefénica a
las personas que lo solicitan, en medio de la pandemia de la COVID-19.

Palabras clave: orientacion psicoldgica; técnicas psicoldgicas; sa-
lud mental; aislamiento social; infeccién por coronavirus.

Articulo original

Estudio sobre modelos predictivos para la COVID-19 en Cuba

Medina JF, Cortés ME, Cortés M, Pérez AC, Manzano M. Estudio sobre modelos predictivos para la
COVID-19 en Cuba. Medisur [Internet]. 2020;18(3):[aprox. 11 p.]. Disponible en: http://medisur.sld.cu/
index.php/medisur/article/view/4703

Introduccién: Ante la pandemia provocada por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, resulta importante
la estimacion del crecimiento de casos infectados y decesos de la poblacién cubana. Objetivo: Ob-
tener predicciones para el pico de casos confirmados y fallecidos en Cuba por la COVID-19, hacien-
do uso de herramientas estadisticas e informaticas. Métodos: El método de los minimos cuadrados
fue utilizado para la obtencion de los pardmetros utilizando modelos lineales (MCL) y no lineales
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(MCNL). Los modelos logisticos y exponenciales, como la curva de crecimiento logistico, utilizada
para modelar el crecimiento poblacional (modelos de crecimiento de Gompertz), se aplicaron en
el prondstico del crecimiento de casos infectados o decesos, respectivamente. Resultados: Existe
una adecuacién de los modelos presentados con respecto a los valores pronosticados y los reales,
lo cual permite una confiabilidad para los prondsticos efectuados para Cuba. Conclusiones: Los
modelos estadisticos de predicciones obtenidos dan resultados muy significativos para el estudio
de la pandemia COVID-19 en Cuba.

Palabras clave: infeccidn por coronavirus; prediccion; Cuba.

Revision bibliografica

Consideraciones sobre la intubacion de secuencia rapida como alternativa
para el abordaje de la via aérea en pacientes con COVID-19

Ojeda JJ. Consideraciones sobre la intubacion de secuencia rdpida como alternativa para el abordaje
de la via aérea en pacientes con COVID-19. Medisur [Internet]. 2020;18(3):[aprox. 9 p.]. Disponible en:
http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4693

La COVID-19 es una afeccidn que puede evolucionar hacia la gravedad y el paciente presentar insufi-
ciencia respiratoria aguda, sindrome de distrés respiratorio agudo secundario a proceso neumonico
desencadenado por esta afeccidn, en el curso de la cual se puede requerir un procedimiento anes-
tésico-quirdrgico y, como consecuencia de las condiciones anteriormente descritas, una intubacion
de secuencia rapida. Este trabajo estd dirigido a ofrecer un grupo de consideraciones validas en el
nuevo contexto, relacionado con la aparicion de la COVID-19, realizando precisiones en el manejo
de la via aérea en estos pacientes. Se detallan los pasos a seguir para la realizacion de la intubacion
de secuencia rdpida, considerando los farmacos a utilizar y las medidas de bioseguridad a tener
presentes. Ademads, se exponen las recomendaciones para el manejo posterior al procedimiento

anestésico-quirurgico en pacientes con COVID-19.

Palabras clave: infeccién por coronavirus; intubacién de secuen-
cia rapida.

Presentacion de caso

Acciones de vigilancia y control ante un caso de COVID-19 en el Policlinico
José Luis Chaviano de Cienfuegos, Cuba

Pedraza DL, Almeida M, Hernandez-Sanchez JA, Hidalgo B, Gonzalez A, Garcia-Méndez IM. Acciones
de vigilancia y control ante un caso de COVID-19 en el Policlinico José Luis Chaviano de Cienfuegos,
Cuba. Medisur [Internet]. 2020;18(3):[aprox. 3 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/
medisur/article/view/4714
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La enfermedad COVID-19 constituye una amenaza para la salud publica mundial. La realidad ob-
servada en los Ultimos meses evidencia el aumento exponencial de los casos confirmados y la
rdpida propagacion de la enfermedad con una alta letalidad. El objetivo de este trabajo es pre-
sentar la secuencia practica epidemiolégica de un caso de COVID-19 en un paciente del Area de
Salud | del municipio de Cienfuegos, confirmado al SARS-CoV-2, del sexo masculino, con 35 afios
de edad, de color de piel negra y sin antecedentes de enfermedades concomitantes, quien se
encontraba sin sintomatologia. El tiempo transcurrido entre el contacto directo y el diagndstico
de positividad fue entre 3 y 5 dias. Le fueron identificados y aislados 26 contactos directos. Se
aislaron ademas dos casos sintomaticos clasificados como sospechosos y 15 contactos de
estos casos. En cada momento se implementaron acciones de aislamiento y control. Las me-
didas adoptadas en el drea de Salud | del municipio de Cienfuegos estuvieron encaminadas a
detener la transmision y prevenir el contagio, reduciendo el riesgo de exposicion al virus. Se ha
demostrado que todas las medidas fueron inmediatas y escalables, en funcién de la situacion
epidemioldgica concreta.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; epidemiologia; reporte
de caso.

Comunicacion breve

La tutoria a distancia: acciones del tutor en la Estrategia de Formacién Doctoral
en tiempos de COVID-19

Diaz JA, Iglesias M, Valdés M. La tutoria a distancia: acciones del tutor en la Estrategia de Formacién
Doctoral en tiempos de COVID-19. Medisur [Internet]. 2020;18(3):[aprox. 6 p.]. Disponible en: http://
www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/ view/4678

Introduccidn: Durante la situacion epidemioldgica creada por la pandemia de COVID-19 se impuso
como medida de proteccién el distanciamiento social, por lo que se necesité implementar la tutoria
a distancia en la Estrategia de Formacién Doctoral de la Universidad de Ciencias Médicas de Cien-
fuegos. Objetivo: Determinar las acciones esenciales de los tutores realizadas mediante diferentes
vias virtuales. Métodos: Se utilizaron métodos del nivel teérico como el analitico-sintético, el induc-
tivo-deductivo, la sistematizacién y el enfoque de sistema, y del nivel empirico la observacién, el
analisis documental y la triangulacion. Resultados: Se precisaron las acciones esenciales del tutor
para la tutoria a distancia, las cuales se estructuraron de manera sistémica en las etapas de plani-
ficacidn, ejecucion y control en correspondencia con las fases del proceso de investigacion cien-
tifica. Los resultados obtenidos hasta el momento se muestran en el progreso de la investigacion
por areas del conocimiento en que se preparan para la defensa, la escritura de la memoria escrita,
asi como el cumplimiento de los requisitos de exdamenes de minimos y publicacién de articulos
cientificos, todo mediante las referidas acciones por las vias virtuales. Conclusiones: Las accio-
nes esenciales precisadas para el tutor, consolidadas en la propuesta implementada, han permitido

158 Produccion cientifica cubana sobre la COVID-19. Compilacion...



http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/%20view/4678
http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/%20view/4678

continuar el proceso de formacion en la Estrategia de Formacion Doctoral; se han logrado avances
en los aspectos principales del proceso de formacion.

Palabra clave: educacién médica; educacién superior; tutoria; edu-
cacion a distancia; estrategia doctoral; COVID-19.

Comunicacién breve

Un andlisis semanal de los casos confirmados a la COVID-19 en Cuba: primeros
70 dias

Rodriguez-Monteagudo MA, Avello R, Morején A, Rodriguez P, Avello A. Un analisis semanal de los ca-
sos confirmados a la COVID-19 en Cuba: primeros 70 dias. Medisur [Internet]. 2020;18(3):[aprox. 6 p.].
Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4722

Introduccién: La COVID-19, causada por el SARS-CoV-2, ha evolucionado como una pandemia
que contabiliza mas de 1 millén de contagios y ha causado la muerte, hasta ahora, a mas de
300 000 personas. Objetivo: Describir el comportamiento semanal de casos confirmados de la
enfermedad en el pais, haciendo una valoracién de la incidencia. Métodos: Andlisis descriptivo y
de tendencia de las 10 semanas completadas de lunes a domingo de los casos confirmados de la
COVID-19 en Cuba desde el dia 11 de marzo al 17 de mayo de 2020. El andlisis se realiz6 con el len-
guaje estadistico R. Resultados: Se constat6 que las semanas 5, 6 y 7 fueron las de mayor media de
casos confirmados. Ademas, se observé que las semanas 2, 3,8y 10 son las de mayor variabilidad.
El valor mas alejado de la media se presenté en la semana 8 con 74 casos el viernes y los valores
mas altos se presentan entre los dias miércoles y sabado en 8 de las semanas estudiadas. Con-
clusién: En Cuba se ha logrado un aplanamiento de la curva de numero de casos que nos mantiene
en un escenario favorable y donde las variaciones dadas por brotes esporadicos y con un control
rdpido no deforman significativamente dicha curva, lo que justifica el bajo grado de variacion por
semanas, con una tendencia sostenida de decrecimiento del nimero de casos.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; andlisis estadistico; Cuba.

Punto de vista

La pandemia de COVID-19 y sus implicaciones en la concepcion, disefio
e instrumentacion didactica de la educacion médica superior cubana

Diaz JA, Valdés ML. La pandemia de COVID-19 y sus implicaciones en la concepcion, disefio e instru-
mentacion didactica de la educaciéon médica superior cubana. Medisur [Internet]. 2020;18(3):[aprox.
10 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/ index.php/medisur/article/view/4677

La actual pandemia de COVID-19 producida por el virus SARS-CoV-2, dada su condicién de pro-
ceso emergente, presenta una serie de caracteristicas clinicas, evolutivas y epidemiolégicas que
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permiten catalogarla como fenédmeno complejo. Evidentemente dicha pandemia constituye un reto
para las ciencias médicas en los aspectos atencionales, investigativos y de la educacion médi-
ca. Para la actividad docente actual y futura, con vistas a su perfeccionamiento y sostenibilidad,
nuestros directivos, profesores y tutores tienen en sus manos la direccion del aprendizaje de los
estudiantes en nuestras universidades de ciencias médicas tanto en la formacion inicial de pre-
grado como en las diferentes formas del posgrado. Las conclusiones preliminares derivadas de la
lectura critica e inferencial de dicha pandemia exigen interpretaciones que deriven en concepciones,
disefos curriculares, procesos docentes, trabajo metodoldgico, evaluaciones y actividad cientifica
que contengan aquellas esencialidades que los autores catalogan como categorias primordiales y
obligatorias que deben abarcar los diferentes procesos referidos de la educacién médica superior
cubana, objetivo pretendido de este trabajo. Mediante la utilizacién de diferentes métodos tedricos
y empiricos, se desarrolla una sistematizaciéon que resume y explicita las categorias de problemas
complejos, intertransdisciplinariedad, teoria de sistemas, multimorbilidad, multirreferencialidad,
actividad cientifica desde la universidad, tecnologias de la informacién y la comunicacion y sus
necesarios abordajes en la concepcion, disefo e instrumentacion didactica de la educacién médica
superior cubana, de interés para el perfeccionamiento de dichos procesos.

Palabras clave: educacion médica; educacion superior; analisis de
sistema; infecciones por coronavirus; morbilidad; mortalidad.

Punto de vista

Responsabilidad y riesgos: conceptos claves en el debate ético generado
por la COVID-19

Moya NE. Responsabilidad y riesgos: conceptos claves en el debate ético generado por la COVID-19.
Medisur [Internet]. 2020;18(3):[aprox. 6 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medi-
sur/article/view/4725

Introduccién: Conceptos como responsabilidad, riesgos y percepcion de riesgo revisten singular
importancia en las condiciones de hoy en que la pandemia de COVID-19 genera profundos debates
éticos. Objetivo: Argumentar, desde las aportaciones de las ciencias sociales, los conceptos de
riesgo y responsabilidad presentes en el debate ético suscitado por la COVID-19. Métodos: Desde la
metodologia cualitativa, es un estudio tedrico que asume los métodos generales de investigacion.
Como técnica se empled el andlisis de contenido de los documentos y la bibliografia referenciada.
Resultados: Los conceptos de responsabilidad y riesgos se utilizan hoy de manera recurrente en los
discursos cientificos, en la vida cotidiana y en los debates que se producen desde los medios de
comunicacion, de ahi la necesidad de su profundizacion tedrica. Conclusiones: La presentacion de
dos autores que sustentan las conceptualizaciones de riesgo y de responsabilidad social contribuye
desde lo tedrico a una mejor comprensién y actuacion social en medio de las condicionantes que
genera la pandemia de COVID-19.

Palabras clave: riesgo; responsabilidad; ética; infecciones por co-
ronavirus.
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Manual

Manual de procedimientos para la limpieza y desinfeccién de superficies
en el enfrentamiento a la COVID-19

Hernéndez O, Valdés ML, Diaz JA, Santeiro LD, Verona M, Alonso PL. Manual de procedimientos pa-
ra la limpieza y desinfeccion de superficies en el enfrentamiento a la COVID-19. Medisur [Internet].
2020;18(3):[aprox. 12 p.]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4682

La desinfeccion es uno de los métodos importantes para la prevencién y el control de la COVID 19,
por tal razén se propone este “Manual de procedimientos de limpieza y desinfeccion de superficies”,
con el objetivo de sistematizar las acciones en viviendas, equipos, transporte, vias y lugares de ac-
ceso publico en el entorno urbano para garantizar unos niveles adecuados de proteccién de la salud
de la poblacion.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; desinfeccién; desinfec-
cion del agua; desinfeccion de manos.

4 —

Es el érgano oficial de divulgacién cientifica de la Universidad de Ciencias Médicas de Granma,
Cuba. Dirigida a médicos, enfermeras, técnicos y en forma general para todo el personal
de salud publica, publica nimeros seriados bimensualmente, ademas de suplementos de
diferentes temas cientificos de interés.

MULTIMED

http://www.revmultimed.sld.cu/
ISSN: 1028-4818

Indexada en: DOAJ, Google Scholar, LILACS, LATINDEX, Literatura Biomédica Medigraphic, DRJI, Base de
Datos WorldCat, IMBIOMED y SciELO.

Documentos publicados

Comunicacion breve

Medidas de prevencion y control de la COVID-19 en estomatologia: “la nueva
normalidad”

Villegas JD, Ferrer LC. Medidas de prevencién y control de la COVID-19 en estomatologia: “la nueva
normalidad”. MULTIMED [Internet]. 2021;25(2). Disponible en: http://www.revmultimed.sld.cu/index.
php/mtm/article/view/2060
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La aparicién del nuevo coronavirus SARS-CoV-2 supone un reto para los estomatélogos e impone
el perfeccionamiento de las medidas de bioseguridad en el trabajo para prevenir la enfermedad
de COVID-19 durante la “nueva normalidad”. El objetivo del estudio fue identificar las medidas de
prevencion y control de la COVID-19 en estomatologia después de la reapertura de los servicios
de atencion odontoldgica. El método fue realizar un enfoque cualitativo sustentado en una con-
cepcion tedrica que permitié identificar las estrategias trazadas para impedir el contagio por la
enfermedad del SARS-CoV-2 en las dreas donde se realiza la labor odontolégica. Se concluyd que el
regreso a la “nueva normalidad” obligé a elevar el nivel de prevencion y control de infecciones en la
consulta estomatoldgica, de tal forma que se brinda seguridad no solo a los pacientes, sino también
al personal de trabajo y familiares.

Palabras clave: bioseguridad; odontologia; nueva normalidad;
SARS-CoV-2.

Articulo original

Alteraciones psicoldgicas en nifios y adolescentes durante el confinamiento
social por COVID-19. Policlinico René Vallejo Ortiz

Roman IR, Zayas ML, Roman MY, Rodriguez RR, Fonseca Y. Alteraciones psicoldgicas en nifios y ado-
lescentes durante el confinamiento social por COVID-19. Policlinico René Vallejo Ortiz. MULTIMED [In-
ternet]. 2021;25(2). Disponible en: http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/2095

La pandemia COVID-19 es una emergencia sanitaria a nivel global. En este contexto es necesario
subrayar que nifios, nifias y adolescentes es un grupo vulnerable; ellos estan expuestos a los graves
efectos fisicos, emocionales y psicolégicos producto del confinamiento prolongado. Se realiz6 un
estudio descriptivo, retrospectivo y transversal con el objetivo de analizar las alteraciones psico-
légicas en nifios y adolescentes durante el confinamiento social por COVID-19, que asistieron a la
Consulta de Psiquiatria Infantil pertenecientes al Policlinico Universitario René Vallejo Ortiz en el pe-
riodo del 23 abril al 30 de junio del 2020. El universo de estudio quedd constituido por 73 pacientes,
mientras la muestra fueron 33 nifios y adolescentes con cuadros psicolégicos agudos a partir del
mes de haberse orientado el confinamiento social. Se estudiaron variables como edad, sexo, mani-
festaciones clinicas mas frecuentes segun edad y sexo, factores predisponentes y funcionamiento
familiar. Durante el confinamiento por COVID-19 se determiné en la poblacién estudiada la relacion
entre los estados afectivos emocionales negativos, alteraciones del comportamiento, factores de
riesgos asociados y familias disfuncionales.

Palabras clave: alteraciones psicolégicas; COVID-19; confinamiento.
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Articulo original

Habilidades investigativas y valores en estudiantes de Estomatologia
en el contexto de la COVID-19

Panizo SE, Velazquez TS, Molina V. Habilidades investigativas y valores en estudiantes de Estoma-
tologia en el contexto de la COVID-19. MULTIMED [Internet]. 2021;25(2). Disponible en: http://www.
revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/1964

El estudiante de Estomatologia que desarrolle sus habilidades investigativas y fomente valores en
el contexto de la COVID-19, dando cumplimiento a sus funciones especiales, sera un futuro egre-
sado mas integral. La investigacion tiene como objetivo describir las habilidades investigativas y
valores desarrollados por estudiantes de Estomatologia durante la pandemia COVID-19. Se realizé
un estudio descriptivo transversal, en los estudiantes de quinto afio de la carrera Estomatologia,
perteneciente a la Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Zoilo Enrique Marinello Vidaurreta”, en la Uni-
versidad de Ciencias Médicas de Las Tunas, Cuba, en el periodo del 23 de marzo al 12 de junio de
2020. El universo fue de 49 estudiantes y la muestra de 47, que asistieron a la aplicacion del cues-
tionario, sobre aspectos relacionados con la formacién de habilidades investigativas. El 91,4 % de
los estudiantes se encontraban directamente en la pesquisa; las habilidades investigativas que a
percepcion de los estudiantes mas desarrollaron durante la COVID-19 fue la gestion y reporte de in-
formacién; la Promocién en Salud que se imparte en primer afo fue la asignatura que mas contribu-
yo en 39 estudiantes (82,9 %) a la formacidon de habilidades investigativas; los valores compartidos
fueron los que mas desarrollaron los estudiantes. La formacion de habilidades investigativas y valo-
res en los estudiantes de la carrera Estomatologia durante la pandemia COVID-19 puede contribuir
a la adquisicién de conocimientos y al reforzamiento de valores.

Palabras clave: habilidades investigativas; COVID-19; estudiantes/
medicina; estomatologia.

Articulo original

Percepcion de riesgo ante la COVID-19 en pobladores del municipio Manzanillo

Gonzalez JF, Soler YM, Pérez E, Gonzalez RI, Pons SV. Percepcién de riesgo ante la COVID-19 en pobla-
dores del municipio Manzanillo. MULTIMED [Internet]. 2021;25(1). Disponible en: http://www.revmulti-
med.sld.cu/index.php/mtm/article/view/2015

La COVID-19 es una pandemia mundial que ha creado desafios sin precedentes para los profesiona-
les de las ciencias de la salud; les corresponde a los psicologos abordar una categoria medular en
esta contingencia epidemioldgica: la percepcion de riesgo. Se realizd un estudio cuantitativo des-
criptivo de corte transversal, con el objetivo de describir la percepcion de riesgo ante la COVID-19
en pobladores del Consejo Popular No.6 del municipio Manzanillo. La poblacién quedé constituida
por 883 personas y la muestra fue de 242 sujetos seleccionados a través de un muestreo aleatorio
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simple. Se aplico una encuesta creada por los autores de la presente investigacion. El procesamien-
to estadistico se realizd6 mediante nimeros absolutos y porcientos. Los resultados se presentan
resumidos en tablas. El 73,6 % de la poblacién encuestada presenta una inadecuada percepcion de
riesgo y la principal via de obtencion de informacion son los medios de comunicacién masiva con
un 93 %. La percepcion de riesgo inadecuada ante la COVID-19, como resultado de los bajos niveles
de susceptibilidad, gravedad y autoeficacia, constituye una barrera para llevar a cabo las acciones
de salud recomendadas para evitar esta enfermedad.

Palabras clave: COVID-19; pandemia; percepcion de riesgo.

Articulo original

Conocimientos sobre COVID-19 en médicos de familia recién egresados
de la universidad

Pérez-Marin D, Guerra E, Martinez GJ, Gonzélez MR, Gamboa D. Conocimientos sobre COVID-19 en
médicos de familia recién egresados de la universidad. MULTIMED [Internet]. 2021;25(1). Disponible
en: http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/2135

La enfermedad por el nuevo coronavirus continda azotando a la humanidad. Su conocimiento
profundo constituye una necesidad, como Unico camino para erradicarla. Se realizé una investi-
gacion cuasi experimental tipo intervencidn educativa con el objetivo de fortalecer conocimientos
sobre la COVID-19 en médicos generales basicos recién egresados de la universidad e incorpora-
dos a ejercer como médicos de familias, pertenecientes al Policlinico Jimmy Hirzel de Bayamo,
provincia Granma. La muestra la integraron 42 médicos, y se caracteriz6 segun el género e indice
académico del egresado. Se evalud el nivel de conocimiento en adecuado e inadecuado, seguin
respuestas acerca de generalidades de la enfermedad, manifestaciones clinicas, medios diagnés-
ticos y su interpretacion, medidas de prevencion y conducta a seguir ante casos sospechosos y
positivos; se precisé fuente de adquisicion de conocimientos. Se emplearon métodos tedricos,
empiricos y estadisticos. Como resultados predominaron las mujeres (59,5 %), y el indice acadé-
mico del egresado entre 4y 4,7 puntos (73,8 %). Los conocimientos sobre la conducta a seguir por
el médico de familia con los grupos vulnerables sospechosos de COVID-19 fueron inadecuados
en el 69,1 % de los médicos, situacion que se modificé favorablemente con la intervencién educa-
tiva, al alcanzar el 85,7 % adecuados conocimientos. En el resto de los temas destacé el nivel ade-
cuado de conocimiento desde la etapa inicial de la investigacién. Se concluyé que la intervencién
permitié revelar las fisuras en el conocimiento de los médicos recién graduados y potenciarlo en
todos los temas abordados.

Palabras clave: coronavirus; COVID-19; atencion primaria de salud;
intervencion educativa.
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Carta al editor

Lecciones aprendidas en el enfrentamiento a la COVID-19 en la Universidad
Médica de Granma

Gallardo Y, Nuevo MA. Lecciones aprendidas en el enfrentamiento a la COVID-19 en la Universidad
Médica de Granma. MULTIMED [Internet]. 2020;24(6). Disponible en: http://www.revmultimed.sld.cu/
index.php/mtm/article/view/2099

Se evidencia que la Universidad de Ciencias Médicas participé y condujo los procesos docentes
durante el enfrentamiento a la pandemia de manera coherente y atemperada a los tiempos socio-
histéricos actuales y cumplié con las exigencias del pais en cada accion implementada. Las leccio-
nes aprendidas declaradas constituyen armas de trabajo en la gerencia de los procesos docentes
asistenciales del sistema provincial de salud. De algunas se extraeran acciones que perduraran en
el tiempo en busca de perfeccionar el proceso docente-educativo-asistencial y de otras se tomardn
las experiencias para enfrentar otras pandemias de someternos a ella.

Palabras clave: COVID-19; lecciones aprendidas.

Articulo original

Conocimientos sobre la COVID-19 en pacientes del CMF No. 12 y acciones
preventivas del trio de pesquisa

Rodriguez-Martinez M, Soler JA, Lluis EA, Gonzélez RI, Martinez-Cardenas A. Conocimientos sobre la
COVID-19 en pacientes del CMF No. 12 y acciones preventivas del trio de pesquisa. MULTIMED [In-
ternet]. 2020;24(4). Disponible en: http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/1986

Introduccidn: Los grandes asesinos de la historia son las bacterias y los virus. A mediados de di-
ciembre la humanidad comenzé a ser azotada por un nuevo virus SARS-CoV-2, que origind una
enfermedad llamada COVID-19. Objetivo: Evaluar el nivel de conocimientos y el cumplimiento de las
medidas preventivas sobre la COVID-19 en los pacientes antes y después de tener la presencia en
el drea de salud de un caso positivo a la COVID-19. Métodos: Se realizd un estudio descriptivo con
fase de intervencion a los pacientes de tres manzanas del consultorio No. 12 del Policlinico Angel
Ortiz Vazquez del municipio Manzanillo, de la provincia Granma. Resultados: Los resultados obte-
nidos fueron de 583 pacientes un 55,5 % presentan factores de riesgo, antes de la intervencién un
34,8 % desconocen vias de trasmision, ademas un 44,0 % usa el nasobuco de forma inadecuada, lo
cual después de la pesquisa fortalecida aumenté a un 97,7 %, al igual que el nivel de conocimientos
que aumentd a un 91,0 % y satisfaccion de la comunidad con las acciones educativas a un 100 %.
Conclusiones: Se observé después de las acciones educativas un aumento en el conocimiento de
la enfermedad empoderando a la poblacién de conocimientos y practicas necesarias. Los pacien-
tes cumplieron adecuadamente las medidas preventivas, y la satisfaccion de la comunidad con el
trabajo de los trios participantes fue favorable.

Palabras clave: COVID-19; SARS-CoV-2; pandemia; pesquisa.
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Articulo original

Comportamiento clinico-epidemiolégico de la COVID-19. Granma, marzo-mayo
de 2020

Estrada CB, Recio |, Vega R, Collejo YM, Martinez-Orozco D. Comportamiento clinico-epidemioldgico
de la COVID-19. Granma, marzo-mayo de 2020. MULTIMED [Internet]. 2020;24(4). Disponible en: http://
www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/ view/1993

El siglo xxI se ha caracterizado desde sus inicios por una problematica de salud que ha afectado
al mundo y Cuba no ha podido escapar de esta situacion. A fines de 2019, se identificéd un nuevo
coronavirus, denominado coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV-2), no
identificado anteriormente en seres humanos, como la causa del COVID-19. Con el objetivo de ca-
racterizar el comportamiento de los casos de COVID-19 en la provincia Granma, se realizé un estu-
dio descriptivo, retrospectivo y transversal. Se presenta a los 13 casos confirmados de la COVID-19
en la provincia Granma, entre el 11 de marzo de 2020 y 31 de mayo de 2020. Desde el comienzo
de la Fase preepidémica en Cuba hasta el 31 de mayo de 2020 en la provincia Granma, se habian
procesado 1785 muestras de PCR en tiempo real, resultando positivas el 0,72 %. En el periodo que
se describe la tasa de incidencia de la provincia fue de 1,6 por 100 000 habitantes. Predominé lige-
ramente el sexo masculino con 53,8 %, el grupo de edad con mayor incidencia fue el 20 a 49 afios
con seis casos (45,1 %), la mayoria correspondié a casos que refirieron como fuente de infeccién el
contacto con extranjeros el 54,0 %. Granma en el periodo que se analiza es la provincia con menor
riesgo de enfermar por COVID-19 en Cuba. En la serie predominaron: sexo masculino, grupo de edad
20-49 afios, fuente de infeccion contacto con extranjeros y como sintoma, tos seca.

Palabras clave: coronavirus; COVID-19; SARS-CoV-2.

Articulo original

Caracterizacion del comportamiento académico en estudiantes de Medicina
frente a la pesquisa de la COVID-19

Proenza L, Gallardo Y, Figueredo RJ. Caracterizacién del comportamiento académico en estudiantes
de Medicina frente a la pesquisa de la COVID-19. MULTIMED [Internet]. 2020;24(3). Disponible en:
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/ article/view/1949

Introduccidn: La pesquisa activa de la COVID-19 por estudiantes de medicina, permite la deteccion
de casos sospechosos y positivos de la enfermedad y potencian las habilidades de la asignatura
Medicina Comunitaria. Objetivo: Determinar el comportamiento académico frente a la pesquisa
activa en los estudiantes de segundo afo de la carrera de Medicina pertenecientes al municipio
Manzanillo, asi como las habilidades practicas adquiridas que justifican los contenidos propor-
cionados por la asignatura Medicina Comunitaria; en el periodo del 17 de marzo al 15 de mayo
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del 2020. Métodos: Se realizé estudio observacional-descriptivo-transversal. El universo constituido
por 170 estudiantes, distribuidos en las cinco areas de salud del municipio. Se estudiaron variables
como areas de salud del territorio, sexo, evaluacion de las actividades, vias de adquisicion de cono-
cimientos y habilidades adquiridas. Los datos fueron procesados segun la estadistica descriptiva.
Resultados: La totalidad de los estudiantes designados por la facultad fueron incorporados a la
pesquisa, predomind las femeninas con el 85,3 % y evaluacion de excelente en las actividades reali-
zadas en el 88,8 %. La capacitaciéon impartida por profesores del segundo afio fue la via principal de
adquisicion de conocimientos con 98,8 %. Consiguieron y consolidaron las habilidades propuestas
por la asignatura Medicina Comunitaria. Conclusiones: Existié mayor cantidad de estudiantes par-
ticipando en la pesquisa en la Policlinica Universitaria Francisca Rivera Arocha. Predominaron las
féminas con evaluaciones de excelente en las actividades realizadas. La via principal de adquisicion
de los conocimientos fue mediante la capacitacién dirigida por el colectivo de profesores del segun-
do afio de la carrera de Medicina y lograron adquirir y consolidar las habilidades propuestas por la
asignatura Medicina Comunitaria.

Palabras clave: pesquisa activa; COVID-19; habilidades practicas;
medicina comunitaria.

Revision bibliografica

Repercusion psicoldgica en nifios con trastorno del espectro autista durante
el confinamiento por COVID-19

Carmenate Rodriguez ID, Rodriguez Cordero A. Repercusion psicoldgica en niflos con trastorno del
espectro autista durante el confinamiento por COVID-19. MULTIMED [Internet]. 2020;24(3). Disponible
en: http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/1978

Introduccién: EIl mundo vive una situacién compleja relacionada con la COVID-19, causada por el
SARS-CoV-2, Cuba no esta exenta de esta situacion. A la par de esta pandemia aparecen alteracio-
nes psicoldgicas relacionadas con la enfermedad y el confinamiento. Los nifios con trastornos men-
tales son muy vulnerables. El manejo de las conductas disruptivas que se presentan perturba al nifio
y al adulto que enfrenta la contingencia quien tiene fallas en enfrentarlas y resolverlas. Objetivo:
Describir las alteraciones psicoldgicas de los nifios con trastornos del espectro autista durante el
confinamiento por COVID-19 y estimular a la familia en la autogestion de recursos psicolégicos para
el control de conductas desajustadas. Métodos: Se realizd una busqueda bibliografica en bases
de datos Medline/Pubmed, Elsevier, SciElo y Google académico. Se utilizdé descriptores como pan-
demia, confinamiento, trastornos del espectro autista, salud mental. Resultados: Se encontré que
durante situaciones criticas como lo es esta pandemia, se presentan alteraciones en la salud mental
de nifios con trastornos del espectro autista. La agresividad, los trastornos del suefio, la irritabilidad,
gritos y aparicion de conductas estereotipadas son las mas frecuentes. El confinamiento puede
resultar muy complejo para el nifio autista quien reacciona desproporcionadamente a cambios en
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su rutina diaria. Conclusiones: Brindando una caracterizacion de las manifestaciones en nifios con
este trastorno a partir del confinamiento por COVID-19 y brindando los recursos psicoldgicos y
orientaciones generales a los padres para la atencion inmediata a las alteraciones presentadas por

estos niflos se puede sobrellevar mejor el periodo de confinamiento.

Palabras clave: pandemia; confinamiento; trastornos del espectro
autista; salud mental.

Comunicacion breve

El posgrado frente a la COVID-19 en Granma

Gallardo Y, Fonseca M, Garcia S, Mesa L. El posgrado frente a la COVID-19 en Granma. MULTIMED [In-
ternet]. 2020;24(3). Disponible en: http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/1979

El coronavirus 2019 (COVID-19) es una enfermedad infecciosa causada por el coronavirus SARS-
CoV-2. Se realiz6 esta investigacion con el objetivo de socializar a la comunidad cientifica las
acciones en la formacién posgraduada implementadas y sus resultados en el enfrentamiento a la
COVID-19 en Granma. Se realizé un estudio descriptivo. La periodizacién de acciones descritas y
sus resultados tuvieron en cuenta las etapas de capacitacion declaradas en el Plan de Prevencion
para la contingencia de la COVID-19 en Cuba. Los datos se recogieron de informes generados por
departamentos de posgrado de los centros de educacién médica en Granma, y se llevaron a graficos
para mejor interpretacion de la informacién socializada. Se logré capacitar a 589 directivos. En la
atencién primaria y secundaria de salud se capacitaron a 14 861 y 5672 profesionales, respecti-
vamente. En la segunda etapa se capacitaron a 34 708 trabajadores distribuidos entre médicos
(28,2 %), enfermeras (23,1 %), otros profesionales (14,4 %), técnicos (11,5 %) y obreros (21,2 %).
Capacitados 279 695 trabajadores pertenecientes a Organizaciones de la Administracién Central
del Estado. Afiliados a organizaciones de masas y estudiantiles se habilitaron 40 572. En la tercera
etapa fueron capacitados el 95,1 % de los trabajadores de bases de ambulancias, el 99,8 % de tra-
bajadores de servicios basicos, asi como el 98,8 % de trabajadores de los servicios necrolégicos y
comunales. Se tomaron acciones para continuar con la formacién académica en la universidad. El
estudio concluyé con la socializacién de acciones en la formacién posgraduada y sus resultados
en el enfrentamiento a la COVID-19. Se mostro la preparacion cientifica y pedagdgica del claustro
para enfrentar contingencias de gran envergadura y, el compromiso humanista y solidario de los
residentes.

Palabras clave: COVID-19; superacién profesional; formacién aca-
démica; posgrado.
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Documentos publicados

Articulo original

COVID-19, migracién externa y desplazamientos territoriales en Cuba, una mirada
diferente a la poblacién residente en la capital del pais

Aja A, Rodriguez-Garcia A, Orbea M. COVID-19, migracién externa y desplazamientos territoriales en
Cuba, una mirada diferente a la poblaciéon residente en la capital del pais. Novedades en Poblacién
[Internet]. 2020;16(32). Disponible en: http://www.novpob.uh.cu/index.php/NovPob/article/view/453

La pandemia causada por la COVID-19 ha tenido un impacto sin precedentes en todas las areas de
la vida humana, incluyendo las de la migracién y la movilidad de la poblacion. Partiendo del hecho de
que, si la epidemia es controlada en un lugar y no en otros, es muy probable que remerja constante-
mente. Sin lugar a dudas, un aspecto importante para la recuperacién paulatina y efectiva de la so-
ciedad lo constituira la efectividad con la que se contenga y posteriormente se reinicie la movilidad
poblacional. A partir de este escenario, y tomando en cuenta que la movilidad humana constituye el
principal riesgo de importacion y diseminacion de la infeccion por SARS-CoV-2, se decidi6 realizar
un analisis de la situacion epidemiolégica y de la movilidad y la migracién internacional en Cuba
—con énfasis en La Habana— toda vez que esta provincia es la capital del pais y el epicentro de la
epidemia en el territorio nacional. Las fuentes fundamentales de informacion proceden del Sistema
de Informacion Estadistico Nacional, de la Oficina Nacional de Estadisticas e Informacién; del Mi-
nisterio de Salud Publica; del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social; del Ministerio del Transporte;
de la Direccion de Identificacion, Inmigracion y Extranjeria y de informacion publicada en el sitio web
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Our World in Data. Los resultados fueron presentados ante las instancias de direccién del pais y de

la provincia de La Habana.

Palabras clave: migracion; movilidad; desplazamientos territoriales;
COVID-19; Cuba.

Articulo original

La corresidencia familiar y la COVID-19 en La Habana

Molina MC, Vazquez M, Dujarric G. La corresidencia familiar y la COVID-19 en La Habana. Novedades
en Poblacién. 2020;16(32):33-54. Disponible en: http://www.novpob.uh.cu/index.php/NovPob/article/
view/455/483

Se presenta un estudio exploratorio sobre las redes familiares de casos positivos al SARS-CoV-2 con
el objetivo de caracterizar a las familias y sus miembros en el periodo del 11 de marzo al 1 de junio
de 2020. Se identifica la distribucion de las redes familiares de los casos positivos por provincias y
se enfatiza en La Habana, como epicentro de la epidemia en Cuba hasta ese periodo. Se muestran
los resultados segun variables sociodemograficas como densidad poblacional, edad, sexo y paren-
tesco familiar. Se contrastan los resultados con evidencias de otras investigaciones internaciona-
les. Se muestra la importancia del analisis de los patrones de corresidencia y las relaciones entre
generaciones para la comprension de la transmisibilidad de la COVID-19.

Palabras clave: familia; red familiar; COVID-19; contactos domiciliarios.

Articulo original

COVID-19: Percepciones de cubanos residentes en Cuba y en el exterior

Panellas D, Arango L, Diaz C, Capote N. COVID-19: Percepciones de cubanos residentes en Cuba y en
el exterior. Novedades en Poblacion. 2020;16(32). Disponible en: http://www.novpob.uh.cu/index.php/
NovPob/article/view/467/494

La llegada de la COVID-19 impacté nuestra cotidianidad. Se pretendid, con la investigacion de la que
da cuenta este articulo, identificar percepciones positivas y negativas durante la pandemia, en el
periodo de confinamiento comprendido entre el 15 de abril y el 15 de mayo del 2020. Se caracterizan
las percepciones de hechos y personas, con significacién positiva y negativa, por parte de 478 cu-
banos residentes en Cubay en el exterior. Los principales hallazgos muestran que fue un periodo de
descubrimientos, no todos negativos, de los que podemos aprender para potenciar el bienestar. Se
evidencian multiples coincidencias, los vinculos familiares entre las distintas orillas, y la presencia
de Cuba en la vida cotidiana de aquellos que no viven en el pais.

Palabras clave: pandemia; COVID-19; percepcion.

170 Produccion cientifica cubana sobre la COVID-19. Compilacion...



http://www.novpob.uh.cu/index.php/NovPob/article/view/455/483
http://www.novpob.uh.cu/index.php/NovPob/article/view/455/483
http://www.novpob.uh.cu/index.php/NovPob/article/view/467/494
http://www.novpob.uh.cu/index.php/NovPob/article/view/467/494

Articulo original

Migracion internacional, la COVID-19 y la migracién de Cuba

Aja A. Migracion internacional, la COVID-19 y la migracion de Cuba. Novedades en Poblacion.
2020;16(31):156-72. Disponible en: http://www.novpob.uh.cu/index.php/NovPob/article/view/434/462

Este trabajo evalla las consecuencias de la COVID-19 para la migracién internacional, la inmigra-
cion en los Estados Unidos y la migracion de Cuba. A los elementos de la politica y evolucion interna
de la sociedad cubana, afectada por la crisis econémica mundial provocada por la COVID-19 y sus
impactos sobre todos los flujos de turismo internacional, de vital importancia para la economia del
pais, se unen factores claves de la relacién antagénica y la sostenida agresividad de los Estados
Unidos contra Cuba.

Palabras clave: migracién internacional; COVID-19; migracién cuba-
na, estrategia econémica y social; pandemia, epidemia.

Panorama. CUBA Y SALUD

PUBLICACION DE LA ESCUELA LATINC A DE MEDICINA

PANORAMA. CUBA Y SALUD

Surge en el afio 2006 como 6rgano oficial del proyecto Escuela Latinoamericana de Medici-
na. Refleja la vida de una institucién con la mision de formar médicos de elevado nivel cien-
tifico-técnico, procedentes de mas de 26 naciones, y en los que predomine la ética médicay
el humanismo, los conceptos de solidaridad humana, el internacionalismo y la integracién.

http://www.revpanorama.sld.cu/
ISSN: 1991-2684
Indexada en: DOAJ, Google Scholar, LATINDEX, DRJI; IMBIOMED vy Dialnet.

Documentos publicados

Articulo de revisién

Consideraciones perioperatorias en las gestantes infectadas por el nuevo
coronavirus SARS-CoV-2

Torres-Montes de Oca A, Puente H, Ramirez B. Consideraciones perioperatorias en las gestantes in-
fectadas por el nuevo coronavirus SARS-COV-2. Panorama. Cuba y Salud [Internet]. 2021;16(1):[aprox.
8 p.]. Disponible en: http://www.revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1264
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Objetivo: Actualizar el manejo perioperatorio en gestantes sospechosas o con infeccién por
COVID-19, con la finalidad de disminuir el riesgo de trasmision a los profesionales de la salud y
otros pacientes. Desarrollo: Se realizé una revisién de articulos que hacian referencia al tema
en cuestion y conductas en gestantes con sospecha/confirmacién de la enfermedad COVID-19,
tales como preparacion del quiréfano, consideraciones anestésicas en las gestantes, cuidado
con el manejo de la via aérea, cuidados en el puerperio, lactancia materna y algunas recomen-
daciones personales para este grupo vulnerable al SARS-CoV-2, asi como los cuidados y protec-
cién del personal anestésico-quirdrgico. Independientemente de las indicaciones especificas
que se plantean, la OMSy organizaciones recomiendan adoptar en todos los pacientes de forma
rutinaria una serie de indicaciones descritas en el presente articulo. Conclusiones: Se requiere
de entrenamiento y actualizacidon continua por parte del personal médico y paramédico. Los
anestesidlogos y el equipo multidisciplinario de trabajo en el Programa Materno-Infantil involu-
crados con estos casos deben disponer de algoritmos locales con los medios que se dispongan
en cada servicio.

Palabras clave: SARS-CoV-2; infeccidn por coronavirus; gestantes;
manejo perioperatorio/gestante.

Articulo de revision

Hallazgos anatomopatoldgicos de los fallecidos por coronavirus 2019

Ramos A, Torres-Torres A, Salasar Z, Escudero GC. Hallazgos anatomopatoldgicos de los fallecidos
por coronavirus 2019. Panorama. Cuba y Salud [Internet]. 2021;16(1):[aprox. 6 p.]. Disponible en: http://
www.revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1335

Objetivo: Caracterizar las autopsias de los fallecidos por la enfermedad por coronavirus 2019. De-
sarrollo: Se realizd una revision bibliografica a partir de 31 bibliografias. Se consultaron articulos e
informacién de periddicos y revistas nacionales e internacionales y de diferentes sitios web, utili-
zandose los métodos de sistematizacion y analisis documental, los cuales permitieron analizar la
calidad, fiabilidad y validez de los articulos seleccionados para realizar una adecuada revisién. En
diversos paises se han hecho investigaciones para poner en conocimiento a la comunidad cientifica
sobre los hallazgos de los estudios de Anatomia Patoldgica en fallecidos por la enfermedad por
coronavirus 2019 (COVID-19). Estos estudios se han realizado en pacientes con diversas edades,
color de piel y comorbilidades, en los que se evidencio la enfermedad difusa alveolar, la coagulopa-
tia, los dafios en diversos érganos y los criterios de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre
el tratamiento de la enfermedad. Conclusiones: Los pulmones de los fallecidos por la COVID-19
macroscépicamente aparecen como 6rganos edematosos y congestivos y con afectacion irregu-
lar histolégicamente. La lesion principal es el dafio alveolar difuso caracterizado por congestién
capilar, necrosis de neumocitos, membrana hialina, edema intersticial, hiperplasia de neumocitos,
atipia reactiva y trombos de fibrina plaquetaria. La trombosis de los vasos sanguineos constituye
un elemento clave en la fisiopatologia de la enfermedad junto con la lesién en diversos érganos.
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El tratamiento anticoagulante pudiera ser util en el manejo de los pacientes. Las comorbilidades
presentes en los fallecidos fueron la hipertensién arterial, la diabetes mellitus y enfermedad renal.

Palabras clave: autopsia; COVID-19.

Carta al editor

Los adultos mayores vulnerables a la COVID

Naranjo Y. Los adultos mayores vulnerables a la COVID. Panorama. Cuba y Salud [Internet]. 2021;16(1).
Disponible en: http://www.revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1262

Me dirijo a usted para referirme a la COVID-19, enfermedad provocada por el nuevo coronavirus iden-
tificado en China en diciembre de 2019. Es un verdadero problema que se enfrente la humanidad a
la incertidumbre, el miedo y el distanciamiento social. Las constantes noticias sobre la pandemia
pueden parecer interminables, sobre todo para las personas mayores, y haber sido identificadas
como mas vulnerables a la COVID-19.

Palabras clave: adultos mayores; COVID-19.

Historia

Memorias de una cuarentena por la COVID-19

Barnés Dominguez J. Memorias de una cuarentena por la COVID-19. Panorama. Cuba y Salud [In-
ternet]. 2021;16(1):[aprox. 1 p.]. Disponible en: http://www.revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/
article/view/1314

Después de catorce dias de trabajo en la Sala de aislamiento Mariana Grajales del Instituto Na-
cional de Angiologia y Cirugia Vascular habilitada para la atencién de los casos sospechosos a la
COVID-19, salimos el 13 de abril del 2020 desde el Hospital Clinico-Quirargico Docente Dr. Salva-
dor Allende hacia el Centro de Cuarentena ubicado en el Hotel Bella Habana donde permanecimos
14 dias como medida de vigilancia epidemiolégica para los trabajadores de la salud.

Palabras clave: cuarentena; COVID-19.

Carta al editor

Estrategia de autocuidado en los adultos mayores contra la COVID-19 en la comunidad

Naranjo Y. Estrategia de autocuidado en los adultos mayores contra la COVID-19 en la comunidad.
Panorama. Cuba y Salud [Internet]. 2020;15(3):[aprox. 5 p.]. Disponible en: http://www.revpanorama.
sld.cu/index.php/panorama/article/view/1300
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Me dirijo a usted para referirme a la COVID-19, enfermedad provocada por el nuevo coronavirus
identificado en China en diciembre de 2019. Verdadero problema que se enfrenta la humanidad a la
incertidumbre, el miedo, el distanciamiento social, las constantes noticias sobre la pandemia pue-
den parecer interminables sobre todo para las personas mayores, y haber sido identificadas como
mas vulnerables a COVID-19.

Palabras clave: adulto mayor; COVID-19.

Articulo original

Estrategia de autocuidado en los adultos mayores contra la COVID-19
en la comunidad

Mirabal JC, Alvarez B, Naranjo Y, Valdés V, Saenz LM. Estrategia de autocuidado en los adultos mayores
contra la COVID-19 en la comunidad. Panorama. Cubay Salud [Internet]. 2020;15(3):[aprox. 5 p.]. Dispo-
nible en: http://www.revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1300

Objetivo: Evaluar la estrategia de autocuidado en los adultos mayores contra la COVID-19 en la co-
munidad. Método: Investigacion de intervencion y desarrollo en el Policlinico “Dr. Rudesindo Antonio
Garcia del Rijo” del municipio y provincia de Sancti Spiritus en el periodo comprendido desde marzo
hasta mayo del 2020, el cual muestra la estrategia de autocuidado en los adultos mayores contra
la COVID-19 en dicha comunidad. Las variables fueron el nivel de conocimientos de los adultos
mayores sobre la COVID-19 y el autocuidado. Se utilizé la entrevista estructurada y la encuesta a
los adultos mayores. Después de aplicada la estrategia se compararon las proporciones poblacio-
nales. Resultados: Se lograron cambios significativos en el nivel de conocimiento de los adultos
mayores al finalizar la aplicacion de la estrategia. Posteriormente, prim6 el autocuidado aceptable
lo que obedeci6 a los cambios de conductas generadoras de salud. Conclusiones: Se aplic6 y eva-
lud la estrategia de autocuidado en los adultos mayores contra la COVID-19, que elevé el nivel de
conocimiento y mejor6 el autocuidado.

Palabras clave: virus; autocuidado; estrategia.

Articulo original

Caracterizacion clinico epidemiolégica de la COVID-19 en pacientes de Gibara,
Holguin, abril 2020

Hernandez-Pupo A, Escalona JR, Tamayo D, Hernandez-Marifio D, Herndndez-Pérez EM. Caracteriza-
cion clinico epidemiolégica de la COVID-19 en pacientes de Gibara, Holguin, abril 2020. Panorama.
Cuba y Salud [Internet]. 2020;15(3):[aprox. 5 p.]. Disponible en: http://www.revpanorama.sld.cu/index.
php/panorama/article/view/1304

Objetivo: Caracterizar el comportamiento clinico epidemioldgico en pacientes portadores de la
COVID-19 de Gibara, Holguin, durante el periodo comprendido desde el 1.° hasta el 30 de abril de
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2020. Métodos: Se realizé una investigacion de serie de casos, para caracterizar el comportamiento
de la COVID-19 en pacientes del municipio de Gibara, Holguin, durante el periodo comprendido des-
de 1.° hasta el 30 de abril de 2020. El universo estuvo constituido por todos los casos confirmados
con el virus SARS-CoV-2. Los datos fueron tomados de los informes estadisticos de la Unidad Muni-
cipal de Higiene y Epidemiologia y de la encuesta aplicada a todos los pacientes. Resultados: El es-
tudio incluyé a 30 pacientes. Presentaron evolucién clinica estable 28 casos y fallecié un paciente,
para una tasa de letalidad del 3,33 %; 14 de ellos resultaron asintomaticos (46,66 %). Los sintomas
mas frecuentes fueron tos y fiebre, con 11 casos (36,66 %), respectivamente; 26 pacientes fueron
autéctonos, contactos de casos positivos (86,67 %). Los consejos populares de la ciudad cabecera
municipal presentaron el 80 % de los casos y una tasa del 31,15 por 105. Conclusiones: La COVID-19
en Gibara tuvo un mayor predominio en el sexo masculino y el grupo etario de 19 a 40 afios. Mas de
las tres cuartas partes de los pacientes estan recuperados, mas de la mitad estaban asintomaticos,
la tos fue el sintoma mas frecuente y los consejos populares de la ciudad de Gibara tuvieron mds de
las tres cuartas partes de los casos.

Palabras clave: COVID-19; epidemiologia; sintomatologia.

Articulo de revisién

SARS-CoV, MERS-CoV y SARS-CoV-2: lo que se sabe de estos coronavirus
epidémicos

Piamo AJ, Garcia M. SARS-CoV, MERS-CoV y SARS-CoV-2: lo que se sabe de estos coronavirus epidé-
micos. Panorama. Cuba y Salud [Internet]. 2020;15(3). Disponible en: http://www.revpanorama.sld.cu/
index.php/panorama/article/view/1272

Objetivo: Organizar la informacién disponible sobre el comportamiento de los tres coronavirus cau-
santes de grandes epidemias mortales: SARS-CoV, MERS-CoV y SARS-CoV-2. Desarrollo: La infor-
macion se recopilé mediante una busqueda en PubMed de publicaciones en idioma inglés (90). Se
utilizaron las palabras clave: “coronavirus”, “pandemic”, “SARS-CoV”, “MERS-CoV”, “SARS-CoV-2”,
“clinical manifestations”, “fatality rate” y “diagnosis” en varias combinaciones, en articulos publi-
cados desde el 2011 hasta el 2020. SARS-CoV, MERS-CoV y SARS-CoV-2 son los agentes causales
de grandes epidemias con altas tasas de morbilidad y mortalidad. Los tres virus tienen similitudes
gendmicas, clinicas y epidemioldgicas; suelen manifestarse con sintomas respiratorios que pueden
evolucionar desde las formas clinicas leves hasta las graves, con altas tasas de letalidad en pobla-
ciones especificas. Conclusiones: Dado que SARS-CoV, MERS-CoV y SARS-CoV-2 son coronavirus,
con caracteristicas similares respecto a su genoma, comportamiento epidemiolégico y manifesta-
ciones clinicas, las medidas de contencion y el tratamiento poblacional e individual de la COVID-19
deben asumirse a partir de las experiencias de las dos primeras epidemias: el sindrome respiratorio
agudo severo (SARS) y el sindrome respiratorio del Medio Oriente (MERS).

Palabras clave: coronavirus; epidemiologia; pandemia; MERS-CoV,;
SARS-CoV-2; COVID-19.
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Articulo de revision

Aproximacion a la dinamica de la respuesta inmune en la infeccion
por la COVID-19

Pérez-Cutifio M, Pardo D, Acosta JR, Alonso A. Aproximacién a la dindmica de la respuesta inmune en
la infeccién por la COVID-19. Panorama. Cuba y Salud [Internet]. 2020;15(3). Disponible en: http:/www.
revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1265

Objetivo: Caracterizar las particularidades de la dindmica de la respuesta inmune durante la infeccion
por la COVID-19. Desarrollo: El sistema inmune desempefia un papel en la patogenia de la COVID-19
en el que el infiltrado de neutrdéfilos es un evento importante durante la enfermedad. La produccion
de citocinas proinflamatorias por activaciones anémalas de las vias de sefializacion y desregulacion
en los interferones son mecanismos involucrados en la respuesta inmune de esta enfermedad. Estas
evidencias justifican el uso de tratamientos inmunosupresores como la metilprednisolona en los pa-
cientes con cuadros graves. La respuesta inmune adaptativa aparece después de las dos semanas de
infeccién, aunque la IgM se detecta desde la primera semana. La respuesta de los linfocitos T es in-
dispensable en la completa eliminacién de la infeccidn viral. Conclusiones: El sistema inmune desem-
pefia un papel importante en la destruccion del epitelio alveolar y el desarrollo de los sintomas graves
de la COVID-19, de ahi que los tratamientos inmunomoduladores pueden beneficiar a estos pacientes.

Palabras clave: COVID-19; coronavirus; respuesta inmune; inmunopatogenia.

Comunicacion breve

La ozonoterapia y su aplicacion en relacion con la fisiopatologia
de la enfermedad por COVID-19

Arenas B, Calunga JL, Menéndez S, Vera C. La ozonoterapia y su aplicacién en relacion con la fisiopa-
tologia de la enfermedad por COVID-19. Panorama. Cuba y Salud [Internet]. 2020;15(3):[aprox. 1 p.].
Disponible en: http://www.revpanorama.sld.cu/ index.php/panorama/article/view/1298

La ozonoterapia es considerada una terapia complementaria que utiliza el ozono como agente tera-
péutico. Es un procedimiento que ha resultado ser eficaz en diferentes enfermedades en las que se
han obtenido resultados muy alentadores. Posee especial importancia en las enfermedades de tipo
infecciosas y estados de afecciones inmunoldgicas. Ante la situacion a nivel mundial por la pande-
mia de COVID-19, que al dia de hoy cobra una magnitud alarmante como problema de salud en el mun-
do, se decide realizar esta comunicacion, basado en el conocimiento de que la ozonoterapia, segun la
fisiopatologia del dafio que provoca este proceso, puede ser Util como terapia complementaria. Con
este trabajo se pretende identificar los mecanismos de accién del ozono vy la justificacién de su uso
en la infecciodn por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, basado en las evidencias cientificas, por lo que
se concluye con la elaboracion de un protocolo de tratamiento bien diferenciado segun la clasificacion
del estadio clinico y gravedad del paciente, asi como su correspondencia con las vias de administracion.

Palabras clave: ozonoterapia; COVID-19; autohemoterapia; inmunomodulacion.
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Historia

La solidaridad en tiempos de COVID-19: politica del pueblo cubano

Parra E, Lanio CA. La solidaridad en tiempos de COVID-19: politica del pueblo cubano. Panorama. Cuba
y Salud [Internet]. 2020;15(3):[aprox. 2 p.]. Disponible en: http://www.revpanorama.sld.cu/index.php/
panorama/article/view/1278

Gran parte de las estrecheces actuales derivan de la falta de solidaridad de los hombres y de los
pueblos entre si. Es uno de los valores humanos por excelencia. Se hace necesario, antes de hablar
sobre este importantisimo valor moral, establecer el origen del vocablo. Seguin Joan Corominas, el
término solidaridad “proviene del vocablo espaiiol sueldo (1129), que a su vez deriva del latin tardio
stilldus, cierta moneda de oro, ducado, propiamente moneda sélida, consolidada, a diferencia de las
demas, de valor escaso o variable”. El término solidaridad es un cultismo que aparecié en nuestro
idioma hacia mediados del siglo xix. En la actualidad, representa la colaboraciéon mutua entre las
personas; es el sentimiento que mantiene a los hombres unidos en todo momento, sobre todo cuan-
do se vivencian experiencias dificiles de las que no resulta facil salir.

Palabras clave: solidaridad; coronavirus; profesionales de la salud.

Articulo de revisién

Atencion a las manifestaciones psicopatoldgicas del niiio durante la cuarentena
por COVID-19

Carmenate ID, Fonseca IM. Atencidn a las manifestaciones psicopatolégicas del nifio durante la cua-
rentena por COVID-19. Panorama. Cuba y Salud [Internet]. 2020;15(3):[aprox. 6 p.]. Disponible en:
http://www.revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1266

Objetivo: Proporcionar a los familiares orientacién y herramientas psicoldgicas para el manejo de
las manifestaciones psicopatoldgicas de los nifios durante |la cuarentena. Desarrollo: Se realiz6 una
busqueda bibliografica en las bases de datos Medline/Pubmed, Elsevier, Scielo y Google académi-
co. Se utilizé descriptores como desastre, pandemia, cuarentena y manifestaciones psicopatolégi-
cas. Se encontré en la bibliografia revisada que, durante situaciones criticas como la pandemia de la
COVID-19, se presentan manifestaciones que pueden aparecer antes, durante y después del desas-
tre sanitario. La cuarentena, con la que se busca el aislamiento social, puede resultar un momento
estresante para el desarrollo del nifio y llevar a la aparicién de manifestaciones psicopatolégicas
que en ocasiones pueden ser evitables. La manera mas apropiada de evitarlas y enfrentarlas en
caso que se presenten esta en las manos de los tutores y las personas que conviven con el nifio.
Conclusiones: Se brindan los recursos psicoldgicos y orientaciones generales a los padres para que
puedan asumir el tiempo de confinamiento con responsabilidad.

Palabras clave: emergencia y desastre; pandemia; cuarentena;
manifestaciones psicopatoldgicas.
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Articulo de reflexién

Brigadas Médicas Cubanas “Henry Reeve” en el enfrentamiento a la COVID-19

Barnés J. Brigadas Médicas Cubanas “Henry Reeve” en el enfrentamiento a la COVID-19. Panorama.
Cuba y Salud [Internet]. 2020;15(2). Disponible en: http://www.revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/
article/view/1290

El Premio Nobel de la Paz es uno de los cinco Premios Nobel que se otorga a la persona que haya dado
su mayor aporte a la obra por el mantenimiento de la paz; hasta el presente, ningin cubano ha recibido
tal galarddn, y hoy se respalda la propuesta por organizaciones europeas y latinoamericanas que se
le otorgue tal premio a las Brigadas Médicas Cubanas “Henry Reeve”, que escriben en estos tiempos
de la COVID-19 paginas de solidaridad y altruismo, que explican el llamado y la defensa a la entrega
del prestigioso galardén. Objetivo: Determinar los motivos para otorgarle el Premio Nobel de la Paz a
las Brigadas Médicas Cubanas “Henry Reeve”. Conclusiones: Las Brigadas Médicas Cubanas “Henry
Reeve” desde su creacion en 2005 han acudido en casos de terremotos, lluvias intensas, emergencias
médicas y huracanes en otros paises; hoy con la actual pandemia global de COVID-19, a pesar del
bloqueo econémico y de las campafias de difamacion de Estados Unidos, Cuba extiende de nuevo su
mano ante el pedido de ayuda de otros paises como muestra de su tradicion solidaria y profundo hu-
manismo, enviando a mas de 2500 profesionales de la salud a 26 naciones afectadas por la COVID-19,
motivos suficientes para que se decida otorgar el Premio Nobel de la Paz 2020.

Palabras clave: Premio Nobel de la Paz; solidaridad; humanismo;
Brigadas Médicas Cubanas “Henry Reeve”.

Historia

Diario de un médico desde el centro de aislamiento de la COVID-19

Barnés J. Diario de un médico desde el centro de aislamiento de la COVID-19._ Panorama. Cuba y Salud [In-
ternet]. 2020;15(2). Disponible en: http://www.revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1289

Ante la pandemia del nuevo coronavirus fueron creadas en nuestro pais, por indicacién del Minis-
terio de Salud Publica, las salas de aislamiento para la atencién de los pacientes sospechosos y
confirmados de la COVID-19.

Palabras clave: COVID-19; coronavirus.
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RETOS DE LA DIRECCION

Revista cientifica fundada en el afio 2007 por el Centro de Estudios de Direccion Empre-
sarial y Territorial, adscrito a la Facultad de Ciencias Econémicas de la Universidad de Ca-
magliey Ignacio Agramonte Loynaz, como centro patrocinador. Su objetivo es comunicar
conocimientos e innovacién en temas que contribuyen al desarrollo de la administracion
empresarial y publica, con impacto en los medios académicos, cientificos y en la sociedad.

https://revistas.reduc.edu.cu
ISSN: 2306-9155

Indexada en: Actualidad Iberoamericana, Science Library Index, SciElo, SciElo Citation Index (WOS), DOAJ,
Google Scholar y LATINDEX.

Documentos publicados

Editorial

La ciencia, la innovacion y el enfrentamiento a la COVID-19

Nufez J. La ciencia, la innovacion y el enfrentamiento a la COVID-19. Retos de la Direccién
[Internet]. 2020;14(2):1-4. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid
=82306-91552020000200001&Ing=es&tIng=es

(...) Durante afios la Red de Gestion del Conocimiento y la Innovacion para el Desarrollo Local
(GUCID), adscrita al Ministerio de Educacion Superior, ha mantenido una fructifera relacion con Re-
tos... Ese vinculo se basa, entre otras razones, en que compartimos el objetivo de multiplicar las
contribuciones que nuestras universidades realizan en materia de formacion de talento humano,
ciencia, tecnologia e innovacion para el impulso al desarrollo territorial. Mas puntualmente, tanto
GUCID como Retos... han intentado estudiar y mostrar la creatividad que ha desplegado Cuba, su
pueblo, gobierno y comunidad cientifica y profesional, en el enfrentamiento al nuevo coronavirus.
Este Dossier es un buen ejemplo de ello. Este nimero 2 del afio 2020 es también una muestra del
esfuerzo inagotable de la revista por superarse a si misma, ahora a través de un programa de de-
sarrollo abarcador que incluye: edicion bilinglie de los articulos a texto completo a partir de 2020;
publicar la revista con frecuencia cuatrimestral a partir del afio 2021; complementacién de la revi-
sion por pares con la utilizacién del preprint de SciElo para elevar el nivel del proceso de arbitraje y
edicion; sistematizar la edicidn del dossier, entre otros aspectos. En ese contexto de cambios Retos
de la Direccién y GUCID suman sus esfuerzos (...). La misma alianza comienza a aportar resultados
en materia de soberania alimentaria y nutricional y permite apoyar las transformaciones que impul-
san el desarrollo territorial. Hasta aqui mis comentarios. Una vez mds agradezco a mis comparieros
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de Retos, en particular al Dr.C. Ramén Gonzalez Fontes por invitarme a compartir estas ideas con los
lectores. Queda mucho RETOS por delante y la revista puede contar con GUCID para seguir creciendo.

Palabras clave: COVID-19; ciencia; innovacion.

Articulo original

Gestion de gobierno, educacidn superior, ciencia, innovacion y desarrollo local

Diaz-Canel M, Fernandez A. Gestidn de gobierno, educacién superior, ciencia, innovacion y desarrollo
local. Retos de la Direccidn [Internet]. 2020;14(2):5-32. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?s-
cript=sci_arttext&pid=S2306-91552020000200005&Ing=es&tlng=es

Objetivo: Explorar dos acciones gubernamentales para fomentar el vinculo ciencia-gobierno, con la
participacion activa de las universidades. Métodos: Investigacién-accién, respaldada por analisis de
documentos, encuestas, entrevistas, consulta a expertos y talleres de trabajo. A partir del andlisis
de la experiencia internacional se identificaron los factores clave que han afectado los procesos
de descentralizacién y desarrollo territorial. De ellos se deriva la necesidad de fomentar la creacién
de capacidades a nivel local. Principales resultados: Se discuten las acciones desarrolladas por la
educacion superior en la ultima década y las visitas gubernamentales a los territorios a partir del
afio 2018. Conclusiones: Se destaca que, en efecto, la educacién superior se ha venido posicionan-
do como un actor relevante en los procesos de produccién, difusién y uso de los conocimientos
que el desarrollo local demanda. De manera generalizada la educacién superior se ha convertido en
aliado clave de los gobiernos en la conduccidn estratégica del desarrollo local. Las visitas guberna-
mentales se presentan como acciones promisorias que fomentan los vinculos de las universidades
con actores nacionales y territoriales y promueven dindmicas innovadoras a escala local.

Palabras clave: ciencia; desarrollo local; educacién superior; innovacion.

Articulo original

Physical-mathematical Modeling for Decision-Making against
COVID-19 in Cuba

Sanchez HE, Ramos LB, Galindo PA, Salgado A. Physical-mathematical Modeling for Decision-Making
against COVID-19 in Cuba. Retos de la Direccidn [Internet]. 2020;14(2):54-85. Disponible en: http://scie-
lo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2306-91552020000200054&Ing=es&tlng=en

Objective: To apply physical-mathematical modeling to the dynamics of COVID-19 that enables deci-
sion-making associated with mitigation and eradication of the pandemics in Cuba. Methods: Mode-
ling was applied in order to characterize the predicted peak timing, and the reproductive performance
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of the pandemic, through MATLAB tools and functions. Peak timing was determined with the appli-
cation of the SIR model, after adjustments. It was fit using the Global Search Optimization Strate-
gy. Function ode23tb was used in the solution, including a Runge-Kutta algorithm combined with
another trapezoidal rule algorithm. To determine reproductive performance, an exponential model
was fit using Curve Fitting. Main results: The parameters of the SIR model were identified, and the
peak forecast was completed rapidly and accurately, two weeks before it occurred. The susceptible,
accumulated infected and recovered patients were predicted. The calculated basic reproduction
number (RO) helped conclude that to eradicate the pandemic by vaccination, the immunized popu-
lation should be over 72%. The effective reproduction number (Ref) helped evaluate the efficacy of
mitigation measures. Remarks are made concerning the proper conduct to follow for eradication.
Conclusions: The SIR model proved its capacity to predict the peak timing of the pandemic. The RO
of SARS-CoV-2 corroborated the high transmissibility of the virus. The mitigation measures have
been effective, and should be kept until the pandemic is eradicated, even with Ref < 1, until 72% of
the population is immunized.

Palabras clave: COVID-19; SARS-CoV-2; toma de decisiones; mode-
lacién matematica; nimero de reproduccién.

Articulo original

Aplicacion de la investigacion de operaciones a la distribucion de recursos
relacionados con la COVID-19

Martinez Y, Oquendo H, Caballero-Mota Y, Guerra-Rodriguez LE, Junco-Villegas R, Benitez |, et al. Apli-
cacion de la investigacion de operaciones a la distribucién de recursos relacionados con la COVID-19.
Retos de la Direccion [Internet]. 2020;14(2):86-105. Disponible en: https://revistas.reduc.edu.cu/index.
php/retos/article/view/3570

Objetivo: Aplicar el modelo de enrutamiento de vehiculos combinado con algoritmos de opti-
mizacioén para la toma de decisiones en la distribucion de insumos relacionados con el servicio
asistencial a pacientes hospitalizados y sospechosos de la COVID-19 en Camagiiey, Cuba. Mé-
todos: Se utilizaron los problemas de enrutamiento de vehiculos heterogéneos con ventanas de
tiempo, en combinacién con algoritmos de optimizacién para solucionar la distribucién de estos
recursos. Principales resultados: Se experimenté con un total de 15 modelos para el estudio del
comportamiento de los algoritmos aplicados al problema, donde se utilizo la biblioteca CVRP, im-
plementada en Matlab. Se desarrollaron tres de metaheuristicas: EDA, SA, VNS. A partir de la
informaciéon modelada, se procedi6 a la solucion del problema FSMVRPTW a través de algoritmos
EDA y VNS, utilizado este ultimo por contar con una implementacion de cddigo abierto en Excel.
Conclusiones: Los estudios acerca del problema de enrutamiento de vehiculos han demostrado su
utilidad en diferentes situaciones complejas, como las pandemias, para optimizar la distribucién de
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recursos. En tiempos de COVID-19, contar con una organizacién del transporte éptima para dis-
tribuir los recursos médicos, es una herramienta vital para la toma de decisiones en la provincia
Camagiiey, extensible a toda Cuba.

Palabras clave: COVID-19; toma de decisiones.

g

Revista de .

Ciencias Médicas de Pinar del Rio

REVISTA DE CIENCIAS MEDICAS DE PINAR DEL RiO

Es una publicacion especializada de la provincia de Pinar del Rio, con el propdsito de satis-
facer la necesidad de socializar informacion cientifica a partir de logros alcanzados por au-
tores profesionales y otros trabajadores de las ciencias de la salud o vinculadas a ellas. Se
transmiten experiencias en el proceso de ensefianza aprendizaje, investigaciones y otras
actividades relevantes en el desarrollo de la salud publica en la universidad y sus escena-
rios en la red provincial de instituciones. Creada en el 2009 con salida trimestral, en el afio
2011 cambia su frecuencia a bimestral.

http://www.revempinar.sld.cu/
ISSN: 1561-3194

Indexada en: SciELO, SciELO Citation Index, DOAJ, Google Scholar, LILACS, LATINDEX, GFMER, REDIB,
Base de Datos WorldCat, Literatura Biomédica Medigraphic, Base de Datos CUMED y BASE.

Documentos publicados

Editorial

La ciencia y el arte del proceso de atencion de enfermeria en tiempos
de la COVID-19

Vitén AA. La ciencia y el arte del proceso de atencion de enfermeria en tiempos de la COVID-19. Revista
de Ciencias Médicas de Pinar del Rio [Internet]. 2021;25(3). Disponible en: http:/revempinar.sld.cu/
index.php/publicaciones/article/view/518

El 2 de septiembre de 1961, Pinar del Rio abria sus brazos a las primeras auxiliares de enfermeria
graduadas en la provincia. Estas profesionales comprometidas culminaban su formacién para in-
corporarse a la atencién de enfermeria en un contexto de crecientes necesidades para la salud. Asi
marcaron el inicio de un largo proceso que continda su transformacion: la ensefianza de recursos
de enfermeria. A lo largo de los afios, esta carrera se ha perfilado segun los requerimientos de la
época, la situacion de salud de la poblacién y la necesidad de conocimientos y procedimientos
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sustentados en el método cientifico. A 60 afios del inicio de la docencia en enfermeria en Pinar del
Rio, los preceptos de la formacién no han cambiado: el lograr un egresado competente, capaz de
brindar una atencién sustentada en la practica cientifica y el noble arte de curar con amor (...).

Palabras clave: enfermeria; COVID-19.

Articulo de revisién

Triaje y ruta de atencion del paciente pediatrico en tiempos de COVID-19

Sénchez YJ, Marquez N, Peraza AC. Triaje y ruta de atencion del paciente pediatrico en tiempos de
COVID-19. Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio [Internet]. 2021;25(3):e4959. Disponible en:
http://revempinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/4959

Introduccion: En el marco de la pandemia por COVID-19, el triaje estructurado es un elemento
imprescindible para priorizar y definir la ruta de atencién, que ademdas de garantizar una asis-
tencia oportuna, podria reducir la exposicion del personal de salud y, por ende, la transmision
de la enfermedad. Objetivo: Establecer recomendaciones para el triaje y determinar la ruta de
atencion de los pacientes pediatricos que acuden al Hospital Pediatrico Provincial Pepe Portilla
en el contexto de la pandemia por COVID-19. Desarrollo: Se presentan particularidades de una
ruta de atencion segun el triaje pediatrico estructurado a través de la valoracion del tridngulo
de evaluacién pediatrica y la definicion de caso sospechoso de COVID-19 como procesos ba-
sicos de evaluacion clinico preliminar en el servicio de urgencias, y se establecen dos flujos de
pacientes: flujo 1 para sospechosos de COVID-19 y flujo 2 para no sospechosos de COVID-19.
Conclusiones: Las recomendaciones descritas son generales y cada hospital, de acuerdo con sus
caracteristicas, debera decidir la organizacion 6ptima para garantizar una atencion de calidad y la
seguridad de usuarios internos y externos.

Palabras clave: triaje; COVID-19; atencién al paciente; pediatria;
prevencion de enfermedades.

Editorial

La educacién a distancia, una oportunidad en tiempos de la COVID-19

Diaz GF. La educacién a distancia, una oportunidad en tiempos de la COVID-19. Revista de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio [Internet]. 2021;25(2):e5050. Disponible en: http://revempinar.sld.cu/index.
php/publicaciones/article/view/5050

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el 11 de marzo de 2020 declaré la COVID-19 como pan-
demia, desde entonces, esta enfermedad ha provocado una situacidn critica en todos los dmbitos
de la vida de los seres humanos. Ante la “nueva normalidad educativa” a causa de la emergencia
sanitaria por la COVID-19, los entornos entre docentes y estudiantes son en su totalidad digitales.
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Educadores, estudiantes e instituciones hoy estan enfrentando desafios educativos de ensefianza y
aprendizaje en escenarios virtuales (...).

Palabras clave: educacion a distancia; COVID-19.

Articulo original

Alteraciones psicoldgicas en estudiantes de Medicina durante la pesquisa
activa de la COVID-19

Ramos T, Mendivia T, Mendivia-Ramos T, Hernandez-Pérez A, Pérez |. Alteraciones psicoldgicas en es-
tudiantes de Medicina durante la pesquisa activa de la COVID-19. Revista de Ciencias Médicas de Pinar
del Rio [Internet]. 2021;25(2):e4606. Disponible en: http://revempinar.sld.cu/index.php/publicaciones/
article/view/4606

Introduccién: La COVID-19 ha traido consigo disimiles cambios y consecuencias en la sociedad.
El personal de la salud ha sido uno de los mas afectados en el ambito psicolégico a causa del
incremento de los estresores. Objetivo: Determinar manifestaciones psicoldgicas en estudiantes
de Medicina durante la pesquisa activa de la COVID-19. Métodos: Se realizé una investigacién cuan-
titativa, observacional, descriptiva y transversal de 59 estudiantes de Medicina, pertenecientes a
la sede municipal de Ciencias Médicas del municipio San Cristobal, provincia Artemisa, quienes
realizaban la pesquisa activa de la COVID-19, en mayo del 2020. Resultados: La vulnerabilidad al
estrés como sintoma no estuvo presente en 17 % de los estudiantes. La ansiedad probable y esta-
blecida se hallé en 28,8 y 18,6 %, respectivamente. La depresion ausente o minima predomino en el
86,4 % de los estudiantes y solo uno present6 idea suicida; todos tenian un nivel de funcionamiento
neurédtico y 54,2 % mostré afrontamiento enfocado a la emocién. Conclusiones: La mayoria de los
estudiantes de Medicina no presentaron alteraciones psicoldgicas ni idea suicida.

Palabras clave: SARS-CoV-2; COVID-19; estrés; ansiedad; depresion;
estudiantes/medicina.

Historia

La exitosa respuesta de los consolarefios a la COVID-19 en la comunidad
Camilo Cienfuegos

Gonzélez RJ, Herndndez JC. La exitosa respuesta de los consolarefios a la COVID-19 en la comunidad
Camilo Cienfuegos. Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio [Internet]. 2021;25(2):e4792. Dispo-
nible en: http://revempinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/479

Introduccién: La aparicion de la pandemia de la COVID-19 trajo como resultado que mas de
180 paises estén afectados. Cuba no ha estado ajena a esta situacién. El primer evento epi-
demiolégico registrado en la comunidad Camilo Cienfuegos, municipio Consolacién del Sur,
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provincia Pinar del Rio, puso a prueba la capacidad de movilizacion del personal médico, y de los
sectores que de una u otra forma colaboraron en la puesta en cuarentena entre el 31 de marzo y
el 1.° de mayo, para evitar la propagacion. Objetivo: Caracterizar el comportamiento de la comuni-
dad Camilo Cienfuegos durante la cuarentena por la COVID-19. Métodos: Se utilizaron métodos
empiricos, la observacion, revision documental, entrevistas a miembros del equipo médico y
a dirigentes de la comunidad. Desarrollo: Se logré una caracterizacién de la comunidad en
el proceso de la cuarentena a partir de su indicacién por el Consejo de Defensa Municipal,
para el enfrentamiento y la prevencion del surgimiento de nuevos casos de la enfermedad.
Conclusiones: La caracterizacién histérica de la comunidad Camilo Cienfuegos permitié al
Consejo de Defensa Municipal disponer de una herramienta testimonial sobre el tratamiento
de la COVID-19, lo que facilité su aplicaciéon o consulta a posteriores situaciones episddicas
de la enfermedad en la provincia y el pais, asi como su importancia para la toma de decisiones

en el enfrentamiento a la pandemia.

Palabras clave: COVID-19; SAR-COV-2; pandemia; comunidad; paciente.

Articulo original

Protagonizan educadores en Ciencias de la Salud enfrentamiento contra
la COVID-19 en Artemisa

Pefalver AG, Borges L, Pefialver L, Pérez-Collado J, Veranes |. Protagonizan educadores en Ciencias de
la Salud enfrentamiento contra la COVID-19 en Artemisa. Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio
[Internet]. 2021;25(1):e4685. Disponible en: http://revempinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/
view/4685

Introduccion: Las sociedades cientificas de la salud mediante sus capitulos desempefian un pa-
pel esencial en la investigacion, divulgacion de informacidn relevante, conocimiento y sensibili-
zacion sobre la prevencion y el control de la pandemia que azota al mundo hoy con la COVID-19.
Objetivo: Describir el protagonismo de los educadores en Ciencias de la Salud, durante el en-
frentamiento a la COVID-19, en Artemisa. Métodos: Investigacion descriptiva y analitica en la
Facultad de Ciencias Médicas de Artemisa, durante marzo a julio del afio 2020 con la totalidad
de los asociados del capitulo artemisefio mencionado. Se realizé una bdsqueda de informacién
especializada sobre el tema y una revision de la documentacion reglamentada de la junta de go-
bierno del capitulo, posteriormente registrada en una base de datos computarizada disefiada para
este propodsito. Resultados: Se destacan los educadores en Ciencias de la Salud con un 29,4 % de
participacion en la pesquisa activa, durante el enfrentamiento a la COVID-19. Conclusiones: Mar-
cado protagonismo de los educadores en Ciencias de la Salud, durante el enfrentamiento contra
la COVID-19, en Artemisa.

Palabras clave: investigacion; pandemia; pesquisa activa; COVID-19.
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Articulo original

Caracterizacion de la COVID-19 en Artemisa

Parra E, Lanio CA. Caracterizacion de la COVID-19 en Artemisa. Revista de Ciencias Médicas de Pinar
del Rio [Internet]. 2021;25(1):e4642. Disponible en: http://www.revcmpinar.sld.cu/index.php/publica-
ciones/article/view/4642

Introduccién: Desde hace varios meses la COVID-19 afecta a la poblaciéon mundial, situacién de
la cual tanto Cuba, como la provincia Artemisa no han quedado exentas. Objetivo: Caracterizar
los casos positivos a la COVID-19 en la provincia Artemisa. Métodos: Se realiz6 una investigacion
observacional, descriptiva, longitudinal y retrospectiva en los pacientes diagnosticados con la
COVID-19 en la provincia Artemisa hasta el 18 de junio de 2020. Los datos fueron obtenidos me-
diante el departamento de estadistica de la provincia, los partes diarios publicados por el Ministerio
de Salud Publica de Cuba y su sitio web oficial. Se empled la estadistica descriptiva para el anélisis
de los datos, mediante frecuencias absolutas y relativas. Resultados: Se realizaron en la provincia
Artemisa 2435 pruebas de reaccién en cadena de la polimerasa y 38 casos resultaron positivos.
La tasa de incidencia de la enfermedad fue de 7,4 por cada 100 000 habitantes. Nueve de los once
municipios artemisefios presentaron casos; Bauta aport6 el 31,6 % del acumulado provincial. El
76,3 % de los casos confirmados fueron contactos de casos confirmados. El 97,4 % de los infecta-
dos se recuperaron y un paciente fallecio. El 55,2 % de los pacientes confirmados fueron del sexo
masculino. Conclusiones: El nuevo coronavirus representa un ingente desafio para la provincia Ar-
temisa. Se constatd, al finalizar la investigacién, que en los 38 pacientes positivos a la COVID-19,
las caracteristicas clinicas eran analogas a los infectados del resto de Cuba: mayor predominio de
la enfermedad en el sexo masculino.

Palabras clave: COVID-19; infecciones por coronavirus; incidencia;
virus; paciente.

Articulo original

Sintomas depresivos en pacientes diagnosticados con COVID-19 en Pinar del Rio

Lorenzo JC, Diaz-Alfonso H, Cuello MB, Ordofiez LY, Diaz JJ. Sintomas depresivos en pacientes
diagnosticados con COVID-19 en Pinar del Rio. Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio [In-
ternet]. 2021;25(1):e4858. Disponible en: http://revempinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/
view/4858

Introduccién: La pandemia por la COVID-19 trae como consecuencia un aumento en el numero
de casos confirmados y muertes en el mundo. Esta situacién provoca el desarrollo de emocio-
nes y pensamientos negativos que interfieren en el bienestar y en la salud mental. Objetivo: Eva-
luar sintomas depresivos en pacientes diagnosticados con COVID-19, ingresados en el Hospital
Provincial Clinico Quirtrgico Docente Dr. Le6n Cuervo Rubio de Pinar del Rio, en los meses de
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abril a junio en el afio 2020. Métodos: Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, de corte
transversal, en pacientes institucionalizados con diagnéstico de COVID-19 para evaluar sintomas
depresivos en el periodo de actividad de la enfermedad durante el afio 2020, en un universo de
37 pacientes, en enfermos con edades de 20 afios y méas. Resultados: En la poblacién estudiada
existié un predominio del 50 % del sexo femenino en edades entre 40-59 afios, de ellos 34 pacien-
tes presentaron humor depresivo para un 91,89 %, seguido de disminucion de su vitalidad 86,48 %
y pérdida de la atencién y concentracidn. Entre las enfermedades crénicas no transmisibles que
presentaron mayor presencia de sintomas depresivos se encontraron la hipertension arterial y el
asma bronquial. Conclusiones: La investigacion ha demostrado que la percepcién de enfermeda-
des infecciosas referida por la poblacién objeto de estudio, se expresa en una mayor prevalencia
de sintomas depresivos. Se destacan el humor depresivo, disminucion de su vitalidad, esto reper-
cute en el estado fisico y emocional del paciente.

Palabras clave: depresion; sintomas afectivos; enfermedades trans-
misibles; coronavirus; paciente.

Articulo de revision

Homeoprofilaxis en tiempos de coronavirus

Bustinzuriaga |, Diaz GF, Santaya JM. Homeoprofilaxis en tiempos de coronavirus. Revista de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio [Internet]. 2021;25(1):e4608. Disponible en: http://revempinar.sld.cu/index.
php/publicaciones/article/view/460

Introduccién: La propagacion de epidemias ha sido frecuente en la historia de la humanidad. Desde
diciembre de 2019, en la Republica Popular China, con el surgimiento del sindrome respiratorio agu-
do por coronavirus 2 (SARS-CoV-2) conocido mundialmente como COVID-19, este ha ocasionado
un impacto mundial sin precedentes al que se asocia un elevado nimero de fallecidos. Desarrollo:
Salen a la luz leyendas y datos curiosos sobre el empleo de la terapéutica homeopatica en Cuba.
En 1992, el Ministerio de Salud Publica autoriza la difusién de la Homeopatia en Cuba, por lo que se
crea el Grupo “Juan Artiga”. Ya en 1993, se abren las primeras consultas y se retomo de esta manera
la homeopatia como modalidad dentro de la medicina natural y tradicional. En 1999 tuvo lugar en el
Centro de Eventos del Hospital “Frank Pais”, el Il Congreso Cubano de Homeopatia, y en el 2003 se
realizé el Il Congreso. Sin embargo, lo més novedoso a nuestro modo de ver, estd referido a como
a pesar de ser esta una ciencia con origenes antiguos, sobresale en la actualidad como medida
para prevenir enfermedades respiratorias virales. Conclusiones: La homeopatia trata de llevar al
enfermo a ese estado de bienestar fisico, social y psicoldgico, que es indefinible e inconsciente. La
homeoprofilaxis en Cuba ha puesto en alto los principios de la medicina comunitaria y una vez mas,
demuestra la amplia vision del Sistema de Salud socialista cubano.

Palabras clave: epidemia; homeopatia; medicina comunitaria; infec-
ciones por coronavirus; prevencion; control.
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Editorial

La calidad, premisa del proceso docente pos-COVID-19

Lemus JM. La calidad, premisa del proceso docente pos-COVID-19. Revista de Ciencias Médicas de
Pinar del Rio [Internet]. 2020;24(5):e4723, Disponible en: http://www.revempinar.sld.cu/index.php/pu-
blicaciones/article/view/4723

La pandemia provocada por el virus SARS-CoV-2 activé en el mundo a cientificos, sanitariosy a
toda la sociedad, para el aporte de esfuerzos increibles, en numerosos paises. Cuba, entrenada
en responder con energia y humanismo para aprovechar sus recursos con equidad y proteccién
a los segmentos demograficos mas vulnerables, no ha sido ajena, y muestra su capacidad soli-
daria de compartir lo que tiene, que incluye su capital humano y experiencia, con aquellos que
lo solicitan, sin desproteger a los propios. La educacion médica reanuda el curso académico
en condiciones que garanticen que el proceso docente educativo marche segun la planificacién
docente, en cada escenario, con la adecuacién a los “nuevos tiempos de la COVID-19" con la
organizacién, buenas practicas y el cumplimiento estricto de las medidas sanitarias impuestas
por la situacién epidémica, y un claustro consciente de su responsabilidad ahora mas que siem-
pre, en el seguimiento a los procesos de calidad en una Universidad avalada por la certificacién
institucional que ostenta (...).

Palabras clave: proceso docente; COVID-19.

Editorial

Educacion médica a distancia y uso de TIC durante la pandemia de COVID-19
en Cuba

Lazo LA. Educacién médica a distancia y uso de TIC durante la pandemia de COVID-19 en Cuba. Revis-
ta de Ciencias Médicas de Pinar del Rio [Internet]. 2021;25(5):e5328. Disponible en: http://revcmpinar.
sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/5328

Se reflexiona sobre la educacion médica a distancia y el uso de las tecnologias de la informacion
y la comunicacién durante la pandemia de COVID-19 en Cuba. El portal de Infomed, la Universidad
Virtual de Salud, las aulas virtuales de cada universidad médica y las revistas cientificas han sido
los principales recursos que han logrado mantener a flote la nueva estrategia creada por nuestro
sistema de salud; limitaciones como la disponibilidad de recursos informaticos y el acceso a inter-
net estuvieron presentes al adoptar esta modalidad, por lo que desde los policlinicos universitarios
ubicados en cada municipio se brind6 a los estudiantes los archivos y la literatura necesaria en
formato electrénico para adoptar esta iniciativa. (...) En el mundo las clases online fueron una alter-
nativa, incluso llegando a innovarse con pases de visita virtual (en directo), previo consentimiento
de los pacientes. La plataforma Zoom ha sido la mas empleada para ejecutar estas actividades de
la educacioén a distancia. El uso de las TIC va mas alla del acceso a un ordenador para estudiar la
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presentacion elaborada cuidadosamente por el profesor, debe incluir elementos interactivos como
multimedia, sin embargo, en Cuba la limitacién tecnoldgica no ha permitido muchos avances en
este sentido.

Palabras clave: COVID-19; educacion médica.

Articulo original

Caracterizacion clinico-epidemiolégica de los pacientes confirmados
con la COVID-19 en Pinar del Rio

Cuello MB, Diaz-Alfonso H, Cruz JE, Carbé HL, Dopico D. Caracterizacion clinico-epidemiolégica de los pa-
cientes confirmados con la COVID-19 en Pinar del Rio Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio [Inter-
net]. 2020;24(5)e4581. Disponible en: http://revempinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/4581

Introducciodn: El estudio de las caracteristicas de los pacientes con la COVID-19 permite determinar
grupos de riesgo en poblaciones especificas y trazar estrategias por las instituciones para enfrentar
dicha situacién. Objetivo: Caracterizar clinico-epidemiolédgicamente a pacientes confirmados con la
COVID-19 en Pinar del Rio. Métodos: Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, longitudinal y
prospectivo en los 52 casos con diagnéstico confirmado a la COVID-19 entre marzo y mayo de 2020.
Los datos fueron recogidos de las historias clinicas y las encuestas epidemioldgicas. Se empleo es-
tadistica descriptiva. Resultados: Predominé el grupo etario entre 40 y 59 afios (tasa de 8,2 por cada
10 000 habitantes), con predominio del sexo masculino (tasa de 0,8 por cada 10 000 habitantes). El
94,2 % de los pacientes presentaron fuente de infeccién precisada al momento del ingreso. Los
sintomas mas frecuentes fueron la fiebre (51,9 %), tos (40,4 %) y rinorrea (21,1 %). La hipertension ar-
terial se presentd en el 11,1 % de los pacientes, y el 35,7 % de los pacientes hipertensos desarrollaron
neumopatia aguda inflamatoria. En el 86,5 % de los pacientes se realizé alta clinica a los 14 dias y el
96,2 % alta epidemioldgica a los 28 dias. Conclusiones: La transmisién fue mayormente autécto-
na y menormente asintomatica. La fiebre y la tos fueron los principales sintomas. Los pacientes
con comorbilidades desarrollaron en mayor cuantia complicaciones. Se encontré una respuesta
positiva al tratamiento, y altos porcentajes de alta clinica y epidemioldgica a los 14 y 28 dias,
respectivamente.

Palabras clave: enfermedad infecciosa; coronavirus; COVID-19;
adulto mayor; evolucién clinica; atencién secundaria de salud.

Presentacién de caso

Unico paciente grave reportado con COVID-19 en Pinar del Rio

Cuello MB, Diaz-Alfonso H, Ordofiez LY. Unico paciente grave reportado con COVID-19 en Pinar del Rio.
Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio [Internet]. 2020;24(5):e4612. Disponible en: http://revem-
pinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/4612
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Introduccidn: La COVID-19 causada por el SARS-CoV-2 constituye una amenaza para la salud pu-
blica mundial; con mayor efecto negativo en pacientes con comorbilidades y deterioro del estado
de salud. Caso clinico: Paciente femenina, de color de piel blanca, de 59 afios de edad con ante-
cedentes patoldgicos personales de hipertension arterial, diabetes mellitus tipo Il, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica y exfumadora con confirmacién de COVID-19 por PCR-RT, present6
neumopatia aguda inflamatoria como complicacion y evolucion satisfactoria. Sin fuente de infec-
cioén precisada, se aislaron todos los contactos, se estudiaron y fueron negativos a la COVID-19.
Conclusiones: Con la presentacién de este caso, se confirma que la pandemia actual significa un
desafio para la comunidad cientifica porque no existe un tratamiento especifico contra el SARS-
CoV-2. No obstante, Cuba utiliza en su protocolo diversos medicamentos que han demostrado
efectividad en el control de la enfermedad al lograr la evolucién clinica satisfactoria de varios
casos criticos.

Palabras clave: COVID-19; transmisién de enfermedad infecciosa; factores
epidemioldgicos; paciente; hematologia; prueba de laboratorio; ventilacion
mecanica; traqueotomia; unidad de cuidados intensivos; oxigenoterapia.

Articulo de revisién

Mecanismos fisiopatogénicos involucrados en el dafno cardiovascular
en pacientes portadores de COVID-19

Pavon AJ, Escalona SO, Cisnero L. Mecanismos fisiopatogénicos involucrados en el dafio cardiovas-
cular en pacientes portadores de COVID-19. Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio [Internet].
2020;24(5):e4482. Disponible en: http://revempinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/4482

Introduccién: La COVID-19 es una enfermedad nueva con repercusion directa sobre el sistema
cardiovascular. Objetivo: Describir los mecanismos fisiopatogénicos involucrados en el dafio
cardiovascular en pacientes portadores de COVID-19. Métodos: Se realiz6 una revision bibliogréfica,
mediante articulos recuperados en PubMed, SciELO, Ebsco y Clinical Key. Se emplearon 27 referen-
cias. Desarrollo: Diferentes mecanismos fisiopatoldgicos se asocian al dafio cardiovascular en pa-
cientes con COVID-19, entre ellos la injuria miocardica directa, invasion viral de los cardiomiocitos,
alteracion del indice suministro-demanda del miocardio, ruptura de la placa de ateroma y trombosis
coronaria, inflamacién sistémica y desequilibrios hidroelectroliticos. Conclusiones: Determinar los
mecanismos involucrados en el dafio cardiovascular es un pilar fundamental como estrategia pre-
ventiva y de tamizaje en estos pacientes. La respuesta inflamatoria, los cambios hemodinamicos
secundarios al proceso viral, asi como la hipoxemia, constituyen mecanismos de repercusion nega-
tiva sobre la salud cardiovascular, llevando al desarrollo de lesién cardiaca aguda.

Palabras clave: enfermedades cardiovasculares; infecciones
por coronavirus.
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Editorial

La COVID-19, oportunidad para la resiliencia de la salud publica cubana

Pérez JH. La COVID-19, oportunidad para la resiliencia de la salud publica cubana. Revista de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio [Internet]. 2020;24(3):e4491. Disponible en: http://revempinar.sld.cu/index.
php/publicaciones/article/view/4491

La historia salubrista de la humanidad testimonia numerosos eventos epidemiolégicos algunos de
los cuales marcaron hitos, no solo en la salud publica, con aportes de las experiencias adquiridas,
infaustas algunas, que legaron resiliencia desperdiciadas por la especie humana para avanzar al
progreso, y se espera que no se reiteren errores aprendidos. La COVID-19, enfermedad que anhela-
mos sea superada con la anuencia de la capacidad cooperativa multilateral de los cientificos, y una
actitud responsable de los lideres mundiales, estd mostrando cuan insuficientes podemos ser y sus
dolorosas repercusiones en el ambito socioecondmico internacional, de lo que ningun pais quedara
excluido. Una brecha mostrada e inquietante es la capacidad real que cada pais esta mostrando,
prevista o improvisada, para enfrentar sus desafios y poder solventar las consecuencias de esas
contingencias acompafiadas de las lecciones que ofrece la Naturaleza. En el nuestro contamos
con la voluntad politica del Estado, y una Estrategia de Salud que evalta con sistematicidad sus
programas dentro del perfeccionamiento socioeconémico ajustado a la indiscutible repercusién
que limitaciones econémicas provocan en el propdsito de mantener una calidad con eficiencia,
en lo asistencial, docente, investigativo e industrial, que permita responder como garantes, por la
calidad en la atencién que demanda el pueblo, para avanzar en una salud inclusiva para todos y
con todos. Es momento de sostener una conciencia responsable en el desarrollo de los planes
para el enfrentamiento y control de la pandemia, tomando en cuenta que en cada accién y medida
adoptadas habra que ir distinguiendo aquellas que vinieron para mantenerse, y una vez que, por la
capacidad adquirida por el sistema de salud sea superada la perturbacién actual, seamos capa-
ces de no obviar lo logrado para salir mas fortalecidos de esta pausa obligatoria. Los decisores
y colaboradores del sistema de salud, en una demostrada sélida intersectorialidad unidos todos,
que somos el pueblo, disfrutaremos al dejar atras esta histérica etapa esclarecidos de que no
podremos permitir olvidar las experiencias pertinentes e innovadoras surgidas en cada etapa de
la epidemia (...).

Palabras clave: COVID-19, salud publica.

Carta al editor

La responsabilidad, una necesidad social en tiempo de COVID-19

Pozo E. La responsabilidad, una necesidad social en tiempo de COVID-19. Revista de Ciencias Médicas
de Pinar del Rio [Internet]. 2020;24(3):e4494. Disponible en: http://revempinar.sld.cu/ index.php/publi-
caciones/article/view/4494/pdf
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La responsabilidad es la obligacion de responder de los actos que alguien ejecuta o que otros
hacen. Responsabilidad civil es la obligacion impuesta por la ley. Ante la presencia de la COVID-19
que afecta a 184 paises del mundo, incluido el nuestro, las personas de 60 afios y mas, porta-
doras de otras enfermedades asociadas, constituyen grupos vulnerables. En la circunscripcién
103 del Reparto Hermanos Cruz, de la ciudad de Pinar del Rio, su delegada, la trabajadora social
y las organizaciones politicas y de masas en coordinacién con los médicos y enfermeras de la
familia que atienden el territorio, implementan las medidas orientadas por la direccién del pais.
Prevenciones atemperadas a nuestra demarcacion con un grupo de iniciativas como audiencias
sanitarias sobre la proteccién a familias, con énfasis en la responsabilidad individual y colectiva,
el lavado correcto de las manos, cuidado de la higiene del entorno cercano, limpieza de las es-
caleras y pasamanos, asi como los alrededores de edificios; el uso del hipoclorito y limpieza del
calzado a la entrada de cada apartamento. Resulté impresionante la respuesta de los vecinos de
todas las edades en la donacién de recursos indispensables para la confeccion de nasobucos, los
que fueron entregados gratuitamente a los pobladores y a otros sectores, ademas, la promocién
del uso correcto de este medio de proteccion y el distanciamiento social (“Quédate en casa”), asi
como el apoyo al pesquisaje realizado por los estudiantes de Medicina y Estomatologia. Un gesto
de solidaridad y humanismo a toda prueba ha sido la tarea que realizan siete jovenes brigadistas
sanitarias y activista de la Federacién de Mujeres Cubanas en la atencién a los grupos vulnera-
bles, personas que viven solos o en pareja sin la presencia cercana de un familiar. Esta labor inten-
ta paliar el vacio que implica la ausencia de la familia. En este perfil cuenta la zona con 74 personas
mayores todos de mas de 60 afios.

Palabras clave: COVID-19; responsabilidad.

Articulo original

Primera comunidad en cuarentena por la COVID-19 de Cuba

Candelaria JC, Diaz SA, Acosta DM, Junco B, Rodriguez-Méndez A. Primera comunidad en cuarentena
por la COVID-19 de Cuba. Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio [Internet]. 2020;24(3):e4485.
Disponible en: http://revempinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/4485

Introduccioén: El brote de la enfermedad causada por el coronavirus 2019 es una emergencia de
salud publica con importancia internacional, situacién de la que Cuba no escapa. Objetivo: Carac-
terizar clinico-epidemioldgicamente el evento epidemiolégico por COVID-19 en la comunidad Ca-
milo Cienfuegos, municipio Consolacién del Sur, provincia Pinar del Rio. Métodos: Se realiz6 una
investigacion observacional, descriptiva, longitudinal y prospectiva, en el periodo comprendido entre
marzo a mayo de 2020 en la comunidad Camilo Cienfuegos del municipio Consolacién del Sur,
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declarada en cuarentena epidemioldgica, con 10 casos confirmados de la enfermedad. Se confec-
ciond la arafia epidemioldgica, el cronopatograma y el mapa de ubicacion de los casos positivos.
Resultados: En la caracterizacion sociodemogréfica, predominé el sexo masculino, grupo etario de
0 a 19 afios, modo de contagio introducido, la nacionalidad cubana, la evolucion favorable de la en-
fermedad, y el periodo de incubacién corto. Fueron descritas las acciones de salud implementadas
en las primeras fases de enfrentamiento de la enfermedad. Conclusiones: El evento epidemioldgico
por COVID-19 fue caracterizado clinica- y epidemiolégicamente, se demostré la importancia de una
adecuada implementacién de los planes descritos para el control de la enfermedad y la prevencién
desde la Atencién Primaria de Salud, como herramienta fundamental.

Palabras clave: cuarentena; atencion primaria de salud; pandemizg;
transmision; enfermedad infecciosa.

Articulo original

Estrategia intervencionista dirigida a la prevencion y control de la COVID-19
en Consolacion del Sur

Candelaria JC, Diaz SA, Acosta DM, Labrador O, Rodriguez-Méndez A. Estrategia intervencionista diri-
gida a la prevencion y control de la COVID-19 en Consolacién del Sur. Revista de Ciencias Médicas de
Pinar del Rio [Internet]. 2020;24(3):e4495. Disponible en: http://revempinar.sld.cu/index.php/publica-
ciones/article/view/4495

Introduccién: La COVID-19 es una emergencia de salud publica de importancia internacional y una
epidemia mundial de rapida propagacion. Objetivo: Disefiar una estrategia integral de prevencion
y control a la enfermedad desde el contexto local en Consolacion del Sur. Métodos: Se realizé un
estudio de desarrollo tecnoldgico en servicios y sistemas de salud, de tipo observacional des-
criptivo y transversal, que tuvo como universo a 13 pacientes contagiados con la COVID-19, y la
declaracién de estado de cuarentena en una comunidad del municipio Consolacion del Sur. Para
el disefio de la estrategia se tomaron en cuenta los documentos técnicos metodolégicos emitidos
por el Ministerio de Salud Publica de Cuba y organizaciones como la OPS/OMS. Resultados: Se
disefiaron acciones de salud con enfoque intersectorial relacionadas con la etapa preepidémica
y la de transmisién autéctona local, se hizo énfasis en las acciones de salud desde la Atencién
Primaria de Salud. Conclusiones: En el contexto sanitario internacional producto de la COVID-19
se impone perfeccionar acciones de salud e intersectoriales que involucren a todos los actores
de la sociedad.

Palabras clave: COVID-19/estrategia; atencion primaria de salud;
prevencién; control.
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LATINDEX, Literatura Biomédica Medigraphic, Base de Datos CUMED, MIAR, DRJI'y Catélogo SeCiMed.

Documentos publicados

Articulo original

Anestesia en la linea roja de la COVID-19

Vasallo VJ, Castro A, Riveron Y, Gamboa LM. Anestesia en la linea roja de la COVID-19. Revista Cuba-
na de Anestesiologia y Reanimacion. [Internet]. 2021;20(2). Disponible en: http://revanestesia.sld.cu/
index.php/anestRean/article/view/748

Introduccidn: Se exponen los resultados de la intervencién anestesioldgica de pacientes sospecho-
sos o confirmados con COVID-19 (enfermedad por el nuevo coronavirus), atendidos en un hospital
clinico quirdrgico designado para la atencién de pacientes en el curso de la pandemia. Objetivo:
Presentar las experiencias del manejo de los pacientes quirdrgicos afectados o sospechosos de
contagio por el nuevo coronavirus (COVID-19). Métodos: Se recogieron los datos de todos los casos
atendidos en el Hospital Militar Central “Dr. Luis Diaz Soto” fueran obstétricos (cesdrea) o de otras
especialidades (cirugia, ortopedia, urologia). Resultados: Se realizaron 49 intervenciones anesté-
sico-quirurgicas, de ellas 13 cesareas, 9 traqueostomias, 7 apendicectomias, 7 salpingectomias,
3 fracturas de cadera, 1 amputacion, 1 trepanacion de craneo, 2 drenajes de abscesos y 1 necrecto-
mia, 1 nefrostomia, 1 nefrectomia, 1 curay 2 laparotomias. Se realizaron las cesdreas con anestesia
neuroaxialepidural (inyeccién Unica 13-26,5 %) el resto de los procedimientos se realizaron con
anestesia general orotraqueal (32-65,30 %) y general intravenosa (4-8,16 %). Fueron confirmados a
la COVID-19 el 38,77 % (19). Se egresaron a terapia intensiva 18 pacientes (36 %), de ellos ventilados
12 (24 %). Un total de 30 casos (61,2 %) fueron casos sospechosos a la COVID-19. Conclusiones:
No ocurrieron accidentes anestésicos o fallas en el control de la via aérea, y no ocurrieron muertes
perioperatorias. No existid personal contagiado con la COVID-19; el alto nimero de sospechosos
constituye un riesgo potencial de contagio.

Palabras clave: COVID-19; SARS-CoV-2; anestesia; epidemiologia.
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Articulo original

Consideraciones anestésicas en los procedimientos laparoscopicos
y endoscopicos durante la COVID-19

Quintana |, Olivé JB, Becil S, Roque R, Guerra del Valle D. Consideraciones anestésicas en los pro-
cedimientos laparoscopicos y endoscopicos durante la COVID-19. Revista Cubana de Anestesiologia
y Reanimacion [Internet]. 2021;20(1). Disponible en: http://revanestesia.sld.cu/index.php/anestRean/
article/view/701

Introduccién: La convivencia con la infeccién por COVID-19 en Cuba supone un reto actual de adap-
tacion a todos los entornos hospitalarios y de salud, creacion de protocolos y nuevos modelos
de asistencia. La intervencion sobre la via aérea en sus diferentes formas conlleva un riesgo de
contaminacion al personal de la salud. Objetivo: Describir las consideraciones anestésicas en los
procedimientos laparoscopicos y endoscopicos durante la pandemia COVID-19. Métodos: Se reali-
z6 un estudio cualitativo, de investigacidn-accion, apoyado en el andlisis de documentos y la obser-
vacion participante de las acciones tomadas en el Centro Nacional de Cirugia de Minimo Acceso
en el curso de los cuatro meses transcurridos a partir de que se identificara el primer caso de
COVID-19 en Cuba. Resultados: Se establecieron las recomendaciones anestésicas para el procedi-
miento de actuacion durante la COVID-19 en el Centro Nacional de Cirugia de Minimo Acceso, que
dictan las acciones para el tratamiento de los pacientes y la proteccion de los trabajadores. Esto
posibilita mantener la calidad de los servicios médico-quirdrgicos en estos escenarios de riesgo.
Conclusiones: La evaluacion y tratamiento anestésico estandarizado de los pacientes ante el brote
de COVID-19 y en la fase poscovid permite optimizar la seguridad del paciente y el personal sanita-
rio. Es importante el cumplimiento de los protocolos dirigidos hacia el control estricto de la parada
quirdrgica, uso adecuado de los equipos de proteccién personal, disminucion de los aerosoles con
métodos de barrera y la desinfeccién del salén y equipos al concluir la intervencion.

Palabras clave: COVID-19; SARS-CoV2; anestesia; laparoscopia,
endoscopia.

Editorial

Anestesia en tiempos de COVID, un aniversario mas...

Agtiero MO, Vasallo V, Labrada A. Anestesia en tiempos de COVID, un aniversario mas... Revista Cubana
de Anestesiologia y Reanimacion [Internet]. 2020;19(3). Disponible en: http://www.revanestesia.sld.cu/
index.php/anestRean/article/view/676

La comunicacion cientifica es el proceso de compartir, diseminar y publicar resultados por parte de
académicos e investigadores, y de esta forma generar nuevos contenidos disponibles para la co-
munidad cientifica global. La Revista Cubana de Anestesiologia y Reanimacion desde sus inicios ha
estado apegada a estos principios. Actualmente se encuentra indexada en Cumed, BVS, SciELO,
SeCiMed, Medigraphic, Latindex (catalogo 2.0), Google académico, Redib, DRJI, Lilacs y DOAJ, de
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acuerdo con las exigencias en materia de visibilidad para las publicaciones cientificas. El trabajo
de todos estos afios ha sido posible gracias a la estrecha relacién entre los directivos y miembros
del comité editorial con los investigadores, médicos, enfermeras, residentes y todos los que han
confiado los resultados de sus investigaciones para que sean conocidos a través de esta revista.
Durante el afio 2020 se aprecio el esfuerzo de todo un grupo de especialistas que, tanto en funcio-
nes de composicion de los nimeros (labor editorial), como en el envio de los trabajos (autores), en
las diferentes secciones establecidas, contribuyeron a mantener la vitalidad e insercién de la revista,
en lo que se conoce como la nueva forma de hacer ciencia. Del conjunto de acciones propuestas
a cumplir para lograr transparencia y accesibilidad, y transitar asi por el ineludible camino hacia
la ciencia abierta, se logré implementar la publicacién seriada o en progreso y con ello, garantizar
la inmediatez en la publicacién de los articulos (...).

Palabras clave: anestesia; COVID-19; revista cientifica.

Editorial

La ventilacion mecanica con maquinas de anestesia. Un elemento a considerar
en la pandemia por COVID-19

Cordero I. La ventilacién mecdanica con maquinas de anestesia. Un elemento a considerar en la pande-
mia por COVID-19. Revista Cubana de Anestesiologia y Reanimacion [Internet]. 2020;19(2). Disponible
en: http://revanestesia.sld.cu/index.php/anestRean/article/view/665

El tema de la ventilacién mecénica con maquinas de anestesia (MA) es bien controvertido. En sen-
tido general y en tiempos de normalidad la Food and Drugs Administration (FDA, por sus siglas en
inglés), no prevé el uso de ventiladores incorporados a las MA para el apoyo ventilatorio a largo
plazo. Ante esta contingencia sin precedentes, la agencia regulatoria de los Estados Unidos aprobo
temporalmente su uso como ventiladores en las unidades de cuidados intensivos (UCI) para tratar
a los pacientes con falla ventilatoria por COVID-19. Los ventiladores de las MA constituyen un res-
paldo de primera linea durante la pandemia COVID-19 cuando no existen suficientes ventiladores
en las UCI para satisfacer las necesidades de atencion al paciente critico, experiencia que se vivié
en Espainia, Italia y Estados Unidos, por solo citar los paises mas representativos. Estas maquinas
de trabajo modernas brindan prestaciones que hasta hace algunos afios no las tenian incorporadas.
Actualmente, estan equipadas de forma tal que ventilan mecanicamente a pacientes con insuficien-
cia respiratoria; pero se necesitaran profesionales de la anestesiologia para que la ventilacién sea
efectiva y sobre todo segura. Para su uso se hace necesario la comprension de las capacidades de
las maquinas disponibles, las diferencias entre las MA y los ventiladores de la UCI y cémo estable-
cer controles para imitar estrategias de ventilacion en esta eventualidad. En el pais existe un nimero
de MA que dispone estas bondades. Entre ellas algunos modelos de la Draeglier (Fabius GS, Fabius
PLUS, Fabius PRIMUS), Mindray WATO EX 35 y MAQUET Flow-i, cuyas casas comerciales emitie-
ron documentos de orientacidén sobre su uso en etiquetas visibles. Estos documentos contienen
recomendaciones Utiles para el uso a largo plazo de estas maquinas como ventiladores en la UCI.
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Resulta necesario e imprescindible que un profesional de anestesiologia esté disponible para operar
las MA como ventilador, aclarar dudas o prevenir complicaciones (...).

Palabras clave: COVID-19; ventilacion mecanica; anestesia.

Articulo de revisién

Desafios para el anestesiélogo en pacientes con COVID-19

Torres-Montes de Oca A, Puente H, Ramirez B. Desafios para el anestesiélogo en pacientes con
COVID-19. Revista Cubana de Anestesiologia y Reanimacion [Internet]. 2020;19(2). Disponible en:
http://revanestesia.sld.cu/index.php/anestRean/article/view/654

Introduccion: En diciembre del afio 2019, una serie de casos de neumonia surgieron en Wuhan,
Hubei, China; el 11 de marzo de 2020 se identifica el primer caso en Cuba. El SARS-CoV-2 se trans-
mite rdpidamente con consecuencias nefastas para la poblacién y constituye actualmente una
pandemia. Las técnicas avanzadas para el manejo de la via aérea son propias de anestesiologos
e intensivistas, pues estas son complejas y requieren de elementos y dispositivos que no se en-
cuentran generalmente fuera del ambito del quiréfano. Objetivo: Describir la conducta anestesiolé-
gica ante pacientes anunciados para procedimientos quirdrgicos de urgencias o emergencia, con
sospecha o confirmacién de estar infectados por la COVID-19, durante el perioperatorio. Métodos:
Se realizé una revisidon de articulos referentes a conductas y estrategias a seguir en pacientes
con sospecha/confirmacién de la enfermedad COVID-19, tales como preparacion y limpieza del
quiréfano, consideraciones anestésicas, manejo de la via aérea y las medidas y equipos de protec-
cion necesarias para el personal anestésico-quirtrgico. Desarrollo: La Organizacion Mundial de la
Salud y organizaciones sanitarias recomiendan adoptar en todos estos enfermos de forma rutinaria,
una serie de indicaciones descritas en el presente articulo. Conclusiones: Se requiere de entrena-
miento y actualizacién continua por parte del personal médico y paramédico. Los especialistas invo-
lucrados en el manejo de la via drea deben disponer de algoritmos locales y del material necesario
para garantizar una atencion perioperatoria de calidad.

Palabras clave: COVID 19; SARS-CoV2; infeccion por coronavirus;
anestesia.

Carta al editor

Riesgo laboral en anestesiologia ante posible infeccién por coronavirus
COoVID-19

Aparicio Al. Riesgo laboral en anestesiologia ante posible infeccién por coronavirus COVID-19. Revista
Cubana de Anestesiologia y Reanimacion [Internet]. 2020;19(1). Disponible en: http://revanestesia.sld.
cu/index.php/anestRean/article/view/643
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La salud ocupacional se enfoca en la interaccién entre el trabajo y el proceso salud-enfermedad
para reducir las amenazas fisicas, psicoldgicas y sociales inherentes al servicio profesional, con el
objetivo de mejorar el desempefio de los empleados y preservar su capacidad productiva. El riesgo
ocupacional se clasifica en cinco grupos acordes con su naturaleza: 1) riesgo fisico, relacionado
con la exposicion a ruido, radiacion ionizante y temperatura; 2) riesgo quimico, relacionado con la
exposicion a gases, vapores y compuestos quimicos liquidos; 3) riesgo biolégico, relacionado con
la exposicidn a virus, bacterias, hongos, sangre y hemoderivados; 4) riesgo ergonémico, asociado
al requerimiento de una postura impropia, monétona, repetitiva, y situaciones de estrés; y 5) riesgo
de accidente, en ambientes de trabajo inadecuados, poca iluminacion y accidentes potenciales con
electricidad o fuego. La anestesiologia es una especialidad médica en la que la practica laboral
implica la estancia en una sala de operaciones, donde el personal se ve expuesto constantemente a
elementos adversos pertenecientes a todas las categorias de riesgo ocupacional. Incluso concurre
la amenaza de conflictos que derivan en violencia y maltrato fisico por personal ajeno al entorno
laboral. El riesgo fisico se evidencia en la contaminacién acustica derivada de equipos de monitori-
zacion, electrocauterios y sistemas de refrigeracion, que superan los 100 decibelios; y la radiacion
ionizante emitida por equipos radioldgicos, que promueven la formacion de radicales libres, destruc-
cién celular, cambios cromosémicos y proliferacion neoplasica (...). El incremento a escala global y
en las Américas en particular, podria hacernos reflexionar sobre algunas recomendaciones ante un
paciente sospechoso o confirmado de infecciéon por COVID-19 que requiere de tratamiento quirdrgi-
co de urgencia o emergencia (...).

Palabras clave: salud ocupacional, coronavirus COVID-19.

Revista Cubana de

Angiologia y Cirugia Vascular

REVISTA CUBANA DE ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR

Es el 6rgano oficial y cientifico del Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular y
de la Sociedad Cubana de Angiologia y Cirugia Vascular. Es una publicacién de reflexién y
debate critico acerca de aspectos tedricos y practicos de la especialidad y ciencias basicas
afines. Mantiene una frecuencia cuatrimestral desde el afio 2019.

http://www.revangiologia.sld.cu/
ISSN: 1682-0037
Indexada en: DOAJ, Google Scholar, LILACS, LATINDEX, IMBIOMED y ScitLO.
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Documentos publicados

Carta al editor

Repercusiones directas e indirectas de la COVID-19 en los portadores
de enfermedades vasculares periféricas

Arpajon Y. Repercusiones directas e indirectas de la COVID-19 en los portadores de enfermedades vas-
culares periféricas. Revista Cubana de Angiologia y Cirugia Vascular [Internet]. 2021;22(1). Disponible
en: http://revangiologia.sld.cu/index.php/ang/article/ view/297/263

Si bien el virus SARS-CoV-2, causante de la enfermedad COVID-19, afecta con preferencia el siste-
ma respiratorio, son muchos los informes sobre los efectos sistémicos que puede provocar, don-
de el sistema vascular no esta exento. No obstante, también la aparicién de este Coronavirus ha
reformulado en el mundo el funcionamiento de los sistemas de salud a todos los niveles, lo que
ha afectado de manera indirecta a quienes portan alguna enfermedad vascular periférica. Los in-
formes de varios paises indican que, por redireccionarse la atencién en los centros de salud a los
pacientes portadores del virus, o que padecen la enfermedad, se han tenido que disminuir las con-
sultas, no solo diagnésticas sino de tratamientos, lo que ha provocado retraso cuando se requieren
intervenciones rdpidas, o el incremento del nimero de amputaciones por isquemia critica de las
extremidades. En muchos lugares las cirugias electivas se paralizaron, por lo que solo se admitian
intervenciones de urgencias; en ocasiones, ni siquiera se contaba con un cirujano vascular. En Cuba,
los servicios de Angiologiay Cirugia Vascular se reorganizan de forma tal que se pueden identificar
a los pacientes de riesgo para poder darles el tratamiento oportuno y los servicios de urgencias con
especialistas se han mantenido activos en todo el pais. Por otra parte, la presencia del virus en el
organismo y su repercusion especifica sobre el sistema vascular no esta bien documentada. Sin
embargo, hay evidencias de los trastornos coagulativos presentados por los pacientes que padecen
la enfermedad y que llegan al estado critico, principalmente a nivel pulmonar, con las complicacio-
nes vasculares como las que mas se han presentado en los fallecidos (...).

Palabras clave: COVID-19; enfermedades vasculares periféricas.

Articulo original

Gangrena isquémica de miembro inferior en paciente con COVID-19

Alvarez HT, Savigne WO, Fernandez WI, Jay VG. Gangrena isquémica de miembro inferior en paciente
con COVID-19. Revista Cubana de Angiologia y Cirugia Vascular [Internet]. 2020;21(3). Disponible en:
http://revangiologia.sld.cu/index.php/ang/article/ view/217/242

En diciembre de 2019 en la ciudad china de Wuhan se reportaron los primeros casos de una nue-
va enfermedad asociada al SARS-CoV-2, denominada COVID-19 y declarada como pandemia por
la OMS, con alta letalidad en pacientes mayores de 60 afios, que reportaban, en algunos casos,
una predisposicion a desarrollar microtrombosis o trombosis en el sistema arterial y venoso. Cuba
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presento su primer caso en abril de 2020, con un comportamiento similar, por lo que nuestro siste-
ma de salud aplic6 medidas efectivas, asi como puso en practica el conocimiento acumulado por
la comunidad cientifica. En este sentido, se presenta un caso de gangrena isquémica de miembro
inferior en un paciente con COVID-19, de interés cientifico. A la paciente de 42 afios se le diagnosti-
caron COVID-19 y otras comorbilidades, asi como un cuadro respiratorio agudo grave, asociado con
un proceso de microtrombosis y lesiones de gangrena isquémica distal de los dedos del miembro
inferior izquierdo, por la produccién de microtrombosis relacionadas con excesiva inflamacién, ac-
tivacion plaquetaria, disfuncion endotelial y estasis.

Palabras clave: COVID-19; gangrena isquémica; miembro inferior.

Re-.wsta.i:uhana'r_‘e : , ;
& Cardiologia y Cirugia Cardiovascular

REVISTA CUBANA DE CARDIOLOGIA Y CIRUGIA CARDIOVASCULAR

Publicacién biomédica de frecuencia cuatrimestral. Publica informacién cientifica sobre la
cardiologia, cirugia cardiovascular y especialidades biomédicas afines, cubriendo los as-
pectos tanto diagndsticos como terapéuticos de las enfermedades cardiovasculares.

http://www.revcardiologia.sld.cu/
ISSN: 1561-2937

Indexada en: DOAJ, Google Scholar, REDIB, Base de Datos WorldCat, Base de Datos CUMED,
IMBIOMED; SciELO, Redalyc, Dialnet, BASE, Open Access Library (OALIB), Bibliografia Latinoamericana
(BIBLAT), LATINDEX, Journal Abstracting and Indexing Service (ROOT INDEXING)

y Genamics JournalSeek (GENAMICS).

Documentos publicados

Articulo de revision

Uso de oxigenacion por membrana extracorporea en COVID-19

Colao Y, Nafeh M, Rodriguez KM, Herrera M, Mesa Y, Bernal E. Uso de oxigenacién por membrana extra-
corporea en COVID-19. Revista Cubana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. [Internet]. 2021;27(3).
Disponible en: http://www.revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia/article/view/1200

Introduccién: El 11 de marzo de 2020 fue declarada como pandemia la COVID-19, la mayoria de
los pacientes son asintomaticos o experimentan sintomas discretos; un grupo de ellos gravemen-
te enfermos experimentan rapida progresion al sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA),
con una mortalidad del 49 al 81 %; cuando todas las medidas hayan sido insuficientes, el uso de
la terapia con oxigenaciéon por membrana extracorpérea (ECMO) puede proveer una adecuada
oxigenacion y tienen la oportunidad de recuperarse. Objetivo: Determinar, a través de la literatura
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revisada, cudles han sido los resultados del uso de ECMO en los pacientes criticos con diagnos-
tico de COVID-19 y con SDRA, segun supervivencia, mortalidad y modalidad empleada. Métodos:
Se realiz6 una busqueda desde el 1 de diciembre de 2019 hasta el 15 de marzo de 2021 en las
bases de datos PubMed y Scopus, que reflejara la evolucion de los pacientes clinicamente gra-
ves con el diagndstico de COVID-19 que fueron sometidos a la terapia con ECMO. Resultados:
Del total de 3648 pacientes de 23 estudios seleccionados, 2008 pacientes fueron desacoplados
satisfactoriamente de ECMO, para una supervivencia del 55 %; fallecieron 1432 pacientes, y la
mortalidad fue del 39,2%, la modalidad mas empleada fue la ECMO Veno Venosa (VV) como es de
esperar en pacientes afectados de SDRA para un total de 3360 pacientes (92,1 %). Conclusiones:
En pacientes criticos con SDRA con diagnostico de COVID-19 adecuadamente seleccionados, el
ECMO VV reduce la mortalidad frente al tratamiento convencional, segun los estudios evaluados
y en concordancia con los reportes de ELSO.

Palabras clave: oxigenacion por membrana extracorpérea; ECMO;
COVID-19.

Articulo de opinion

Infeccion por COVID-19 y embolismo pulmonar

Alarcon Cedefio R, de la Torre LM, Echevarria LA. Infeccién por COVID-19 y embolismo pulmonar. Re-
vista Cubana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular [Internet]. 2021;27(3). Disponible en: http://www.
revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia/article/view/1150

Desde los primeros casos diagnosticados en diciembre del afio 2019, la infeccion por COVID-19
ha afectado diversos paises y poblaciones. El impacto ocasionado en la salud en general de los
pacientes, ya sea por sus manifestaciones respiratorias, las complicaciones cardiovasculares, los
fallecimientos o el alto grado de contagio es significativo. A partir de la unién al receptor de la
angiotensina 2, el virus penetra al organismo para luego replicarse y provocar asi las principales
alteraciones locales y sistémicas.

Palabras clave: COVID-19; complicaciones cardiovasculares; angio-
tensina 2.

Articulo de opinion

Consecuencias de la interrupcion de la actividad fisica en pacientes
cardiovasculares ante la pandemia de COVID-19

Rivas E, Herndandez S, Campos N. Consecuencias de la interrupcion de la actividad fisica en pacientes
cardiovasculares ante la pandemia de COVID-19. Revista Cubana de Cardiologia y Cirugia Cardiovas-
cular [Internet]. 2021;27(2). Disponible en: http://www.revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia/
article/view/1108
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Desde que se produjo el brote de neumonia causada por un nuevo coronavirus en Wuhan, China, en
diciembre de 2019, la enfermedad se ha extendido rapidamente por todo el mundo. Después de la
identificacién del virus, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la denominé como enfermedad
por coronavirus 2019 (COVID-19) y pronto el brote fue declarado emergencia de salud publica (pan-
demia). Inmediatamente el virus se diseminé por todo el mundo con una magnitud no vista desde el
afio 1918, en ocasion de la conocida gripe espafiola que produjo la muerte de mas de 50 millones de
personas en todo el mundo. En los primeros 11 meses de haberse iniciado esta pandemia, se habia
extendido por 186 paises de todos los continentes, con mas de 55 millones de casos confirmados
como portadores del SARS-CoV-2, virus que produce la COVID-19, dejando a su paso 1 339 988 fa-
llecidos con una letalidad de 2,46 %, cifra que seguiria aumentando en los meses siguientes. Por
tanto, la actual pandemia ocasionada por la COVID-19 es considerada una crisis global sin prece-
dentes en los tiempos modernos.

Palabras clave: COVID-19; cardiologia; enfermedades
cardiovasculares.

Carta al editor

COVID-19 e infarto agudo de miocardio

Martinez RM, Cisneros LG, Olivera A. COVID-19 e infarto agudo de miocardio. Revista Cubana de Car-
diologia y Cirugia Cardiovascular [Internet]. 2021;27(1). Disponible en: http://www.revcardiologia.sld.
cu/index.php/revcardiologia/article/view/1092

La pandemia de la COVID-19 ha tenido un impacto dramatico sobre la salud de la poblacién del mun-
do entero. Existen muchas anécdotas, reportes de casos e investigaciones cientificas que consti-
tuyen evidencias de esta afirmacién. El 31 de diciembre de 2019, las autoridades de la ciudad de
Wuhan en la provincia de Hubei, reportaron los primeros casos. El 11 de marzo de 2020 la COVID-19
fue considerada como una pandemia. Coincidiendo con la confirmacion del primer caso en Cuba.
Las politicas de los diferentes paises del mundo se enfocaron en tratar de controlar la pandemia,
adoptando diversas medidas como el aislamiento social. En el dmbito de la Salud se prioriz6 todo lo
referente a esta nueva enfermedad y quedaron relegados a un segundo plano las consultas médicas
no urgentes, los procedimientos electivos y los tratamientos de enfermedades que no constituian
una urgencia médica. En muchos paises del mundo, centros de salud y unidades de cuidados in-
tensivos colapsaron debido a la COVID 19. Todo lo mencionado anteriormente, sumado al estrés,
el miedo y la incertidumbre por parte de pacientes y personal médico y paramédico, trajo consigo
una “desatencién” de patologias crénicas que, de cierta manera, podian esperar; pero que termind
provocando una descompensacion de los pacientes y, finalmente, un aumento en la morbilidad y
mortalidad.

Palabras clave: COVID-19; infarto agudo de miocardio.
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Articulo de revision

indice neutréfilo linfocitario, corazén y COVID-19

Rodriguez-Blanco S, Pérez-Yanez LM, Aguilar JM. indice neutréfilo linfocitario, corazén y COVID-19.
Revista Cubana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular [Internet]. 2020;26(4). Disponible en: http://
www.revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia/ article/view/1014

La infeccién por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, que provoca la enfermedad COVID-19, genera
dafio miocardico en un subgrupo importante de pacientes. Esto se ha relacionado con la presencia
de inflamacién sistémica y miocérdica donde intervienen varios marcadores inflamatorios, uno de
ellos, es el indice neutréfilo linfocitario. El objetivo de este articulo es describir la relacion del indi-
ce neutrdfilo linfocitario, como biomarcador cardiaco, con el dafio miocardico que puede aparecer
durante la infeccidén por la enfermedad. Se realizé una revision no sistematica de la evidencia publi-
cada en diferentes bases y se seleccionaron 37 bibliografias de la temética.

Palabras clave: SARS-CoV-2; indice neutrofilo linfocitario; miocardio.

Presentacion de caso

Bradicardia relativa en paciente con COVID-19. Reporte de caso en un hospital
de Baku. Azerbaiyan

Pérez GA, Rzayeva A, Fonseca C, Hernandez JF, Betancourt R, Torres-Avila D. Bradicardia relativa en
paciente con COVID-19. Reporte de caso en un hospital de Baku. Azerbaiyan. Revista Cubana de Car-
diologia y Cirugia Cardiovascular [Internet]. 2020;26(4). Disponible en: http://www.revcardiologia.sld.
cu/index.php/revcardiologia/article/view/1037

Desde diciembre del 2019 la comunidad médica estd enfrentado uno de los retos mas dificiles
de la historia moderna en su lucha contra la COVID-19. En Azerbaiyan hasta la fecha se han
registrado 34 018 casos de COVID-19 con 504 personas fallecidas. Aunque las manifestaciones
clinicas de la COVID-19 son mayormente respiratorias, se han reportado un creciente nimero de
casos con arritmias cardiacas de diversa indole, fundamentalmente taquicardia sinusal, fibrila-
cién auricular, flutter auricular y taquicardia ventricular que en no pocas ocasiones han estado
asociadas a mal prondéstico de la enfermedad. El presente reporte de caso constituye uno de
los pocos publicados a nivel mundial sobre la presencia de bradicardia sinusal relativa asociada
ala COVID-19.

Palabras clave: COVID-19; SARS-CoV-2; bradicardia relativa; bra-
diarritmias.
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Carta al editor

El uso de la enzima convertidora de angiotensina y de inhibidores del sistema
renina angiotensina aldosterona ¢;Podria ser una practica beneficiosa
en pacientes con COVID-19?

Amat A, de la Noval R, Hernandez-Veliz D. El uso de la enzima convertidora de angiotensina y de inhibi-
dores del sistema renina angiotensina aldosterona ;Podria ser una practica beneficiosa en pacientes
con COVID-19? Revista Cubana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular [Internet]. 2020;26(4). Disponi-
ble en: http://www.revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia/article/view/1001

Desde su reporte en diciembre de 2019, en que se notificé el primer caso de enfermedad por coro-
navirus 2019 (COVID-19) en Wuhan China durante un brote de neumonia viral, una epidemia regional
se expandio rdpidamente y se convirtié en una pandemia global presente en 185 paises con una
morbilidad y mortalidad significativa (...). Proporcionamos una revision sobre los posibles efectos
beneficiosos o perjudiciales de los farmacos antihipertensivos inhibidores de la enzima convertido-
ra de angiotensina (IECA) y antagonista de los receptores de angiotensina Il (ARA II) (...). Investiga-
ciones recientes realizadas por Wrapp y otros han demostrado que tanto el SARS-CoV-2 y SARS-CoV
comparten el mismo receptor huésped, y pueden tener efectos protectores sobre las enfermedades
cardiovasculares (ECVs) (...).

Palabras clave: COVID-19; enfermedades cardiovasculares.

Articulo de opinion

Arritmias cardiacas en pacientes con la COVID-19. Escenarios y tratamiento

Gutiérrez A, Cruz M, Mengana A, Castafieda O, Martinez F, Falcén R. Arritmias cardiacas en pacientes con
la COVID-19. Escenarios y tratamiento. Revista Cubana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular [Internet].
2020;26(3). Disponible en: http://revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia/article/view/1006

La COVID-19 es una emergencia sanitaria global. Las arritmias cardiacas se asocian con dafio car-
diaco y alta mortalidad. Existen al menos tres escenarios donde se pueden presentar: desencade-
nadas por la infeccidn; en pacientes con antecedentes de ellas; secundarias a proarritmia por los
farmacos antivirales. El presente articulo tiene como objetivo describir estos escenarios y el trata-
miento de arritmias cardiacas en cada uno de ellos.

Palabras clave: COVID-19; arritmias cardiacas; proarritmia; fibrila-
cion auricular; taquicardia ventricular.
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Carta al editor

Indicaciones de los inhibidores del sistema renina-angiotensina-aldosterona
en pacientes con COVID-19

Rivas E. Indicaciones de los inhibidores del sistema renina-angiotensina-aldosterona en pacientes con
COVID-19. Revista Cubana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular [Internet]. 2020;26(3). Disponible
en:http://revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia/article/view/1012

Se plantea que tanto el virus denominado SARS-CoV-1 causante de la epidemia conocida por SARS
entre 2002 y 2004, como el SARS-CoV-2, responsable de la actual pandemia, interactian con el
SRAA mediante la enzima convertidora de la angiotensina 2 (ECA2), la cual actiia como un receptor
para ambos virus SARS. Dicha interaccion viral y enzimatica se propone como un factor que incre-
menta la capacidad infectiva del virus, lo que ha producido preocupaciones sobre el empleo de
los inhibidores del SRAA que al causar variacién en la expresion de ECA2 pudiera ser responsable
de la alta virulencia de la actual pandemia por COVID-19. Debido a ello en algunos lugares se ha
planteado la interrupcion del tratamiento con inhibidores de la enzima convertidora de la angioten-
sina (IECA) y con bloqueadores de los receptores de la angiotensina (BRA), tanto en el marco de la
COVID-19 sospechada como profilacticamente. Actualmente hay pocos datos que apoyen o refuten
la mencionada hipotesis y por el contrario se propone como alternativa que la ECA2 puede ser be-
neficiosa en pacientes con dafio pulmonar y que ademas puede ser peligroso retirar los inhibidores
del SRAA en casos con COVID-19 sospechado o confirmado de alto riesgo (...).

Palabras clave: COVID-19; SRAA; hipertension.

Carta al editor

Amiodarona y COVID-19: una llamada de alerta

Dorantes M, Cruz M, Castafieda O. Amiodarona y COVID-19: una llamada de alerta. Revista Cubana de
Cardiologia y Cirugia Cardiovascular [Internet]. 2020;26(3). Disponible en: http://revcardiologia.sld.cu/
index.php/revcardiologia/article/view/1025

La amiodarona es un farmaco antiarritmico ampliamente empleado en el mundo y desde ha-
ce muchos afios también en Cuba, por su alta efectividad, por ser de los que afectan menos la
contractilidad miocardica y por su menor proarritmogenia. Sin embargo, su administracién puede
causar importantes efectos adversos a nivel de distintos aparatos y sistemas. Ahora nos referimos
a sus efectos deletéreos sobre el aparato respiratorio (pulmones en particular). Durante la situacion
actual en el mundo con la pandemia COVID-19, que cursa con importante dafio pulmonar, se ha em-
pleado la amiodarona como uno de los posibles tratamientos, por su accion antiviral. Con su uso se
informa mejoria de la insuficiencia respiratoria y se considera como una conducta segura y eficaz
contra la enfermedad (...).

Palabras clave: COVID-19; amiodarona; antiarritmicos; enfermeda-
des respiratorias.
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Articulo de opinion

Vision del anestesiélogo

Davila SF, Martinez LL, Hernandez-Roman MA. COVID-19. Vision del Anestesiologo. Revista Cubana de
Cardiologia y Cirugia Cardiovascular [Internet]. 2020; 26(1). Disponible en: http://www.revcardiologia.
sld.cu/index.php/revcardiologia/article/view/953

El COVID-19 ha sido declarado recientemente por la Organizaciéon Mundial de la Salud una emer-
gencia de salud con una propagacion a nivel global. Los pacientes infectados pueden requerir en
algun momento del curso de su enfermedad, una intervencion quirdrgica. Ejecutar cuidadosamente
las medidas de control de la infeccidn es necesaria para prevenir la transmisién nosocomial a otros
pacientes y al personal de salud que provee los cuidados. Este articulo resume importantes con-
sideraciones desde el punto de vista del anestesiélogo para un adecuado manejo perioperatorio,
tanto de aquellos casos sospechados, como los confirmados por COVID-19.

Palabras clave: COVID-19; anestesiélogo; manejo perioperatorio;
insuficiencia respiratoria.

Articulo de revisién

Insuficiencia cardiaca aguda en época de COVID-19

Obregén AG, Prohias JA, Pérez-Barreda A, Vila Garcia EE. Insuficiencia cardiaca aguda en época de
COVID-19. Revista Cubana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular [Internet]. 2020;26(2). Disponible
en: http://www.revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia/article/view/995

Introduccién: A finales del 2019, fue reportado en Wuhan, Hubei, China un grupo de enfermos
afectados de una neumonia que por sus caracteristicas se parecia a la neumonia viral. Rapida-
mente fue identificado el germen infeccioso como un coronavirus denominado SARS-CoV-2 y la
enfermedad como COVID 19. Este nuevo virus afecta a multiples érganos y entre ellos el corazén
provocando en algunos casos dafio cardiaco agudo y en ocasiones la muerte. Varios colegios de
cardiologia a nivel mundial se han pronunciado en consenso médico para orientar los puntos de
vistas diagnosticos y terapéuticos en esta nueva enfermedad. El objetivo de este trabajo es hacer
una revision lo mas exhaustiva posible para conocer la fisiopatologia de la insuficiencia cardiaca
aguda y el shock cardiogénico como su expresién mas grave y las alteraciones que a nivel de
todos los 6rganos provoca, elemento fundamental para intentar prevenir o tratar una vez que esta
establecido. Métodos: Hicimos una amplia revision de la literatura en bases de datos importantes
como Medline, Pubmed, Scielo, Cochrane, National Institute for Health and Care Excellence (NICE)
y otras. Ademas, se revisaron ensayos clinicos controlados y randomizados, revisién sistematica
de ensayos clinicos controlados, metaanalisis y estudio de cohorte de alta calidad, asi como tam-
bién estudios observacionales y revisidn sistematica de estudios observacionales, desde enero
de 2010 hasta marzo de 2020. Resultados: después de un andlisis para incluir y excluir trabajos
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de investigacion se encontraron un total de 270 articulos relevantes. La mayoria de los articu-
los excluidos no contenian informacion contundente en cuanto a los criterios de insuficiencia
cardiaca aguda, shock cardiogénico y su fisiopatologia. Conclusiones: El conocimiento de las
alteraciones que se producen en la insuficiencia cardiaca aguda y en el shock cardiogénico como
su expresion mas grave, permite conocer la repercusion que tiene en los diferentes sistemas de
nuestro organismo, accién fundamental para intentar prevenir o tratar a tiempo este sindrome, y
con ello disminuir su alta mortalidad.

Palabras clave: insuficiencia cardiaca; shock cardiogénico; dafio
de 6rgano.

Articulo de opinién

Repercusion en la salud cardiovascular del COVID-19

Goire G. Repercusion en la salud cardiovascular del COVID-19. Revista Cubana de Cardiologia y Ciru-
gia Cardiovascular [Internet]. 2020;26(2). Disponible en: http://www.revcardiologia.sld.cu/index.php/
revcardiologia/article/view/972

La pandemia causada por el coronavirus es actualmente la situacién mas relevante que vive el
mundo debido a su alto poder infeccioso y alta letalidad en varios grupos de riesgo, donde todas las
personas afectadas presentan reales posibilidades de complicaciones cardiacas agudas, pero los
pacientes con patologias cardiovasculares subyacentes son los de mayor riesgo acorde a los datos
hasta ahora recogidos y por lo mismo los médicos actuantes ante esta situacion tenemos motivos
adicionales para mantenerse alerta con vista a evitar estas mortales complicaciones o darle el me-
jor manejo posible. En este articulo exponemos datos relevantes relacionados con las complica-
ciones cardiacas producidas por este letal virus, lo cual nos permitira un mejor entendimiento de la
grave repercusion en el sistema cardiovascular.

Palabras clave: coronavirus; complicaciones cardiacas; grupo
de riesgo.

Articulo de opinion

Consideraciones para los cardiélogos que estan en primera linea en la atencion
al cCovID-19

Prohias JA. Consideraciones para los cardiélogos que estan en primera linea en la atencion al CO-
VID-19. Revista Cubana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular [Internet]. 2020;26(2). Disponible en:
http://www.revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia/ article/view/996

La pandemia que enfrentamos con su caracteristica distintiva como es la contagiosidad con dise-
minacién sin precedentes, favorecida por la globalizacién con sus interconexiones ha sacudido los
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sistemas de salud, las economias y las relaciones sociales (...). La cardiologia cubana ha dado su
respuesta y a través del Grupo Nacional y la Sociedad Cubana de Cardiologia se ha vinculado a los
esfuerzos del MINSAP. Un grupo de cardiélogos se ha integrado a la atencién de los grupos multi-
disciplinarios liderados por los especialistas en cuidados intensivos que atienden a los pacientes
con COVID-19 y se han definido las pautas generales de su actuacion de acuerdo con la evidencia
cientifica actual para obtener una atencion uniforme, calificada y justificada por la gran cantidad
de informacidn, la presién por analizarla con objetividad y poder extraer los elementos principa-
les que deriven en la mejor atencion médica posible y los mejores resultados (...). Los cardiélogos
debemos dominar todos los aspectos clinicos, diagndsticos y fisiopatolégicos del COVID-19 y el
corazédn, con el nivel de evidencia que tenemos y retroalimentar con eficacia el andlisis multidiscipli-
nario y que son los siguientes: antecedentes de infeccion viral y corazén; comorbilidades y riesgo de
mortalidad por COVID-19; dafio miocéardico y COVID-19; troponina y su papel; arritmias y COVID-19,
aspectos clinicos de interés; IECA y ARA-II e infeccion por COVID-19; ;Por qué del mayor riesgo de
la edad, hipertension y diabetes?; isquemia miocardica con SCA; tromboembolismo pulmonar y as-
pectos generales de importancia.

Palabras clave: COVID-19; cardiologia; pautas de actuacién; analisis
multidisciplinario.

Articulo de opinién

Propuesta de adecuacion de los protocolos de actuacion en cardiologia
intervencionista durante la COVID-19

Rodriguez-Blanco S, Aguilar J, Obregdn AG, Claro R, Prohias JA. Propuesta de adecuacién de los proto-
colos de actuacion en cardiologia intervencionista durante la COVID-19. Revista Cubana de Cardiologia
y Cirugia Cardiovascular [Internet]. 2020;26(2). Disponible en: http://www.revcardiologia.sld.cu/index.
php/revcardiologia/article/view/993

La situacién epidemioldgica actual ha obligado a restructurar la atencién médica para frenar la pan-
demia de la COVID-19. Los servicios de cardiologia intervencionista disminuyen la asistencia para
prevenir el contagio en la poblacién y optimizar recursos humanos y materiales. Este articulo pro-
pone una actualizacién de los protocolos de actuacién del Departamento de Cardiologia Interven-
cionista del Hospital “Hermanos Ameijeiras” durante la COVID-19. Se elaboran flujogramas para la
toma de decisiones en el diagndstico de sindrome coronario agudo y la conducta invasiva de estos
y de patologia estructurales. Se debe mantener una constante actualizacién de la mejor evidencia
cientifica disponible en la literatura mundial y de investigaciones realizadas en Cuba.

Palabras clave: SARS-CoV-2; cardiologia intervencionista; protocolo
de actuacion.
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Editorial

COVID-19. Punto de vista del cardiélogo

Naranjo A, Valdés-Martin A. COVID-19. Punto de vista del cardidlogo. Revista Cubana de Cardiologia
y Cirugia Cardiovascular [Internet]. 2020;26(1). Disponible en: http://www.revcardiologia.sld.cu/index.
php/revcardiologia/article/view/951

Las infecciones virales respiratorias contindan emergiendo como un reto para la salud publica, algu-
nos de los ejemplos en las Ultimas dos décadas lo constituyen el SARS-CoV (severe acutee respira-
tory syndrome Coronavirus) en 2002, en 2009 la influenza HIN1y en 2012 el MERS-CoV (Middle East
respiratory syndrome Coronavirus). Mas de la mitad de estos primeros pacientes presentaban como
comorbilidades la diabetes, hipertension arterial y enfermedades cardiovasculares. En estudios ini-
ciales del perfil epidemioldgico de la infeccién COVID-19 sobresale la asociacion con enfermedades
cardiovasculares y diabetes mellitus entre otras condiciones, asi como tasas de mortalidad eleva-
das en proporcién con el aumento de la edad, en especial entre las personas mayores de 60 afios.
En dicho contexto y teniendo en cuenta la emergencia global creada por la infeccién, los equipos
de atencidn cardioldgica deberan estar preparados para reconocer, identificar y prevenir la infeccion
COVID-19.

Palabras clave: COVID-19; coronavirus; epidemia.

REVISTA CUBANA DE CIRUGIA

Es el 6rgano cientifico de la Sociedad Cubana de Cirugia. Inicia su publicacién en el afio
1962. Con frecuencia cuatrimestral publica articulos cientificos especializados en cirugia y
sus diferentes subespecialidades.

http://www.revcirugia.sld.cu/
ISSN: 1561-2945

Indexada en: DOAJ, Google Scholar, LILACS, Scopus, Base de Datos CUMED, IMBIOMED, SciELO, Redalyc,
MIAR, BIBLIAT, LATINDEX, Directory of Open Access Scholarly Resources (ROAD), Plataforma web PU-
BLONS y RedCien.
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Documentos publicados

Articulo de revisién

Abdomen agudo durante la pandemia COVID-19

Galiano JM, Gonzélez JL, Mederos ON, Herndndez G. Abdomen agudo durante la pandemia COVID-19.
Revista Cubana de Cirugia [Internet]. 2020;59(2). Disponible en: http://www.revcirugia.sld.cu/index.
php/cir/article/view/957

La pandemia actual COVID-19 ha afectado a la poblacién mundial con cifras alarmantes de con-
taminados y fallecidos, con un agotamiento de los recursos logisticos de los sistemas de salud.
No seran pocos los pacientes sospechosos o confirmados de esta enfermedad que necesitaran
tratamiento quirdrgico impostergable. El objetivo del estudio es exponer un conjunto de medidas
para garantizar la mejor atencion de estos pacientes, reducir la posibilidad de contagio entre pa-
cientes, del personal sanitario y el desarrollo de complicaciones posoperatorias. Se realizé una
revision de la literatura actualizada sobre el tema en formato digital, en publicaciones en idioma
inglés y espafiol. La reorganizacion de los servicios quirdrgicos es necesaria para garantizar la
mejor atencidn a los pacientes, salvaguardar al personal sanitario y utilizar adecuadamente los
recursos del sistema de salud.

Palabras clave: COVID-19; SARS-CoV-2; cirugia general; emergen-
cias quirtrgicas; abdomen agudo.

@ Revista Cubana de Endocrinologia

REVISTA CUBANA ENDOCRINOLOGIA

Es el 6rgano cientifico de la Sociedad Cubana de Endocrinologia y sus capitulos (Diabetes,
Endocrinologia Pediatrica, Obesidad, Salud Reproductiva y Andrologia, Endocrinologia del
Envejecimiento, Neuroendocrinologia, Tiroides y Paratiroides). Inicia su publicacion en el
afio 1989. Con frecuencia cuatrimestral, publica articulos cientificos especializados en la
endocrinologia y sus tematicas afines.

http://revendocrinologia.sld.cu
ISSN: 1561-2953

Indexada en: DOAJ, Google Scholar, LILACS, Scopus, Base de Datos CUMED, SciELO,
SciELO Citation Index (WoS), Redalyc, MIAR, BIBLIAT, LATINDEX, RedCien, Literatura Biomédica
Medigraphic y Base de Datos WorldCat.
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Documentos publicados

Editorial

La COVID-19 y su relaciéon con las enfermedades crénicas no trasmisibles
y las condiciones socioeconémicas

Diaz 0. La COVID-19 y su relacién con las enfermedades crénicas no trasmisibles y las condiciones
socioecondmicas. Revista Cubana Endocrinologia. [Internet]. 2020;31(2). Disponible en: http://reven-
docrinologia.sld.cu/index.php/endocrinologia/article/view/257/258

La actual pandemia de la COVID-19 que esta afectando a practicamente todos los paises de nuestro
planeta ha puesto en alerta a los gobiernos. Cada pais, con menor o mayor éxito, con sus caracte-
risticas propias (...), sus recursos humanos de salud publica y los que llegan desde otros lugares
para ofrecer ayuda, sus poblaciones, (...) enfrenta el nuevo coronavirus. Esta situaciéon pone de
manifiesto la importancia de los cuadros de salud preexistentes: tanto las enfermedades tipicas
del subdesarrollo, como las que alcanzan las mayores frecuencias en paises de desarrollo medio
y alto, como pueden ser las enfermedades crénicas no trasmisibles (ECNT), con una relevancia es-
pecial. En los paises subdesarrollados, y también en los bolsones marginales de los desarrollados,
existen condiciones socioecondémicas que producen pobreza y se acompafian de otros flagelos
como la desnutricion, el hacinamiento, la falta de alcantarillado y de calidad en el agua, de energia
eléctrica, de educacion, de asistencia sanitaria, de comunicaciones e, incluso, la presencia de otras
enfermedades infecciosas endémicas, entre otros males, que ponen en desventaja a las poblacio-
nes para enfrentar estas periddicas pandemias que sufren las sociedades humanas. Es tiempo de
considerar la salud como una inversion necesaria y urgente, uno de los elementos indispensables
para poder salir del subdesarrollo y neutralizar los efectos de las pandemias, como esta que hoy
sufre la humanidad.

Palabras clave: COVID-19; enfermedades crénicas no trasmisibles.

Articulo especial

Importancia de la resistencia a la insulina en la respuesta a la terapia antiviral
con interferén

Cabrera E, Cubas |, Diaz O. COVID-19: Importancia de la resistencia a la insulina en la respuesta a la te-
rapia antiviral con interferén. Revista Cubana de Endocrinologia [Internet]. 2020;31(2):e243. Disponible
en: http://revendocrinologia.sld.cu/index.php/endocrinologia/article/view/243

La prevalencia de sobrepeso y obesidad ha alcanzado proporciones epidémicas y representa una
importante amenaza mundial para la salud publica. El exceso de peso corporal, segun la evaluacién
del indice de masa corporal (IMC) aumenta el riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes
mellitus (DM) tipo 2, accidentes cerebrovasculares, hipertension arterial (HTA), asma, enfermedades
del higado y de la vesicula biliar, problemas pulmonares, enfermedad renal, osteoartritis, problemas
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reproductivos, ciertos tipos de cancer, muerte prematura y la lista continda en ascenso. El sobrepesoy
la obesidad predisponen igualmente a infecciones, no solo cutaneas, sino también respiratorias. Han
sido reportados como un factor de predisposicién independiente para la infeccién pulmonar grave por
el virus de la influenza A, subtipo H1N1. Mas recientemente ha sido identificado como factor de riesgo
clinico para desarrollar una mayor gravedad de la enfermedad originada por la infeccién por SARS-
CoV-2, causante de la actual pandemia. Las evidencias sefialan que la obesidad, particularmente la
obesidad abdominal, se asocia con el deterioro de la ventilacién pulmonar, resultado de la reduccion
de la saturacién de oxigeno de la sangre. Durante estos procesos se origina un incremento de la se-
crecién de mediadores de inflamacion, citocinas y adipocinas, que modulan la respuesta inmunitaria y
conllevan a efectos deletéreos sobre el parénquima pulmonar y los bronquios. Estos efectos del virus
sobre la inmunidad y la fisiopatologia respiratoria pudieran explicar las evidencias epidemiolégicas
que sefialan que los pacientes con la COVID-19 y un IMC igual o superior a 35 kg/m? ingresan mas en
las unidades de cuidados intensivos y necesitan un mayor apoyo de ventilaciéon mecanica invasiva,
independientemente del sexo, la edad y las comorbilidades asociadas como la DMy la HTA.

Palabras clave: COVID-19; terapia antiviral; interferén.
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Documentos publicados

Articulo original

Efectividad de intervencion educativa en conocimientos sobre COVID-19
y bioseguridad en enfermeras asistenciales expuestas al SARS-CoV-2

Herndndez R, Delgado AH, Aguilar |, Vazquez JL, Hernandez-Nufiez A. Efectividad de intervencion edu-
cativa en conocimientos sobre COVID-19 y bioseguridad en enfermeras asistenciales expuestas al
SARS-CoV-2. Revista Cubana de Enfermeria [Internet]. 2021;37(1). Disponible en: http://revenfermeria.
sld.cu/index.php/enf/article/view/4269
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Introduccién: La contingencia impuesta por la COVID-19 condujo al personal de enfermeria a
adoptar medidas mds estrictas de bioseguridad, a fin de reducir o eliminar el riesgo de infeccién.
Objetivo: Evaluar la efectividad de intervencion educativa en conocimientos sobre COVID-19 y biose-
guridad en enfermeras asistenciales expuestas al SARS-CoV-2. Métodos: Investigacion cuantita-
tiva cuasi-experimental sin grupo control en enfermeras asistenciales de la provincia Mayabeque
en el periodo febrero-abril de 2020. Universo 80 enfermeras, conformandose dos grupos segun
nivel profesional; Grupo | (26 técnicos) y grupo Il (54 licenciadas). Se aplicé una encuesta estruc-
turada y se calcul6 coeficiente de Kuder-Richardson y Alfa de Cronbach. Se utilizaron distribucio-
nes de frecuencias, en el caso de las variables cuantitativas: media, desviacion tipica, varianza,
valor minimo/maximo. La asociacion entre variables se obtuvo con la prueba no paramétrica de
rangos con signo de Wilcoxon. Resultados: Predominé el sexo femenino (23,75 % grupo técnico,
56,25 % grupo licenciada). La edad media fue mayor en las licenciadas (39,72 afios) con respecto
a los técnicos (34,42 afios). El nivel de conocimientos sobre COVID-19 se elevd después de la
intervencion (69,23 % grupo |, 74,07 % grupo 1) mientras los conocimientos sobre principios y nor-
mas de bioseguridad aumentaron en ambos grupos (88,46 %y 100,0 %). El conocimiento acerca
de las precauciones estandares se elevaron 65,38 % grupo técnico y 92,59 % grupo licenciada.
Conclusiones: La intervencion educativa en el conocimiento sobre COVID-19 y bioseguridad en
enfermeras asistenciales expuestas al SARS-CoV-2 fue efectiva con significacion estadistica en
el nivel de conocimientos del grupo licenciada con respecto al técnico.

Palabras clave: COVID-19; infecciones por coronavirus; bioseguri-
dad; intervencién educativa; enfermeria.

Articulo de reflexion

Experiencias de la actuacion de enfermeria en la Unidad de Ictus durante
la pandemia por COVID-19

Jiménez N. Experiencias de la actuacién de enfermeria en la Unidad de Ictus durante la pandemia por
COVID-19. Revista Cubana de Enfermeria [Internet]. 2021;37(1). Disponible en: http://revenfermeria.sld.
cu/index.php/enf/article/view/4382

Introduccién: La pandemia por COVID-19 ha causado transformaciones sociales y en las propias
instituciones de salud. Exige al personal sanitario, enfrentar nuevos retos y desafios. Demanda que
la atencién de enfermeria sea cada vez mas compleja y emplee nuevas estrategias para la organiza-
cion de los servicios y la prestacion de los cuidados. Objetivo: Describir las principales experiencias
de la actuacion de enfermeria en la Unidad de Ictus durante la pandemia por COVID-19. Métodos:
Se presenta un relato de experiencias, en el que se utilizé la narrativa abierta, realizada por la autora
como protagonista de la actuacién de enfermeria en la Unidad de Ictus durante la pandemia por
COVID-19, entre marzo y octubre de 2020. Como herramienta metodoldgica, se empled la obser-
vacion participante. Se emple6 para el procesamiento de la informacién la ruta metodoldgica para
la investigacion narrativa. Resultados: La construccién del relato quedd conformada por las ca-
tegorias de andlisis: estilo de gestion del cuidado aplicado, mecanismos adaptativos frente a la
situacién estresante, cumplimiento de protocolos asistenciales, indicadores de calidad, situacion
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de los pacientes, diagndsticos de enfermeria mas frecuentes. Conclusiones: El personal de enfer-
meria de la Unidad de Ictus mantuvo una reaccioén adaptativa efectiva ante la situacion amenazante
de la pandemia. Se enfocaron en la aplicacidn estricta del protocolo de bioseguridad establecido
y garantizaron la asistencia continua y de calidad. Ningin miembro del equipo de salud se infecté
con el virus COVID-19. Los pacientes no presentaron empeoramiento del estado neurolégico y los
familiares manifestaron seguridad con la atencién brindada.

Palabras clave: accidente cerebrovascular; infecciones por corona-
virus; estrés laboral; riesgos biolégicos; enfermeria.

Carta al editor

Aplicabilidad del modelo de adaptacion de Sor Callista Roy en el cuidado
de personas con COVID-19

Despaigne C. Aplicabilidad del modelo de adaptacion de Sor Callista Roy en el cuidado de personas
con COVID-19. Revista Cubana de Enfermeria [Internet]. 2021;37(1). Disponible en: http://revenferme-
ria.sld.cu/index.php/enf/article/view/4222

En la actualidad el mundo enfrenta una situacion sanitaria compleja ante la aparicién de una nueva
enfermedad por coronavirus que por su extensién en varios paises la Organizacion Mundial de la
Salud el 11 de marzo del 2020 la declaré como pandemia. La COVID-19 causada por el SARS-CoV-2
es una enfermedad respiratoria contagiosa y de rapida propagacion. Por su impacto biopsicosocial
se han tenido que cambiar los estilos de vida con la adopcién de nuevas conductas como el con-
finamiento y el aislamiento social, uso del nasobuco, el distanciamiento fisico, el lavado frecuente
de las manos, proteccion a las personas vulnerables, la disminucién de las salidas de casa, estados
de cuarentena para los casos sospechoso y contactos, estos cambios repentinos han influenciado
en la vida social de las personas.

Palabras clave: COVID-19; cuidadores; modelo de adaptacion.

Carta al editor

El idioma inglés y el desarrollo de los Licenciados en Enfermeria al cuidado
del paciente con COVID-19

Cobley MR. El idioma inglés y el desarrollo de los Licenciados en Enfermeria al cuidado del paciente
con COVID-19. Revista Cubana de Enfermeria [Internet]. 2021;37(1). Disponible en: http://revenferme-
ria.sld.cu/index.php/enf/article/view/4376

“El enfermero, soporte vital en el equipo médico para la atencién al paciente con COVID-19". En las
relaciones humanas el lenguaje es el recurso de comunicacion mas importante, es el instrumento

214 Produccion cientifica cubana sobre la COVID-19. Compilacion...



http://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/4222
http://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/4222
http://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/4376
http://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/4376

mediante el cual el hombre puede dar cuenta de su actividad. Este se define como via esencial
de cognicién y comunicacion que permite al hombre fijar su conocimiento acerca de la realidad y
transmitirlo a otras personas, con el cual garantiza su socializacion. El uso del idioma inglés se ha con-
vertido en el vehiculo de informacién por excelencia en la politica, la economia, el comercio, el turismo,
la ciencia y la tecnologia, se ha transformado en lo que se podria denominar una “lingua franca”.

Palabras clave: COVID-19; enfermeria; idioma inglés.

Carta al editor

COVID-19 y la seguridad del paciente

Hernandez |. COVID-19y la seguridad del paciente. Revista Cubana de Enfermeria [Internet]. 2021;37(1).
Disponible en: http://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/4433

Se desea compartir con usted algunos criterios surgidos como resultado de experiencias en el trabajo
directo con personas enfermas con COVID-19. A punto de partida de la epidemia de la COVID-19, en
los sistemas sanitarios se ha comprendido la importancia de la seguridad del paciente. La compleja
combinacion de procesos, tecnologia e interacciones humanas han influido de forma directa o indirec-
ta en el desarrollo de la medicina moderna para el enfrentamiento de la COVID-19.

Palabras clave: COVID-19; enfermeria; seguridad del paciente.

Carta al editor

Los profesionales de la salud y el apoyo social en tiempos de COVID-19

Garcia-Rodriguez J. Los profesionales de la salud y el apoyo social en tiempos de COVID-19. Revista
Cubana de Enfermeria [Internet]. 2021;37(1). Disponible en: http://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/
article/view/4442

Desde el descubrimiento del coronavirus que causa la pandemia de COVID-19, el incremento de
los conocimientos y aplicacion casi inmediata de los resultados de la investigacion despiertan el
interés de todos. La mayoria de las revistas cientificas de cualquier disciplina médica, tanto clinica
como badsica, los medios de difusion y las tecnologias de la informacién y las comunicaciones,
aportan a diario noticias sobre el tema. En el ambito cientifico-tecnoldgico, se desarrollan procesos
de forma concurrente, se implementan protocolos de actuacién casi al concebirse, lo que se pudiera
catalogar como la mayor investigacion-accién de la historia. Unido a esta sobreinformacion, la rapida
expansion a nivel global de la enfermedad, las alarmantes cifras de contagio y la elevada mortalidad,
son elementos que justifican el impacto que ha tenido la pandemia de COVID-19, en la poblacion (...).

Palabras clave: COVID-19; enfermeria; profesionales de la salud;
apoyo social.
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Carta al editor

Conducta ciudadana responsable y labor de enfermeria en tiempos
de pandemia COVID-19

Mustelier Y. Conducta ciudadana responsable y labor de enfermeria en tiempos de pandemia COVID-19.
Revista Cubana de Enfermeria [Internet]. 2021;37(1). Disponible en: http://revenfermeria.sld.cu/
index.php/enf/article/view/4579

Desde que fue noticia la aparicion en el mundo de la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19),
causada por el SARS-CoV-2, el gobierno cubano, liderado por el presidente Miguel Diaz Canel
Bermudez, comenzd a tomar todo tipo de medidas para hacerle frente a lo que, en poco tiempo,
fuera declarado como pandemia. El pais ha establecido politicas publicas efectivas, para conte-
ner el contagio: aislamiento, cuarentenas, distanciamiento social, reordenamiento del comercio,
reordenamiento laboral, restricciones de viajes, participacién comunitaria; todo eso bajo los
preceptos que caracterizan la practica de la voluntad politica, la participacién social e intersec-
torial en Cuba (...).

Palabras clave: COVID-19, enfermeria.

Editorial

Paradigmas de enfermeria en tiempos de COVID-19

Torres JM. Paradigmas de enfermeria en tiempos de COVID-19. Revista Cubana de Enfermeria [Inter-
net]. 2020;36(2). Disponible en: http://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/3677

Este afo fue escogido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como el Afio de la Enfer-
meria, con ello se incita a los gobiernos y a la poblacién en general a reconocer el papel de una
profesion que, si esta autora tuviera que hacer una analogia entre las partes del cuerpo humano
y el rol de las enfermeras en los sistemas y servicios de salud, no lo haria solo con la columna
vertebral, como se ha descrito en algunas ocasiones, sino que ademas, las compararia con neu-
ronas como parte de un equipo que hace funcionar el cerebro para ofrecer atencién que propicia
que los cuidados sean mas efectivos. También con brazos, manos y pies que sostienen el peso
de enfermos o se mueven de manera agil para la solucién a situaciones complejas o pasan horas
caminando o de pie para promover salud, prevenir enfermedades o rehabilitar seres humanos
tanto fisica como mentalmente (...).

Palabras clave: COVID-19; enfermeria.
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Articulo de revision

Gestion de seguridad psicoldgica del personal sanitario en situaciones
de emergencia por COVID-19 en el contexto hospitalario o de aislamiento

Cruz AY, Gutiérrez AK, Zaldivar ED. Gestion de seguridad psicoldgica del personal sanitario en situaciones
de emergencia por COVID-19 en el contexto hospitalario o de aislamiento. Revista Cubana de Enfermeria
[Internet]. 2020;36(2). Disponible en: http://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/3704

Introduccidn: La pandemia de la COVID-19 ha puesto a prueba los sistemas de salud en casi to-
dos los paises del mundo, los resultados de la propagacion de la enfermedad han indicado que la
seguridad psicoldgica del personal sanitario es condicion indispensable para brindar cuidados a
los enfermos, sin embargo, los documentos vigentes no tienen en cuenta de forma explicita ese
aspecto. Objetivo: Sintetizar acciones para la gestién de la seguridad psicolégica del personal sani-
tario en condiciones de emergencia por pandemia de la COVID-19 en el contexto hospitalario o de
aislamiento. Métodos: Revision bibliografica sistematica basada en los protocolos de atencion a
pacientes con COVID-19, documentos técnicos de la OPS Enfermedad por el coronavirus y de articu-
los cientificos publicados en fuentes nacionales e internacionales, en espafiol e inglés, en el periodo
diciembre 2019-abril 2020, indexadas en las bases de datos: Sage Journal, Oxford University Press,
Elsevier y Science. En la estrategia de bisqueda se utiliz6 el método PRISMA, combinando palabras
clave y operadores boleanos. A los resultados se realizé anélisis de contenidos. Conclusiones: Un
sistema de acciones para organizar el trabajo de los profesionales de la salud permitira verlos no
solo como tratantes de la enfermedad, sino como personas vulnerables y necesitadas de ser objeto
de la gestion de su seguridad para su salud mental.

Palabras clave: salud mental; actuacion/psicologia; adaptacion psi-
coldgica; personal de salud; infecciones por coronavirus.

Articulo original

La formacién profesional pedagdgica en estudiantes de enfermeria durante
pesquisaje en enfrentamiento a la COVID-19

Parra X, Anttinez J, Torres-Leyva D. La formacién profesional pedagdgica en estudiantes de enfer-
meria durante pesquisaje en enfrentamiento a la COVID-19. Revista Cubana de Enfermeria [Internet].
2020;36(0). Disponible en: http://www.revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/3932

Introduccion: La pandemia de COVID-19 en Cuba conté con el servicio de estudiantes de Licenciatura
en Enfermeria, cobrando interés su formacién profesional y pedagdgica para lograr el objetivo como
mediador y formador en la poblacién. Objetivo: Analizar la formacién profesional pedagdgica en estu-
diantes de Licenciatura en Enfermeria durante el pesquisaje activo a la poblacién, en enfrentamiento
a la COVID-19. Métodos: Estudio cualitativo descriptivo transversal, durante abril a julio de 2020.
El ambito de estudio centrado en 12 estudiantes de Licenciatura en Enfermeria que desarrollaron
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pesquisa, en el consultorio N.° 21, del policlinico “28 de Septiembre”, Santiago de Cuba. La fuente
de informacion la constituyeron los modos de actuacién pedagdgicos observados por los autores
diariamente. Se utilizaron como método tedrico, el andlisis y sintesis, y empirico la observacion
directa participante. Para analizar la informacion se utilizo el analisis de contenido. Resultados:
Inicialmente en la actividad, los estudiantes presentaban dificultades en el dominio de las caracte-
risticas de la enfermedad y actualizacién del tema, las medidas higiénicas para prevenirla, la poca
calidad de la comunicacién imposibilitaba la transformacion de habitos higiénicos; al finalizar la
pesquisa, todos los estudiantes dominaban las caracteristicas de la COVID-19, las medidas pre-
ventivas, poseian informacion actualizada y por la calidad de la comunicacion establecida lograron
transformar habitos higiénicos. Conclusiones: El proceso de formacién profesional pedagdgica en
estudiantes de Licenciatura en Enfermeria, durante la pesquisa activa favoreci6 el fortalecimiento
de metodologias para desempefiar las funciones educativas, lo que permitié su desempefio en roles
fundamentales en el enfrentamiento a la COVID-19.

Palabras clave: enfermeria; capacitacion; infeccion por coronavirus.

Carta al editor

La enfermeria cubana honrando el legado de Florence Nightingale
en sus 200 afos

Viamonte M. La enfermeria cubana honrando el legado de Florence Nightingale en sus 200 afios. Re-
vista Cubana de Enfermeria [Internet]. 2020;36(0). Disponible en: http://www.revenfermeria.sld.cu/in-
dex.php/enf/article/view/3816

Doscientos afios después del nacimiento de esta extraordinaria mujer, Florence Nightingale, co-
nocida como la Dama de la Ldmpara, hoy mas que nunca ante la crisis sanitaria que enfrenta el
mundo debido al nuevo coronavirus, las enfermeras y enfermeros llevan luz para sanar las almas y
los cuerpos de los contagiados con esta enfermedad. Y para mayor orgullo de quienes se dedican
a esta profesion fue declarado por la Organizacion Mundial de la Salud, el 2020 como Afio Mundial
de la Enfermeria (...).

Palabras clave: COVID-19; enfermeria.

Carta al editor

Experiencias de profesionales de enfermeria en la atencién a personas
en condiciones de aislamiento por COVID-19

Gil D, Pérez MC. Experiencias de profesionales de enfermeria en la atencién a personas en condicio-
nes de aislamiento por COVID-19. Revista Cubana de Enfermeria [Internet]. 2020;36(0). Disponible en:
http://www.revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/3966
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Al confirmarse los primeros tres casos de COVID-19 en Cuba, se realizé un llamado al personal de
la salud para trabajar de forma directa con pacientes positivos y sospechosos a la COVID-19 en
hospitales y centros de aislamiento. Sin dudar un grupo de profesionales propios del sector dieron
su disposicion. A pesar de ser una experiencia nueva, enfermeras de la provincia de Camagiiey y del
pais iniciaron tan ardua tarea. Se organizaron los flujogramas de atencidn, las funciones de todo el
personal, asi como los centros de aislamiento y hospitales que funcionaron en todo el pais.

Palabras clave: COVID-19; aislamiento; enfermeria.

Carta al editor

Sobre el aumento de indicadores de la Revista Cubana de Enfermeria en tiempos
de COVID-19

Veldzquez OE. Sobre el aumento de indicadores de la Revista Cubana de Enfermeria en tiempos de CO-
VID-19. Revista Cubana de Enfermeria [Internet]. 2020;36(0). Disponible en: http://www.revenfermeria.
sld.cu/index.php/enf/article/view/4022

La Revista Cubana de Enfermeria con ISSN: 1561-2961 es el érgano cientifico oficial de la Sociedad
Cubana de Enfermeria. Con una publicacién trimestral cumple con la mision de ser espacio de dis-
cusion y divulgacion para los investigadores, profesionales y técnicos de la enfermeria cubanos y
del mundo. Desde su primera publicacién en 1995 la revista ha contribuido al avance de esta espe-
cialidad y ha servido como entorno de desarrollo para las investigaciones referentes y asociadas a
la enfermeria (...).

Palabras clave: COVID-19; enfermeria; produccion cientifica; biblio-
metria.

Carta al editor

Necesidad del profesional de enfermeria en tiempos de SARS-CoV-2

Espinosa-Aguilar A. Necesidad del profesional de Enfermeria en tiempos de SARS-CoV-2. Revista Cu-
bana de Enfermeria [Internet]. 2020;36(0). Disponible en: http://www.revenfermeria.sld.cu/index.php/
enf/article/view/4026

El afio 2020, toma por sorpresa al mundo con los multiples acontecimientos que a nivel global se
suscitan en temas de salud. Sin embargo, afios atras se avizoré el impacto que sobre la salud huma-
na tienen los agentes bioldgicos y los fendmenos naturales. Cuba, pais subdesarrollado, pero rico
en recursos humanos en salud que muestran sus cualidades y potencialidades ante estos eventos,
se ha hecho presente con su solidaridad en todo el mundo con brigadas de profesionales llamados
por mucho tiempo “brigadas médicas cubanas” (...).

Palabras clave: COVID-19; enfermeria.
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Carta al editor

La formacion de valores profesionales en estudiantes de Enfermeria y su efecto
en el enfrentamiento a la COVID-19

Oria M. La formacién de valores profesionales en estudiantes de Enfermeria y su efecto en el enfrenta-
miento a la COVID-19. Revista Cubana de Enfermeria [Internet]. 2020;36(0). Disponible en: http://www.
revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/4032

La Enfermeria es una profesion que seguin pensadores de esta area de la salud se concibe “humana
y practica”, que al decir de este autor es desarrollada por humanos y para los humanos, y para cum-
plir con su objeto social que es el cuidado de las necesidades humanas ante los problemas de salud,
necesita de la adquisicion de habilidades practicas. Estas habilidades, que, en el orden del “hacer,
saber, saber hacer”, se sobredimensionan cuando el “ser”, es traducido entre otros aspectos desde
la perspectiva del desarrollo de la personalidad profesional, que se enfoca en el logro de actitudes
y un desempefio coherente no solo con las necesidades y expectativas personales, sino con las
necesidades y las expectativas de la sociedad en general.

Palabras clave: COVID-19; enfermeria; valores.

Revista Cubana de Estomatologia

REVISTA CUBANA DE ESTOMATOLOGIA

Revista dirigida a profesionales y técnicos en el campo de la estomatologia, administracién
de salud, y especialidades afines. Creada en el afio 1964 con una frecuencia cuatrimestral
con la misién de publicar articulos cientificos que reporten al desarrollo de las ciencias
estomatoldgicas en beneficio de la salud de la poblacién.

http://www.revestomatologia.sld.cu/
ISSN: 1561-297X

Indexada en: DOAJ, Scopus, Google Scholar, LILACS, LATINDEX, Base de Datos CUMED, SciELO, SciELO
Citation Index (WoS); Redalyc, Plataforma web PUBLONS y MIAR.

Documentos publicados

Visién actual

Gestion de la atencion de salud bucal en tiempos de la COVID-19

Gispert EA, Chaple AM. Gestién de la atencion de salud bucal en tiempos de la COVID-19. Revista
Cubana de Estomatologia [Internet]. 2020;57(4). Disponible en: http://www.revestomatologia.sld.cu/
index.php/est/article/view/3442

220 Produccion cientifica cubana sobre la COVID-19. Compilacion...



http://www.revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/4032
http://www.revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/4032
http://www.revestomatologia.sld.cu/
http://www.revestomatologia.sld.cu/index.php/est/article/view/3442
http://www.revestomatologia.sld.cu/index.php/est/article/view/3442

En tiempos de COVID-19, debido al riesgo de transmision derivado de varios procederes estoma-
toldgicos, se requiere reforzar la proteccion de los pacientes y de los trabajadores. Por tanto, se
hace necesario actualizar a la comunidad cientifica y a los decisores de politicas en salud publica
sobre aspectos esenciales para el perfeccionamiento de la gestion de la atencion de salud bucal
durante la pandemia. Comentarios principales: Con un enfoque actualizado segun las experiencias
internacionales, se trat6 el tema de la evaluacién del riesgo laboral en estomatologia y la gestién de
la atencion estomatoldgica durante la presente pandemia de COVID-19. Consideraciones globales:
La profesion estomatoldgica tiene ante si la responsabilidad de evitar la transmisién nosocomial
de infecciones en los centros laborales, en las areas de desempefio y que el personal en egjercicio
de las acciones de salud esté protegido y no se convierta en trasmisor que ponga en riesgo a sus
compafieros de trabajo, a la poblaciéon que atiende, a su familia y a la poblacién en general. El des-
empefio de los especialistas debe responder en todo momento a la ética médica y velar por ofrecer
alternativas a las necesidades de salud bucal de la poblacién en todas las situaciones de la vida
social. La efectividad del accionar dependera del perfeccionamiento de la gestion de la atencion de
salud bucal en tiempos de la COVID-19.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; SARS-CoV-2; COVID-19;
pandemias; odontologia; riesgo laboral; exposicion profesional.

Editorial

La Revista Cubana de Estomatologia frente a la desinformacion
sobre la COVID-19

Morales D. La Revista Cubana de Estomatologia frente a la desinformacién sobre la COVID-19. Revista
Cubana de Estomatologia [Internet]. 2020;57(3). Disponible en: http://www.revestomatologia.sld.cu/
index.php/est/article/view/3355

El comité editorial de la Revista Cubana de Estomatologia se ha propuesto agilizar el proceso de ges-
tién editorial de los manuscritos versados en la COVID-19. El propésito de la revista es brindar infor-
macién fidedigna sobre la tematica, cientificamente avalada por la revision por pares; y transformar
la realidad, en el contexto de la actual epidemia por la COVID-19, del escaso nimero de articulos
cientificos producidos por las disciplinas estomatoldgicas y, por tanto, de la desinformacién.

Palabras clave: COVID-19; estomatologia; desinformacién.

Visién actual

Acciones del personal de salud del area estomatoldgica en relacion al COVID-19

Morales D. Acciones del personal de salud del darea estomatoldgica en relacion al COVID-19. Revista
Cubana de Estomatologia [Internet]. 2020;57(1). Disponible en: http://revestomatologia.sld.cu/index.
php/est/article/view/3245
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Introduccion: El brote de la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) ha sido declarado emer-
gencia de salud publica de importancia internacional. Los estomatologos, entre el personal sani-
tario, son los mas expuestos a la enfermedad porque su drea de trabajo es la boca, sitio que se
reconoce como el lugar a partir del cual se contagia la enfermedad. Objetivo: Esclarecer elemen-
tos relacionados con la COVID-19 y las medidas a tener en cuenta para la prevencién del contagio
del personal de salud del area estomatoldgica. Comentarios principales: No se ha descubierto
un método Unico que cumpla con todos los requisitos con respecto a las infecciones asociadas
a la atencion médica. En el enfrentamiento a la COVID-19 cumplen un papel importante las pre-
cauciones estandares, o sea, medidas que se aplican a todos los pacientes, independientemente
del diagnéstico o de si se conoce si tiene una infeccién o estd colonizado por un agente. El SARS-
CoV-2 es un virus envuelto, y esta caracteristica lo hace mas sensible a la accion de las sustan-
cias desinfectantes. Consideraciones globales: La COVID-19 manifiesta sintomas no especificos.
Los mds comunes son fiebre, anorexia y tos seca. La transmisién probablemente ocurre a través de
la propagacion del virus en el aire y por contacto. Con la implementacion de precauciones estanda-
res entre las que se encuentran la higiene de las manos, uso de equipos de proteccion personal y el
cuidado del medio ambiente, se puede disminuir la posibilidad del contagio y contribuir a controlar
la diseminacioén. Es importante que los proveedores de atencién médica, dentro de los que se en-
cuentra el personal de salud del area estomatoldgica, y el publico conozcan este nuevo virus para
que las acciones coordinadas, oportunas y efectivas puedan ayudar a prevenir casos adicionales o
malos resultados ante el enfrentamiento a esta pandemia.

Palabras clave: infecciones por coronavirus; sindrome respiratorio
agudo severo; pandemias; transmision; odontologia; higiene de ma-
nos; equipo de proteccién personal; personal de salud.

# Revista Cubana de Farmacia

REVISTA CUBANA DE FARMACIA

Es una revista cientifica con la misién de publicar articulos sobre farmacologia, ciencias
afines y farmacopea cubana. Dirigida a los diversos profesionales y técnicos interesados
en los temas de farmacia y su relacién con la salud. Fundada en 1967 con una frecuencia
trimestral, es el 6rgano de difusion cientifica de la Sociedad Cubana de Farmacia.

http://www.revfarmacia.sld.cu/
ISSN: 1561-2988

Indexada en: DOAJ, Google Scholar, LILACS, LATINDEX, SciELO, Base de Datos CUMED,
Plataforma web PUBLONS, MIAR, ROAD y Base de Datos Ulrich's web.
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Documentos publicados

Comunicacion breve

El enfoque regulador en la respuesta cubana contra la COVID-19

Romeu B, Sanchez C, Rodriguez Y. El enfoque regulador en la respuesta cubana contra la COVID-19. Re-
vista Cubana de Farmacia [Internet]. 2020;53(3). Disponible en: http://www.revfarmacia.sld.cu/index.
php/far/article/view/472

Esta comunicacion corta tiene como premisa fundamental exponer el trabajo desarrollado por la
Agencia Reguladora de Medicamentos, Equipos y Dispositivos Médicos de Cuba, como parte inte-
gral del Plan Nacional para el Enfrentamiento a la COVID-19. Debido a que aun no existen terapias,
medicamentos o vacunas aprobadas desde el punto de vista regulatorio, con demostrada efectivi-
dad y seguridad para los pacientes, se hace imprescindible un analisis multisectorial, colaborativo y
proactivo entre todos los sectores estratégicos de la respuesta ante la emergencia causada por el
SARS-CoV-2. La vision coherente e integrada a la emergencia de la autoridad reguladora ha posibi-
litado la toma de decisiones y la adaptabilidad al contexto cambiante provocado por la pandemia.

Palabras clave: regulacion de medicamentos; vacunas; COVID-19;
SARS-CoV-2; 6rgano regulador.

Editorial

Estrategia cubana para combatir la COVID-19 con medicamentos nacionales

Pérez-Pefa J. Estrategia cubana para combatir la COVID-19 con medicamentos nacionales. Revista
Cubana de Farmacia [Internet]. 2020;53(2). Disponible en: http://www.revfarmacia.sld.cu/index.php/
far/article/view/457

En diciembre de 2019 aparecieron por primera vez en el mundo los primeros pacientes infectados
con el virus SARS-CoV-2, causante de la enfermedad COVID-19, en la ciudad de Wuhan, provincia
de Hubei en la Republica Popular China. A partir de entonces el mundo cambié para siempre. La
enfermedad se transformé rapidamente en una pandemia que ya afecta 186 paises, ha infectado a
mas de 12 millones de personas y ha matado a casi 555 000 pacientes en todo el mundo. Cuba no
ha estado ajena a esta situacién. Desde que se detectaron los primeros enfermos, en marzo de 2020
hasta junio de 2020, se han confirmado 2348 pacientes y han fallecido 86, o que establece una leta-
lidad del 3,66 %, que la ubica en el lugar 20 dentro de las letalidades mas bajas de las Américas y en
el 104 del mundo. Estos indices son el resultado de una eficaz estrategia aplicada nacionalmente,
dirigida y dada a conocer diaria y publicamente por la alta direccién del pais, asi como a la existencia
de un robusto sistema nacional de salud, Unico, publico, gratuito y universal. La estrategia cubana
esta dirigida fundamentalmente a evitar la contagiosidad, cortar la cadena de transmision y tratar
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a los enfermos. Las medidas de prevencion estan dirigidas a la utilizacién de medicamentos que
incrementan las capacidades del sistema inmunitario, entre ellos el Prevengo-Vir®, homeopatico,
y la Biomodulina T®, el uso obligatorio de mascarillas en la via publica, el aislamiento fisico y el
lavado de las manos, como sus acciones centrales. Los pilares de la estrategia cubana de enfren-
tamiento a la COVID-19 son la bisqueda de personas con riesgo, a través de la pesquisa masiva en
la poblacién, yendo casa por casa, aplicando los test para detectar el virus en poblaciones de riesgo
y silentes, el aislamiento, el tratamiento de los pacientes confirmados, sus contactos, las personas
sospechosas y los viajeros que arriban al pais. Los tratamientos farmacolégicos clasificados en di-
ferentes protocolos terapéuticos, segun la situacion de la persona, abarcan 22 productos cubanos.
Se utilizan nuevos medicamentos biotecnoldgicos como el Jusvinza®, otros conocidos ya como
el interferén alfa 2b recombinante y el interferén gamma, la eritropoyetina, el Surfacen®, el plasma
hiperinmune, el oseltamivir y la azitromicina. Estos son el resultado de la labor de instituciones de
investigacion cientifica cubanos como el Centro Nacional de Biopreparados, el Centro de Ingenieria
Genética y Biotecnologia, el Centro de Inmunologia Molecular, el Centro Nacional de Investigaciones
Cientificas y el Centro de Investigacion y Desarrollo de Medicamentos y de la industria farmacéutica
con su organizacion central BioCubaFarma.

Palabras clave: COVID-19; azitromicina; oseltamivir; interferén alfa
2b recombinante; interferén gamma; eritropoyetina recombinante
humana (EPO); Prevengo-Vir®; homeopatia; Biomodulina T®.

( Revista Cubana de
Q Hematologia, Inmunologia y Hemoterapia

REVISTA CUBANA DE HEMATOLOGIA, INMUNOLOGIA
Y HEMOTERAPIA

Es el 6rgano cientifico de la Sociedad Cubana de Hematologia. Fundada en 1985 con una
frecuencia cuatrimestral, es copatrocinada por el Instituto Nacional de Hematologia, Inmu-
nologia y Hemoterapia. La revista ofrece informacion actualizada en estas tres especiali-
dades y permite el intercambio de experiencias con especialistas de otros paises, especial-
mente, de la regidn de las Américas.

http://www.revhematologia.sld.cu/
ISSN: 1561-2996

Indexada en: BIBLIAT, DOAJ, Google Scholar, Genamics Journal Seek, LILACS, LATINDEX, SciELO, Scopus,
Base de Datos CUMED, Literatura Biomédica Medigraphic, IMBIOMED, MIAR, RedCien y Plataforma web
PUBLONS.
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Documentos publicados

Articulo de revisién

Aspectos inmunolégicos de la infeccion por SARS-CoV-2

Chang A, Gonzélez-Garcia N. Aspectos inmunolégicos de la infeccion por SA